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ป 7 ะวต 


ขุน อาทร-ธุรการ  เกิด วินทิ  I* 0,  ตุ อา กม  พ.?'!.  ๒1 ๒*,  ณ ม่าน 


กร่าง โต้  ตำ บอ บาง กระ บึ้อ  อำเภอ ข้าม โก ก วิง หวิด ปทุม ขาน่  ม 
กวา ม รูป ระ โยก ข้องอย่าง เก่า  เบน น่กเ รั่ยน ว* ดอน ง กา ราม  ข้อ บไส่ 
ณ ตำ หน กข้ว นกุห อาบ  ใน พระ บรม มหาราช วิง  แรก รํบ ราชการ 
เบน เข้ม ย นก ตง ม ณ' ทอน กร ข้วร รก์  โดย ท่าน เวิ าตุณ ใคร เพชร ร" ตน 
ข้งก ราม ราม ราช ภ* กด  ขอ ให้ พระ กรู นวม  (ข้ม เดก พระ พุฒา าาร ย์) 
ข้งอู กกิษ ย์กิข้ อบ ประ โยก ข้อง ไค้  ไป เบน เข้ มื้ยน ทมณ ซอ นก ร่ข้ว รรก์ 
& กน  ขุน อาทร ขุร การ  ไค้ รํบ์ ราชการ  แอ ะ เออ น ขน เบน พน" ก งาน 
เก บ ร* ก์ษา เงิน  แอ ะเ มื้อ ท่าน เวิ าตุณ ไตร เพชร ร* ตนข้ งก ราม ราม ราช- 


ภํกดํ  ม่าย มา เบน ข้มุห เท ข้าภิ บา อม ณซถ ราช บุร่  ไค้ ม่าย ขุน อาทร- 
ขุร การ  คาม มาด, วย  ดำรง ตำแหน่ง พน เข้ มื้ยน คราก* ง์ห วิด ราช บุร 
แม่ วก ระ ทรวง มหาดไทย  ม่าย  ขุน อาทร ■ธุรการ  'ไป ดำรง ตำแหน่ง 
เข้ม ย นครา1 วิง หวิด ข้มุท รข้ง กราม  ร* บ ราชการ อยู่  &ด  บ็  ปอด เก ษยณ 
อายุ  รบ ม่าน าญเ มื้อ อายุ  &&  บี 


โ ๒]  ริ 

ประ ว่คข อง พ่อ ขาง บน น ก* คลอก มา จาก ประ ว่ศข อง พ่อ  ท 
พ่อ ได้ บ่น์ท์ ก ของ พ่อ ไว้  และ ก* คลอก มา บาง คอน  พ่อ ได้ ถื้ง แก่ กรรม 
เม อวน ท ^ ชิง หาก ม พ. (ป  ๒2๐6  รวม อายุ ได้  ๘ 4 บ็ 

ควย กวา ม ริก พ่อ  กวา มสุฃ ทํ่ถูก  ๆ ได้ ริบ อ* นชิบ เนอ ง มา จาก 
การ คง ใจ บ่น แน่ว แน่ ของ พ่อ ว่า  “ม่ ถูก ค1 อง ให้ เรึ้ย น หน’ งชิ อ”  คํง์น น 
การก รอง คน  และ ถูก  ๆ มก วาม สุขอยู่ ได้ เพราะ กวา ม ปรารถนา ของ 
พ่อ นนเ อง  ผล แห่ง กรรม ค และ พ่อ' ได้ ทำ หน1 าทํ่พ่ อด้ทิ สุด ของ พ่อ น 

ขอ ให้ กรรม คน1 น จง ดล บ่น คา ถ ให้ พ่อ ไป ถู่ถูก กิ  ใน บ่ม ปราย ภพ 

เ#  1 1 

นน เทอญ  ฯ 

นาย กมล  ปุโ รท กา นนท์  เบน บุฅร กนทิ  ตต  ของ พ่อ  เกิด เมธ 
วนทิ  ๒0.  เมษายน  พ. คํ.  ๒^0,  พ่อ และ แม่ ริก มาก  ถง แก่ กรรม เม อ 
วน ท ๒ ชน วาก ม พ. [ป  ๒ & 0 ด อายุ ได้  ๓ส่  บึ 

5 1 V, ' - I 

นาง ระ ฌยบ  ปุ โร ท กา นนท์ 


ขน อาทร ธุรการ  ( ทิม  ปุโ รท กา นนท์) 


นาย กมล  ป โร ท กาน นท^ 


ค่มือ มนุษย์ 


พุทธ ทาส ภกขุ 


พิมพ ท โรง พิมพ อา ค’ รม อักษร 
นาย ยง  ทอง มาก  ผุ้พิม พพผู้ โฆษณา  ๒๕๐๕ 


* 


สา 3 ขา ญ 


1 รอง ท้ 


ตำ อนุโมทนา ชอง ท่าน ทุ ท® ทาส ภิกขุ 

ตำ ปรารภ' (เอา ผู้ เผย แพร่  

ท่าน รุ้จัก ศาสนา ใน เห ลยม ไหน 
ศาสนา ท้ช อะไร เมน อะไร  1.. 

ลำ ษณะ สาม' ญ ของ สิง ท2 ง์ป วง 
๔ อำนาจ ของ ความ ยดด้ ด 
๕ ขน ของ การ ปฎิมํ ต ศาสนา  1. 

๖ คน เรา ติด อะไร 
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๒) 
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หนา 

.-  [ด] 
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๑๘ 
๓ ๒ เ 


* 4*4  *4*  4*4  4*4 


5 ง การทำ ให้ ร แจ* ง์  ตาม วิธ ธรรมชาติ 

๘ การทำ ให้ ร้แ จง  ตาม หล' ก วิชา 

ซึ่  ลำ ด ‘บ แห่ง การ หลุด พ* น จาก โลก  


๙ 6* 
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คำ ษอรํ อง บอ งตู้ เผย แห ร ® ๖ 6 


อนุ! มท นา 

* 

ตาม ที่  คุณ บ่1 น จง ประเสริฐ  ผู้ ก่อ ต1 ' ง่อง ค การ พน ฟู 
พุทธ ศาสนา โน ประเทศ อิน เตย  ได้ ย่น ใจ ความ และ ติด ทอน 
คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ บรรยาย หลํก ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ 
ข้า พเ จำ  ให้ เหลอ รํด กุม  และ เปล ยนแ ปลง ม่อย คำ จาก คำ 
ว* ด ๆ มา เบน คำ ม่าน  ๆ เพ อ สะดวก แก’ ผู้ ที่, ไม่ คุ้น กิ บ ภาษา 
ว'' ด โต ย เฉพาะ คอ ภา บา บาล  ติง ที่ ปราก คู เมน หน ใ 3 สอ 
เล่ม น เพ อ เผย แพร่ ไป ใน หมู่ คน ท่หา เวลา ว่าง ได้ ยาก  แส่ ว 
จิต พิมพ์ ข้น เผย แพร่  ใน นาม ของ องค์ การ พน ฟู พุทธ ศาสนา 
ใน ประเทศ อิน เตย  โดย วธช ก ชวน ผู้ ม่ศรํ ทธา บาง ท่าน หรอ 
บาง พวก บาง คณะ ให้ ช่วย กิน ออก ทุน จำนวน ห นง  ๆข์ติ พิมพ์ 
ข้น แจก จ่าย  ไม่ ม่กา ร จำหน่าย ที่ เบน การ มุ่ง คำ กำไร  ให้ 
เบน การ ช่วย กิน เผย แพร่ ธรรม ตาม ท่ขา พ เจ่า แสดง  อย่าง 
กวาง ขวางออก ไป อก ทาง หน่ง นน  ช่าพ เจ่า  ได้ พิจารณา ถง 
เจต มาด้  และ การ กระทำ อ นนแลว  ขอ อนุโมทนา ใน การ 
กระทำ ของ บรรดา ท่าน ที่งท ลาย เหล่า แด รยเ บน อย่าง สูง 


ขำ พ เจา  ขอ แสดง ความ หว่ง์ อย่าง ยิง ไว้ ใน ทน่ด วย ว่า 
หนัง สอ เล่ม น จะ เบน นัน ไต ขน ตน  หรอ เบน หนัง สอ เล่ม 
แรก  ท้นัา ศก บา ไห้ ละ เอย ดล ออ แล ว จะ สะดวก แก่ การ 
ศก บา ธรรมะ ไนขํ น สูงเ รอ งอน  ๆ ทขำหเ ขำ เคย แสดง ไว้ ไน 
ท ต่าง  ๆ สบ ไป โดย แน่ นอน. 


เ^' ห^ 

โ 


โมก ช หลา ราม  ไชยา 


๒)  มกราคม  ๒๙๐® 


/'' 


คำ ปรารภ 

ถา ท่าน อ่าน ห น'' ง สอ รุ่น เก่า  ๆ เก็ย วก “บ ประ ว่ตข อง 
พระ พุทธ เจำ  ท่าน จะ พบ ข, อ ความ ว่า  เม อ พระ พุทธองค์ จุติ 
ก็ ตาม  เมือ ประสูติ  ตรํสิ รู้  แสดง ธรรม เทศ นาค รํ้งแ รก  ปลง 
อายุ สิง ขา ร และ เมือ ปรินิพพาน ก็ ตาม  ได้ เกด อํศ จร รย์อํ น 
ยง ใหญ่ ใน มนุษย์ โลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก 
ตลอด จน โนน รก  แม้ กระ ท่งแ ตน ทมืต มด ทสุด  คอ  นรก 
ขุม โลกํ นค์ 

มหํค้ จร ร™ เกิด โน กาล ทํง  'ย้  นั  มก ลาย  'า  กน  ขอ ชํกฅ์ ว่ 
อย่าง เมื้อ กราว พระ อง ค ประ กา ค้พุท ร ค้าค้ นา เบน กรัง แรก  คำ รา ไทย 
บรรยาย ใว้ด็ วยโ วหา รอ' น์หรู หรา  จน กน ไทย เอง อ่าน แล่ วไม่ เขา โจ 

[ชน ว่า  “ เห- ต,?/ ทพ เช้า ชง สง 'ล ถคใ น คา VII ค!] รา ‘แร า นแ- สะ; 
ค? ใ]:? ท ค พ]) ก V าฅโ แๆ เาณ ค?? แขา ๆ! าาภ ภส ถา' แ ก็?/ นิล ธ 
ช้า เน {เ] น] เนา ทว่า โน่น แ น่  พ?* ร??]] จ้อ? 3 น ใ]?* เ ส? ฐ พ?* 
จ้ใ! พ?* ภาค เจ้า' ไอ ใหเ V น่ใใ เแ ช้า  ณ ช้า อส ใ] ฉ น]!]) คทา V วน 
จ้น โ)]] ณ} 'เรา ห] ใ จ้เ  เพา อา  ภา?  พ? V ภ แ' ล* จ้ใอ ใ ฟ้อ]} 


[๔] 

1น่ สาน าโภ จ? ใหเ นนิไ ไ] อ่อส ออ คาน 1ด  เท พ เจ้า VI V จ อุ 

น หา? า ชกา  'ใอ้ พา สำ เน V า ก: อา ไ] โ? กา อแห่* ภ 1) เท ส อ 7 แ, สำ 
ไ ณ สอ ใ ห เทพ คา ธน ไ]' น สํออ่ อ ๆ' ใ ไ]  อ สอ อถึา อา าอึา ส นานา 
อุสํอ  นน นาน โอ้  ไ! โน V V ค' าส วอ  อาน สำ อ้น  ทา กา นา- 
ท จโ ภพ  จน ภา เทพ เจา  ชา เก อโ นพ โหน น กานา สา” 

นิเบี่ นก ารช ให้ เหึน ว่า  เทวดา ผู้ ยง ใหญ่ ทง์ห ถา ย ทราบ กํนด 
ถ.]  & กราว  ว่า ใน โถ ก ไค้ เกิด บรม ค้า ส ดา ล่ง ท้ยน กน  [ห้พ๎ นทุก ข 
แต่ เทวดา  ช้งล่ วน มิฤ ท? มิ เดช  ไป ไหน มา ไหน ได้ รวด เร็ว 
แล, วยํง์ ม ตา ทิพย์  หู ทิพย์  เนรมิต อะไรๆ  ก็ ได้  ฯลฯ  ไม่ ต่อย 
ขวน ขวา ย พง คำ ส" ง สอน ของ พระ พุทธ เต่า  หรอ ไม่ นำ ไป 
ปฎิบ ตก" น เลย  ม" ว หลง ใน ความ สุข ทาง โลก ย์ เสย จน ไม่ มิ 
เวลา เอาใจ ไส่ ใน คำ ส่ง สอน ของ พระ อง ค ปล่อย ให้ วัน คน 
ล่วง ไป ใน การ แสวง หา ความ เอร็ ตอ ร่อย  ทาง รูป เสย งก ลน รส 
และ สัมผ้ ส เสพย์ สุรา มฤค  ข ราชรถ ลอย ลม  บาง ก็ เบน ทาส 
ของ ความ อยาก มิ อยาก เบน เสย จน กล่า กระทำ กรร มอ" น ชว ชา 
ที่ มนุษย์ สาม่ ญ ธรรมดา ไม่ กล่า ทำ  พอ หมด บุญ วาสนา ก็ ต่อ ง 
จุต จาก ภาวะ เทวดา ไป สู่ อบาย  คอ  กลาย เบน สัตว์ เตวั จ ฉาน 


[๕] 

เปรต  อสุรกาย และ สต วน รก  ถูก ทรมาน ทํ้ง ทาง กาย และ ไจ 
เลย หมค โอกาส จะ ส ราง ความ ด นคอ ผล ของ การ ไม่ สน ไจ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ ตน กำ ลงม่ อำนาจ วาสนา น่นเ อง 

ม่าห ร ไ] กร ณทพ วก มาร ไม่ นำ พาต่ อ^า ท้น านํ้น  พระ พุทข I จา 
‘เม่า ให้ ภกษุ ท^ ห ถา ย พงทิ เขา คชฌ กฎ ใกถ นคร ราช คฤห้ ว่า  คื้นวํ นหนื้ ง 
เว ถา ดิก มาก แม่ ว จอม พถฃ องยํ กษ  จอม พถข อง คน ชร รพ  จอม พถ 
ของ พวก กมภ ณฑ  แถะ จอม พถฃ อง พวก นาคา  ได้ เม่า ไป เผา พระ อง ค 
พร้อม ด* วยท หาร  ปราก ฐ ว่า เห ถ่าย ก่ษ  บาง พวก ไหว พระ พุทช เจา 
บา งก เพ ยง แต่ บอก ซอแ ถะ นาม ท้กถ  บาง พวก นง เฉย  ๆ หิว หนำ กอง 
ทิพ ยก ษซง ชอ ว่า  พณฯ  จอม พถเ วท้ท้ วํน  จง กราบ ทูถ ว่า  “ทหาร 
ยไไ ษทเ ถอม ใท้ใ นพ ระ อง คกมิ  แต่ ทหาร ม่วน มาก ไม่ เถอ มใท้ ใน พระ- 
นม พ ระ ภาค เจา  เพราะ พระ อง คท้อ น ให้ เขา งด เว่น จาก การ ฆ่า  จาก 
การ ม่กท รํพย  การ ม่วง ถะเ มิด ใน กาม  การก ม่าว เท็จ  แถะ การ ดม 
สุรา เม รํย  ซ็งเ บนเ ร้อง ทิยก ษ ม่วน มาก ไม่ ยอม  3 ด เวน เถย  ชร รม เท ท้นา 
ของ พระ ผม พระ ภาค เจา  จง ไม่ เบน ท ชอบ ใจ แก่ พวก ทหาร ทงห ถา ย ” 

นึ่แ ท้ดง ว่า พวก ย ไ] ษหร้ อ มาร ไม่ ท้น ใจ ใน พทช ค้าท้ นา  เพราะ 
ประ พฤดิ คาม ไม่ ไดิ  แถะ ทิแป ถก  ก คอ  ตวจ อม พล มาร ซ งม กิน 


[๖] 


ท้อย่  ถง ใน สวรรค์ ชิน สง สุด ขอ ร กา มาร จร ถ พ กลบ มก เลส 

1,.  " ...1 0."., 

หนา มากกว่า ใครๆ  ชอบ ท่า ลาย คน คม ศล ธรรม  คอย 

ชิด ช วาง ลบ ลาง การ กระทำ ม หา กุศ ลข อง ค' นอน  กล ว [คร ๆ 

จะ ข็นห นำ เก่ง ก ลำ สามารถ ไป กว่า ตม  จิต ใจ สกปรก ลามก 

ยง กว่า คน ธรรมดา  ร* ง ควาน แม้ แต่ พระ พุทธ เจา  กรรม ของ 

พระยา มาร และ บริวาร ท' ง หล' เย  จะ ตอง นำ พวก เขา ไป สุ อบาย 

หริ อ จะต่ อง ม่อน เบน ไป ไม่ วาระ ใดก็่ รา ระ หมา 

รวม กวา ม ว่า  มนุษย์  กล่า' วก ธ ผู้ทิ อยู่ [น ภพ หรอ ภาวะ ชฺน 
กถา ง เท่า นั้น  เบน ข้อ ยุใ น^า นะ จะ เข่า ทิงตำค้ง ค้อน รอง พุทธ ค้าค้ นา 
ไค้ เบน อย่า งด  พวก ทิม ชวิค แค้น ค้บา ยอ ย่าง พวก เทพบุตร เทพ ธ ดา 
กิ หา ค้น ใจ ใน ค้าค้ นา ไม่  พวก ทิม กวา ม เบน อยุอ ย่าง ทน ทุกขเวทนา 
หรอ ถก กก ขงย งก บค้ต วน รก  ก ไม่ ม จิต'! จทิจ ะค้ก ษา ■ธรรมะ  ทหาร 
หรอ ตำรวจ ทพอ ใจ เข่า วิด เข่า วา กิ หา ยาก เค์ม ท อย่าง น แถว  ยุต 
มิค ค้ญญ์ จะ พ้น โถ ก ไป ไค้ อย่าง ไร 

กำ ว่า*4 มนุษย์”  แป ถ ว่า  คยห 'ริ/'' จิ ค? V’ สู' ม '/, III 0? ต, ใ' 9 
ๆ] ปี 7 พึคว  น* ก ปราชญ์ ตง แค่ ค้มํย์ ก่อน พุ ท' ธ กาค้ ไค้ เกย ให้ ข่อ ติด 

ไว้ ว่า  “การ กิน อาหาร  การ หล, บ นอน  การ ม้ค วาม กลัว  และ 


[๘] 

■การ ประกอบ เมถุน กรรม  ท5 ง์ข้อ ย่าง น กน แตะ (เหว ย่อม ม เท่า 
เท ยมก ‘น  แต่ ธรรมะ เท่า น1 นท่ ทำ ไห้ มนุษย์ สูงก ว่า ส*' ตว์  หาก 
คน ได ไม' ม ธรรมะ  คน น8 นก็ ไม่ ควร ถูก เริย กว่า เบน มนุษย์ 
เพราะ เข ๅผู้น น มิ ไต้ มคุณ สม บํตม ไก ไป กว่า ส*' ตว์ เด ริ' จ ฉาน  ” 
นิะนํ้ น์  ไม่ ว่า กน เทพ ดา หริ อผัป ระ พฤติ พรหมจรรย์  ถ่าป ถ่อย ใหกิ เถข้ 
ภ ถ่า' ว กอ  รา กะ จริค  โถ ภ โกรธ  หถง  แถะ กวา ม เห่ น ผิด เบน ขอบ เขา 
กรอบ งำ ตน เข้ ย แถว  จิต ใจ ของ [ขา กึก ถา ย เบน ยิก ษ์  เบน มาร 

เบน อมนุษย์  หรอ เบน ส*' ตว่ ไป ท้น ท่  ท่งน  เพราะ โทษ แห่ง การ 
ไม่ ข้น ใจ ใน ค้าข้ นา ของ กน น* น เอง 


โดย ทอ ยาก ให้ กน ทุก กน ได้ เบน  “ มนุ ษย็  ” อย่าง แท้ จริง 
ข้มกํ บกำ แปถ ของ กำ  ๆ นํ้น์  ควย การ มั๋กุณ ธรรม ถุง กว่า ข้คค์  หริ อ 
มจิฅ ใจ ถุง ขน ไป กง ระ ด* บท อยู่ เห นึ้อกิ เถข้ ติณ หาอฺ ปาทาน  ไม่ กถ่า ทำ ข' ว 
องค์การ พน ฟู พุทธ ค้าข้ นา ใน ประเทศ อิน เด ย จง ได้ จ* ด พิมพ์ เขย แพร่ 
หน่ง ข้อ  'เ  ค' มอ มนุ ษ ยิ,”  ช ะนน  ขอ ท่าน ทิไม่ เกย ข้น ใจ ใน ค้าข้ นา 
หริ อ ท่าน ทอ ยุ, ใกถ้ ชิด แตะ พํว์พ้ นอ ยู่ กบ ค้าข้ นา เข้ ย1 จน1 ว่า1 วุ่น  จน จบ 
ข้า ระ ไม่ ได้  หริ อไน่ แน่ ใจ ว่า กวา มเขื้ อ ของ ท่าน จะ ถูก ผิด อย่าง ไร 

จง ถอง อ่าน หน* ง่ข้อ ง่ายๆ  เด่ มน ดู บาง  แถว ทาน จะ  พอ ใจ  เวน ไว้ 


[๘] 

แต่ ท่าน ทฌน ยํกษ  เบน มาร  ถง หาก วน น ท่าน ผูใด ยํง์ ไม่ เห นคณ ค่า 
วำห นง ขาง หนำ ท่า นก จะ เหึน  เพะ1 จะ เบน ทิน่า เตย ดาย  ถา ชาว พทช 
ห ร่อ ภึกษ ผู้ ใด ไม่ เกย ได้ อ่าน หนำ ตอ เถ่ มน เตย 

โค ยทิยิ งก การ  จ ม่ เจตนา จะ เผย แพร่ คำ ตอน  อนป ระ เตร่^ 
น ให้เ ขำ ถง ซน ทุก หมู่ ทุก เห ถ่า  ทุก เพคํ ทุก วย  ทํ้ง  เนทิ  เก ถ แตะ  ทึ่ไก ถ 
เพ อ ให้ ได้ เร่ ยนรู เคล็ด ตํบ  ทจะ ทำ ให้ การ ดำรง ชวต ของ ทุก คน  [น 

ซา ตน เบน ตฃ  จง' ยิน ด้ทิ' จะ มอบ ให้ ๙ ถา บํน การ กุ สต ทงห ตาย รบ1 ไป 

แจก จา ยห ร่อ จำหน่าย หา ราย ได้ บำ รง ต ถา บน  กํนถ อ ได้' ว่า เบน การ 
ช่วย กำ แพร่ ห ตาย ความ ผู้อน ตำ ค่า  ขิง ตา วก ต มํยน่ ของ พระ สา ต ดา 
ไม่ คอย จะ ได้ ตอน ประชาชน  ผู้ ใด' จะ กรุ ณาร่ บไป ช่วย เผย แพร่  กฃอ 
ได้ จำหน่าย ใน ราคา ท กำหนด ไว  โปรด อย่า มู่ง เอา หนำ ตอ เถ่ มน 

เพ อ การ คำ หา กำไร  เห ม่อน อย่า งทิเ ขา ชอบ ขาย ชร รม ะกํน เตย. 

/ 

นาย บุน  จง ประเสริฐ 

ป. ม.  , อ. บ.  , ช. บ. 

องค์การ พนฟ่ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ อิน เต็ย 


๑ มกราคม  ๒๕0๑ 


๑ 

ท่าน? จก ศาสนา ใน เหลี่ยม ไหน 

ถาเ รา เบด คู หนำ ท้อ ทุก เถ่ม ทิเฃ ย นก* น' ใน' ส์ม่ ย บจ1 จบํน  บิน ว่า 
ควย มถเ ห คุ ข อาการ เกิด ศาถ์ นา แถว  กึจะ เห็น ว่า เขา เขย น ไว้ เหม่อ นๆ 
กํน์  กอฅ รง กํนทิ ว่า  กน บา ดง เด มก สํวพ้ าผ่า พา รอง  กสิ ว้ก วาม มด 
กสิ ว พาย  กสิ ว สิง ต่าง  ๆ ทิอยู เห นอก วามฺ เขา  [จ หรอก วาม คำ น ทาน 
ของ กน บา เห ถ่าน6 น แสะ ว้ขท จะ ห สบ ห ถก อํน์ฅ ราย กึคยิ  แสดง อาการ 
ยอม แพ้ หมอบ ราบ  บิ, บิน ว บิน บูชา  แส ใ} แค่ กน นิ ถาด ทิสด ใน สม ยนั้น 
เห็น ว่า จะคํ อง ทำ  ฅาม ทิฅน นก ว่า สิงฺส กด สํทช ห ร้อผ เห ส่า นั้น จะ ชอบ ใจ 
นินํ บ' ว่า สา ส นา เกด ขน มา, ใน 1ถ กด ว ย อำนาจ ของ กวา มก สิว  แสะ ม การ 
ปฐบ้ คไป ตาม กวา มก สิว  ค่อม าก วาม กสิ วใด เขยิบ สูง ขน ฅา มก วาม 
เจ? ญ ของ ว้ชา กวา มรูข อง มนุษย์  กวา มก สิวเ ถอน ขน จาก กวา มก สิว 
ภํยข ร รม ชาฅ มา สู่ ก' วาม อถว ชน ด' ธ, น1 ทิเ แ1 ย' บ กา ย' ก1 ว่า  สาสนา ทิม การ 
บูชา สงทึ่ กนก สิว  เซน ภย ชร รม ชาฅ หรอ ผสา ง เทวดา เห ส่า นั้น  จง 
กถา ย เบน ของ ขบ ขน ไป. 

กวา มก สิว ของ กน ชํ้นห สิง  ๆ เถอ น สูง ขนม าถง กสิ วก วาม ทกข์ 
ซน ดท อำนาจ ทาง วํคถุ ช่วย เห สอ ไม่ ได  เช่น  กวา ม เกด  แก่  เจ บ ฅาย 


1® 


กวา ม หม่น หมอง มด มว  เพราะ อำนาจ ของ กวา มอ ยาก  กวา ม เก! ช 
กวา มหถ ง ผิด  ขิง แม้ จะ ม้อำ นา จ หริ อม้เ งน ทอ 3 ค้กเ ท่า ไ!  กไม่ 
ค้า มารถ จะ ระ งผิา อาการ อํนโ หด ราย ของ กวา มทก ฃเห ถ่าน ได้  ประเทศ 
อนเ ดย  ขิง เมน ประเทศ กิ เจริญ ดิวย นก กด นก กนก' วา  ผิ มค้ คม ญ ญา 

ฑ^ห ถา ย จง ได ถะ ทง การ ไหว้ ผิง คํผิา ดค้ท ข มา เบน การ คน หาว4 ธ เยา ชนะ 
ความ เกด  แก  เจึบ  คาย  หรอ เอา ชนะ กวา มอ ยาก  กวา มโ กร ช กวา ม 
หถง ผิด ไห ได  นิ นิ^า เบน บ่อ เกด ของ คำ ค้น าทค้ งฃํ้น ไป ใน ทา งบ ญญา 
ใน ทิค้ด ก็่ใด พ บวช าทิเ อา ชนะ กวา ม เกด  แก  เจึบ  คาย  หร้อ ชนะ กึเถ ค้ 
ต่าง  ๆ ได 

อำ หรํบ พระ พุก ช คำค้ นา  กึม้ม ถ มา จาก กวา มก อํว แบบ หอํง น 
เห มั้อน กน  พระ พุทธ เจา  เบน ผิพบ วิขท จะ เอา ชน: ผิง ทิกอํ วได เค็ม 

คา มก วาม ป! ะค้ งก  แถะ เกด ว้ขป ฎิบ่ฅ เพื้อ ดิบ ความ ทกจ  ชนิด ท 
เรย กว่า  พุทธ ศาสนา  พุทช คำ ค้น าแบ่ ถ ว่า คำค้ นา ของ ผิ!  เพราะ 
พุทธะ' แป ถ' วา ผิรู  รก วาม จริง ของ ผิง ทงป วง ว่า อะไร เบน อะไร  จง 
ค้า มารถ ปฐบ่ ฅต่อ ผิง ทงป วง ได้ ถูก ฅอง  เพราะ ฉะ นํ้น  พุทช คำค้ นา 

จง เบน คำ ค้น าทิอ าคํข ค้ฅิบ ญญา  หริ อนิา คํยว้ ชา กวา มผิ  เพ อ ท่า ถา ย 

1'  1,  / ” 

กวา มทุถ ขํแ! เะศ่ น [ห ตุ ของ กวา ม ทุก ข. 


๓ 


การทำ พชร ฅอง เพ อ บูชา บวง 0 รวง ล่อน ว ยิน บรรดา ชิง ก็ กด สิ V) ปี 
นํน  ไม่' ใช่ พุ พ' ธ ศา^นา  พระ ฬทช เจา ไม่ รบ เขา มา ไว โน คำ^ นา ชอง 
พระ อง ค เพราะ เบน สิงทิ น่า ฃบฃํ นน่า ห0 ว เราะ  แกะ ถอเ อา เใ งนทิ พิง 
ไม่ ได้  พระ พทข เจา ทรง ปฎิฟ ชกา รก ระ ทำ เช่น น่นโ ด?]1, สิน เช่ง  การ 
บูชา สิง^ กด? ทช  การ กระทำ ทิช  เช่น รด น่า อาบ นำ เก ดา ะ เกราะ ห 
พระ อง คถอ ว่า  เบน การ กระทำ ทิไม่ อาจ เบน ทิพ ง ได้  แม้ กระทิง แต่ 
เทวดา ทิ บาง พวก ถ อก โเ ว่า เบน ผูบํน ดา ถ สิง ต่าง  *)  เบน เทพ เจา ประจำ 
ดวง ดาว โนทิ อง พา  ตา •วน น ดาว น่  มื้ เทวดา อง คน นอง คน่  ก็ เบน สิง 
ทิถก ปฎิเ 'ล้ช อย่าง สิน เซ ง โดย พระ พ ทชเ จำ  จน ถงล่ บมื้ คำ กล่าว  ไน 

พระ พุ ท' ธ ศา^นา ว่า  “ ความ ร กวา มฉ ถาด  ค วา ม^า มารถ  ท 
ทำ โหล่ าเร จ ประ โย ชน่น์ นแ หก ะ เบน ต่วฤ ก ษทด้ อยู่ โน ฅ์วมํ น เอง แล่ ว 
ดวง ดาว โน ทอง พา จะ ทำ อะไร ได้  ประ โย ชน่ทิ ควร จะ ได้ ก็ จะ ม่าน พน 
คน  เง่  ๆ ทิม่ว แต่ น์ง คำนวณ ดวง ดาว่ ใน ทอง พา, ไป เสิย น่น”  ดํงน เบน ต่น 
แกะ ว่า  เ:  ถาน0 าศ กด สิท ช1 ใน แม่ น่า  ( กง กา  ๆ กๆ  ) จะ ทำ  [หก น หมด 
บาป หมด ทกฃ ได้ แถว  พวก เต่า  ป ป กา  หอย  ทิอา ก็ ยอ ยู โน แมน0 า 
หรอ ท้ระ  ก็ กด สิทช น่น  ก็ จะ หมด บาป หมด ทกฃ ไป' ได้ ก็ วย น่า น่น่ 

เห มื้อ นกํน ” หรอ  “ถา หากว่า คน จะ ทิน ทกฃ ได้ ดวย การ บว^ รวง' 
บูชา ออ น วอน เอา  ๆ แถว  ใน ไก กน่ก็ จะ ไม่มื้ โก รมื้ก วาม ทกฃ เกย 


๔ 


จง ฑอ ว่า 


เพราะ ว่า โก ร ๆ ต่าง ก บูชา ออน วอน เบน  โดย เห ฅุทิย งม คน บก' วาน 

ทกฃ ทํ้งท ได้ ทำ การ ไหว้ บูชา ห รื้อ ทำ พิชร ฅอง ต่าง  ๆ อยู่ 
ไม่ เบน หน ทาง ทจะ เอา คิว รอด ได้  ” นิะนํ้ น เรา จะ ค อง พิจารณา โดย 
ถะ เอย ดถ ออ  ให้ รให้ เข VI จว่า อะไร เบน อะไร  แถว ก็่ปฐิ บํฅต่ อสิ งนํ้น 
ให้ ถูก ต่อ ง จง จะ' ล้า มารถ เอา คิว รอด ได้  น เบน คำ ท้อ นของ ฟุท ช- 

ท้า ท้นา  ทิเ ราด วร จะ ทราบ ไว้  พุทช ท้าท้ นา โม่ เกิย ว ของ ไป ถง การ 

กราบ ไหว้ บูชา สิงทิ น่า อํท้จ รรฆ ต่าง  ๆ ไม่ เชอ' ไม่ รํบน้ บ ถอพิ ขรค อง 

เช่น การ รด น่า ท้กดิ สิทธ  เบน คินิ  ไม่ หวง พิง สิง ภาย นอก  เช่น รื้ท้า ง 

เทวดา  แต่1 จะ กระทำ เอา ดวย ท้คบ ญ ญาแ ถะ คิว ย เห คุม ถ นิ เบน การ 
แท้ ดง1 ให้ เหึ น' ว่า  พทช ท้า ท้น าไน่ ประ ท้งคํ การ กาด คะเน  หรอ ทำ อย่าง 
พิเร ยก กํนิ ว่า เผอ จะ เบน อย่าง นนเ ผอ จะ เบน อย่าง น เรา จะ ทำ ไปฅ รง  •ๆ 
คาม ทิม อง เห้น คิว ยบั ญญา ของ ควเ อง  โดย ไม่คิ อง เชอ ก นอน  แม้ จะ 
ม่ค นอน มาบอก ให้ ก ไม่ ได้ หมาย กวา ม ว่า จะ คิอง เชอ ทํนทิ  เรา จะคิ อง 
พง  แถะ พิจารณา จน เห น จริง วา เบน สิง ท เบน ไป ได้  แถว จง จะ เชอ 


แถะ พยายาม กระทำ ให้ ปราก ฐผถ คิว ย คน เอง  น เบน ความ หมาย ทิแทิ 
ของ พทช ท้าท้ นา  ซ็งแ ฅก ต่าง ทน มาก จาก ท้าท้ นาท 1 ห ถา ย ใน โถ ก. 

ท้าท้ นาก เห ม่อน กบ ของ ห ถา ย เห สิ ยม  ดเ หล ยม หน งม0 นก ไป 
อย่าง หน่ง  ดอก เห ถยม หน งม นก ไป อก อย่าง ห นง  บาง คน อาจ ดู นิ*: 
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เห ลิ ยม ไม ไ ไก เห ลิ ยมทิ ควร ดก ได  แม้ พทช ท้า ท้น าก้' เห ม่อน ก้น  แถว 
แต่ ว่า มก คถนํ นจะ ถอห ถก ก่าร คิด ไน แนว ไหน  ก้จะ เห็น พุทข ท้าท้ นา 
ไน ลกษ ณ ะทิ แตก ต่าง กิน, ใด  คน เรา ย่อม เชื้อ ความ คิด ความ เห็น 

ของ ฅว  เพราะ ฉะ นน  ความ จริง หริ อท้จ จะ ท้า หริ บก่น หนิ งๆ  นั้น 
มโเ อยู่ ตรง ทิว่า เขา เฃำ ใจแ ถะ มอง เห็น เท่าไร เท่า นํ้นเ อง  ลิง ทิเริ ยก วา 


“ ความ จริง  ” ของ แต่ ถะ คน จง ไม่ เห มอน กน  เพราะ ว่า คน เรา เข าถง 
บญ หา ทนิง  ๆ ใด ตน ถก กว่า ก้น  หรอ ดวย ถํกษ ณะท ต่าง ก้น  แถะ 
ก้วข ถ่ฅิบั ญญา ท ต่าง ก้น  ลิง ไดทิ อยู่ เห นก ท้ฅบั ญญา ความ รัก วาม 
เขา ไจ ของ ตน  หริ อ ตน ย่ง ไม่ เขา ใจ  คน น์นกึ ไม่ ถอ ว่า เบน ความ จริง 
ของ เขา  ถา เขา จะ พ ถอย ว่า จริง ไป คาม ผูอน  เขา ก้รุ้ท้ กอ ยู่ แก้ ไจ ว่า 
ไม่ เบน ความ จริง  ความ จริง ของ คน ห นง  ๆ นั้น' จะ เดิน กบ ห นา' ได้ เท้ มอ 
ตาม ท้ฅิบ ญญา กวา มรัค วาม เขา  1จท เพ มฃน ทก  ๆ ก้น  จน กว่า จะ ถง 
ความ จริง ขน ท้ด ทาย  กน เรา ม กา ร^กษา มา ต่าง ก้น  แถะ ม่หถํ กพ นิจ 
พ จาร ณา ท้า หริ บ. จะ เชื้อ ต่างๆ ก้น  นิะน น ถา เอา ท้ฅบ 1 ญ ญาท ต่าง ก้น 
มา ดูพุท ข^า ท้นา  กึจะ เกด ความ คิด เห็น ต่าง ก้น ไป  ทงน  เพราะ ว่า 
พทข ท้า ท้น' ากม่ อะไร  ๆ ครบ ทุกอย่าง เหม่อ นก0 น. 

ดิง ท ได กล่าว มา แก้ว' ว่า  พทช ท้าท้ นาก คอ วชื้ป ฐ บตเ พอ เอา 

ฅํวร อดฺ จาก ความ ทุก ข โดย การทำ ไห็รั ความ จริง  ว่า อะ  ไร เบน อะไร 


/ 
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คาม ทิพ ระ พุ ทขิเ จำ ท่าน ทรง ทำ ได ก่อน  แ ถะ ได ทรง สอน ไว้  แต่ คม ภร 
ทาง สาสนา นนย่ ถม ม่อะ ไร  ๆ เพิม ขน  ๆ ทุก โอกาส ทิคน ช่นห ลิง เขา จะ 
เพิม ขน ได  พระ ไค รบ ฐกข องเรา กึคก อยู่ ใน^ านะ อย่าง เด ขว ก่น  คน' 
ซํ้นห ลิง  ๆ เพิม เติม ขอ ความ ปนเป เช่า ไป คาม ความ เห น ว่า จำ เบน ใน 
ยคน น ๆ,  เพ อ จะ ช่วย ให้ คน มสร่ ทชา มาก ขน  หรอก ลิว บาป ริก บญ 
มาก ขน  เถย มาก เกิน ขอบ เขต  จน กระ ทํง เกิด การ เมา บญ ก่น ใหญ่ 

I 1 ใใ  2 1 1 1 

แม่แ ต่พิ ชรฅ อง ตาง  ๆ ทิเ พง เก่ด ขน แสะ เกย ว เนอ งก่ม พระ พุทช สาสนา 


เพ ยง เถ็่ก  ๆ นอย  ๆ ก พ ถอย ถก นบเ ขำ เบน พท ช สาถ่ นา,' ไป ดวย อย่าง 
นา สมเพช  เช่น การ จด สำ รบ คาว หวาน ผถห มาก ราก ไม  เพ อ เซ่น 


วิญญาณ พระ พุ ทชเ จำ  อย่าง ทิเร ยศ ว่า ถวาย ขาว' พระ  เบน ก่น  มํน 
พน สิง ทิม ไม่ ไก่ คาม ห ถก ของ พุทช สาสนา  แต่ พทช บริษํ ท บาง พวก 

.เช่า ใจ ว่า นิ เบน พทช สาสนา  แถะ ใด สอน ก่น ถอ ก่น อยู่ อย่าง เคร่ง ครํติ 
พ ชรฅ อง ตาง  ๆ ทำนอง นได เกิด ขน อ ยาง หนา แนน มาก มาบ 
จน ห่ม หอ ของ1 จ รง หรอ ความ มงห มาย เด ม ให้ ถา บสญ ไป  ยกก่ วอ ย่าง 
เช่น ใน เร์ องการ บวช นาก  ก เกิด ม่พช ทำ ขวญ่ นาค  เชอ เชิญ แขก 

มา เลย งด' ก่น ย ยาง เมา มาย เอก เก รก  ทำ พช่ท ง ทิว0 ดแ ถะ ทบ าน  บวช 
ไม่ ก วํนกึ สก มา  แถว กถา ย เบน กน เก ถย ดวด ยิง ไป กว่า เติม ก่ม่  นิ ขอ 
ให้ คิด คู เกิด  ว่า สิง ท ไม่ เคย มใน ครั้ง พุทช กา ถ ก่ได มฃน  การ บวช 


ท้น ย' พระ พุทช เจา นํน  หมาย กวา ม ว่า  บก กก ใด ท ได้ รํบ อนุ ญาค จาก 
บดา มารดา แกว  ก็ ป' ถก ฅว1 จาก บาน1 จาก เ รอน  เบน ก่น ท ทาง บ* าน 
คด บ ญ ชทง ได้  ไป อยู่ กํบพ 3 ะ พทข เจา แกะ พระ กง ฆ โอก าค้เ หมา ะกม 
เม้อ ไร  ท่าน ก็ บวช ให้ โดย  ม้ไ  ด้  พบ  เห น บิดา มารดา  ญาค  พน* อง  เกย จน 
ฅก อด ซว้ฅ ก็ยํง ม แม้ บาง ราย จะ กถบ มา เย ยม เย ย นบ ดา มารดา บาง 
ก็ค่อ โอ กาก หกํง ซงเ หมา ะกม  แต่ ก็ม้นํ อยเ หถื้อ เกน  ใน พุทช ค้า ก นา 
ม้า ะฌยฺ บ ว่า  มา ได้ ก็ต่คู เม้อ ม้เห คผ กก ม ควร  แกะ พง ทราบ ไว้ ควย ว่า 
พวก ทบ ว ชน นใม่ ได้ เวย นม าบำ น ไม่ ได้ บวช โนทิ ต่อ หนำ บิดา มารดา 
ไม ไห้ นิ กองก โ แบน การ ใหญ่  แก* วไม่ กิวํน ก็ กก  กก แกว ก็ ไม่ ม้อะ ไร 
ด ชน1 ไป กวา เดิม  อย่าง ทิพ นกํน อยู่ เว กาน  เรา หก งเร ยก การทำ 
ขว่ญ นาค แกะ การทำ พืช คาง  ๆ ค กอด ลิง การ ฉก ยง อะไร  ๆ เหล่ านํน 
ว่า เบน พุทช ค้า ก นา  แกว ก็ นิยม ท่ากํ นอ ย่าง ยง  จะ หมด เปก อง ทรํพ ย 
ของ คน ห รื้อ ขอ ง่ก นอน เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทช ค้า ก นา ใหม่ๆ  อย่าง น 
เกด มมาก มาย แทบ จะท่ ว, ไป ทุก แหง  ชร รม ะ หรอ ของ จร งท เกย ม้มา 
แฅก่ อ่นนํ้ นถูก หม ห่อ, โดย พชรื้ คอ ง1 จน นิด  ม่งห มาย ลิด เบน อย่า งอน ไป 
เชน การ บวช  ก็ก กาย เบน เรื้อ ง^า หรํบ เพ ยง แก้ หนำ เดก หนุ่ม  ๆ ทิถูก 
หา ว่า เบน คน ด้บ  หา เม้ย ยาก อะไร เห ลาน เบน คน  โน บาง กิน บาง แท่ง 


ถอเ บน โอก ากกํ ก หริ บ รวบ รวม เงิน ทิ่ม้ผู นำ มา ช่วย  เบน การ หา ทาง 
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รำ รวย กิน เสย กราว หนึง  ถงอ ข่า งนํ้น  เขา ก็เร ยก กิน ว่า เบน พทช สาสนา 
ถา  ไกร ไป ตำ หนึฅ เตย น เขา  กิจ ะ ถก ทา ว่า ไม่ รจก พุทซ สาสนา 

ตํวอ ข่า งอก เร์ อง ห นง  เชน กเน  พระ พก ชอง ก ทรง มุง หมาย 
จะ ให้ ภิกษุ ทำ จวร เบน ดว ยก ไ ทุก รูป แสะ ให้ พร* อม เพ รยง กิน ท่า ดํวย มอ 
ของ คํวเ อง ในเ วสา อํน์ รวด ไรํว  ถ า ผา' ท ช่วย กิน ทำ น นมผ นเ ดยว  ก 
มอบ ให้ เบน กรรม สิทร้ ของ ภกษ อง คใด อง ฌงนึ ง ชิง ไม่ จำ เบน จะ ตอง 
เบน แ จำ อาวาส  แต่ เบน ภึกษ ซ งหม่ สงข็ เห็น ว่า มกณ สม บํศ สมควร จะ 
ใซ้จ วรนํ้ น ไห้  หรอ ขาด แก สน ผา จะ โซ* สอย  ให้ เบน ผูใ ช* สอย จวร 
ผื้นน นไห้ โน นาม สง ฆพง หมด  พระ อง กิม่ง หมาย จะ ให้ พระ ทุก รูป หมด 
กวา มถอ เนอ ถอตํ ว ไม่ ว่า จะ เบน พระ ขุน* อย สมภาร เจา วดห รื้อผ ใหญ่ 
ม่สํ กด ม่เกิ ข่รฅ อะไร กิ ตาม  ตอง สด ตํวถ ง มา เบน กุ ถก ไห มด ใน กิน น2 น 
เพ อ จะ มาระดม กิน กะ ผาฅํ ดผำ เนา ผา เย บ ผา ฅมแ กน ไม่ พำ ส ยอม ขำ แสะ 
อะไร  ‘ๆ  ทุก สง ทุกอย่าง ฑึ๋จะ ให้ จว รน นสำ เรึจ ไห้ ใน กิน นน  เพรา: เบน 
การ รวบ รวม เยา เส ษ ผา มา ปะ คิด ปะ ต่อ กิน เขา เบน จวร  พระ พุทข เจ* า 
ท่าน พร งม่ง หมาย ให้ สิง ทเร ยก ว่า ก^น เบน อย่า งนํ้น  กอ ไม่ ตอง ๓ ยว 
กิบ์ฆ รา' วา ส เสย ก์ไห้  แต่ เด ยวนึ้ ก I นก สาย เบน เร้ อง ม่ไว้ สำ หรบ 

ประกอบ พึช หรูหรา  หา เงิน เอก เก รก  ฟสิ่า ส นก สนาน พก ขํอน หย่อน ใจ 
โดย ไม่ ไห้ ร ไ] ขด สม กวา มม่ง หมา ยอน แทจ รง  แต่ กสิ บใช โว สา มาก 
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เปล อง เงิน มาก  ยง ยาก มาก  จน กลาย เบน โอ กา ท้ท้ำ หรื บ ทำ ท้ำม ะเล 

เท เมา  คอ ไป ทอ ดก จีน เพ อ กิน เหลา กิน ปลา ก้น อย่าง ท้น กท้ นาน. 

' ^ ,,  ^ ^ 4.  \ 

พุทช ค้าท้ นา  “เนอ งอก”  ทำนอง น มฃน ใหม่ๆ มาก มาย 

หลาย รอย อย่าง  1ด ย ไม่ ตอง ระบุ ซอ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แต่ 

อยาก จะ ให้ ซอ วา  “ พุทธ ศาสนา เนอ งอก  ” เบน เนอ ราย ซน ด 

ห นง  ซงง อก ขน*]  จน บ็ดก้ งห่อ หุมเ นอ ดหร้ อ แก่น แท้ ของ พุทข ค้าท้ นา 

ให้ ต่อย  ๆ ลบ เลอ น ไป  ดวย เห ฅฉะ น แหละ  ท้งท เรา เร ยก ก้น ว่า 

พุทช ค้าท้ นา  ๆ จงม่ เพ มฃน มาก มาย หลาย ประเภท จาก ตวแ ทํ ของ 

ค้าท้ นาท ม่ยิผู่ ดง เดิม  เกิด เบน น กาย ใหญ่ และ น กาย ย่อย อก ตง  ๒0— ๓ ๐ 

น กาย  ท กลาย เบน พุทช ค้าท้ นาน กาย ฅํนฅ ระ  เนอ งก้บ กามารมณ์ ไป 

ก้ม  จำ เบน ทึ่เ รา จะ ตอง แยก แยะ  1ห้ รู้จก คว พทซ ค้า ท้น าเ ดม แท้ ไว้ เ^มอ 

จะ ได ไม่ หลง งม งาย ยดถ อ เปล อก ทหุม ภาย นอก  หริ อต่ด แน่น ใน พริ 

รฅ อง ต่าง  ๆ จน เบน การ ประ พฤต ผิด1 จาก กวา มม่ง หมาย ทิถก ต่อ ง ยิง 

ชน  เรา กวร ยด กาย วา จาบ ริ ท้ทช ให้ เบน ทึ่ฅํ้ง ของ จฅบ ริ ท้ทร้  เพ บิ ให้ 

เกิด บญ่ ญ' าร้' ว่า อะไร ถูก  แล ว ประ พฤต ปฐิบํ ฅไป ตาม น1 น อย่า ได ถอ 

ว่า  ถา เขา ว่า เบน พทซ ค้าท้ นา แล ว ก้เ บน พุทข ค้าท้ นา  เนอ งอก น1 น 

ใด งอก มา แล ว ตงแ ศวํน่ หก้ง จาก ท พระ พุ ทซเ จำ ปริ นพ พาน  และ งอก 

17บิ ย ๆ มา  กระจาย ไป ทุก ทค้ท ก ทาง จน กง กระ ณ์บต่ น เลย ม เนอ 


๙. 


๑๐ 


งอก กอ นโฅ  ๆ อย่าง มาก มาย  เรา จะ ไป อาง เอา  44  พุทธิ ศาสนา เนอ 
งอก  ’า  มา ถอ ว่า เบน พุทธิ ศาสนา ไม่ ได้  ห รื้อ กน ใน ศาสนา อน จะ มา ช 


ก่อน เนอ งอก เห ถ่าน  ซิงม่ อยู่ อย่าง น่า บดสิ อย่าง น่า ถะ อาย ว่า เบน พุทธิ- 
ศาสนา  ก็่ไน่ ถูก เห ม่อน ก้น  ไม่ เบน การ ยฅซ ร รม  เพราะ ว่า สิง น่น ไม่ 
ใช่ พุทธิ ศาสนา  แต่ เบน  44  เนอ งอก  พวก เรา ทจะ ช่วย ก่น จร ร โถง 
พระ พุทธิ ศาสนา เพ อ เบน กิ สิง แก่ กน ทงห ถา ย ห รื้อเ พอ ประ โย ชน แก่ ฅว 
เรา เอง โดย เฉพาะ ก็ คาม  จะ คอ งรูจํ กจํบ ฉวย ใหถ กฅ็ว พท ช^า ส นา  ไม่ 
ไป ถูก ชน เนอ งอก  ด้ง กิ กล่าว มา แถํ ว. 

แม่ พทธิ ศาสนา ฅวแ ท ก็ยํง ม่หถ ายแ ง, ห ถา ยม มท จะ ทำ ให้ เกิด 
การ จไ ฉวย เอา ไม่ ถูก ความ หมาย แทํฃ อง พระ พุทธิ ศาสนา ก็ใด้  เช่น ถา 
มอง ถู ด้วย สาย คา ของ นก ศสธิ ร รม  ก จะ เห น วา  พุทธิ ศาสนา น เบน 
ศาสนา แห่ง ศ ถ ธ]' รม  ( \1() 1’เแ ๙)  เพ รำ ะ มก อ่าว ถง บุญ บาป  คชไ 
กวา ม ซอ ตรง  ความ กฅญ ฌูกค เวท  กวา ม สา ม่กกิ  กวา ม เบน กน กิ 
ฌีด เขย ฅํวเ องแ ถะ อ ะ ไร ต่าง  ๆ อก มาก มาย  อ่ว่น แค ม่อย ใน พระ' ไค ร- 
บ ฏ ก' ทงนั้ น แม่ ซาว คาง ประเทศ ก็ มอ งด กน โน สวน นอ ยู่ มาก  ห รื้อ ว่า 

**■^  X I 


ชอบ พุทธิ ศาสนา เพราะ เหตุ นก มอ ยู มาก 
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พุ ท' ย^ มา อก ส่วน หน งฃน ค้งใ ป เบน ส่จ' ธรรม  ('ก!-!! เ) 1)  คอ 
ก ส่า วถง ความ จริง ท กก ซงเ ริ นส่บ์  นอก เห นึ้อใ ปก ว่าทํ่ คน-ธรรม คา จ' 


5)  © 


เห น ได้  สิว นนกึ ได้แก่ กวา มร้เ ร้อง กวา ม ว่าง เปล่า ของ ^ ร รพ สิง ทงป วง' 
( คํนย คา  ) เรอ งก วาม ไม่ เท ยง  ( ย นิจ จง  ) กวา ม ทุก ข ( ทุก ขิง  ) 
กวา ม ไม่' ใช่ ฅํว คน  ( อนฅ ฅา  ) หร้ณ ร้อง การ เบด เผย ว่า ทุกข์ เบน 
อย่าง ไร  กวา มดํบ ^ นิทฃ อง ทุกข์ เบน อย่าง ไร  แด ะวิช ปฎิบ้ คใ ห่ถง 


กวา มด บ ทุกข์ เบน อ ยาง! ร โน ฐานะ เบน กวา มจ รง สิน เด็ด ขาด ทิเป ดึ่ยน 
แป ดง ไม่ ได้  ( อร้ย สิจิ ) ขิง ทุก กนก วรจ ะฅอ งร้  นเรั ยก ว่า  พุทธ- 
ศาสนา  โน ฐานะ ทิเม นท้จ ชร รม 

ทุทช คำ^ ๆ โน ฐานะ เบน คำ'? ณา  ( 1*61181011  ) กอ สิว นทเ บน 
ทิว ระ ฌยบ ปฎบํ ค ได้แก่ สิ ด ^ มา ช บ ญญา  กระทิง ผดทึ่ เก ดฃน  กอ 
การ ห ถด พน  บ ญญา ทึ่ร้ เห นก วาม หด ด พน  ซงเ มอ โก รปฐ บกแ สิว 
จะ หธุด พน! ป จา กก วาม ทุกข์ ได้  นิเรั ยก ว่า  ทุ ท' ช คำ ^ นา' ใน ฐานะ ท 
เบน คำท้ นา  ’ 


เรา ยวิม่ พทช คำ' ส์นา โน เห ลิ ยม ทิเบ นจิค วิทยา  (บ ธ? 0๖0108?)  . 
เซ่น  กํมส์ ร้ไฅ รบีฐ ก ภา ก ทาย  กล่าว บรรยาย ถงสิ กษณ ะ ของ จิก ไวิ 
กวาง ขวางอย่าง นา อคํจ รรย ทิ^ ด เบน ทิงง งนแ ดะ^ น [จ แก่ นํกคํ กษา ทาง 
จิค แม่ แห่ง ยก บจ จบนิ  เบน กวา มร้ ทาง จิตวิทยา ทิจะ อวด ได้ ว่า แยบ 

กาย  หร้ยิ ดก สิบ กวา กวา มรุ ทาง จิฅวิ ทยา ของ โด กบ จ จบนิ 

พทช คำ^ นาย งม่ก วาม ร้ซง จ์ดเ บน ปรัชญา  (?1 11108011117) 
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ดื้อ ท้ง ณ, ห่น ชิด แจง ควย การ พิท้ จน  แค่ ทด ถอง ไม่ ได้  ยงฅ์ อง อา ค้ ย การ 


ค่า นง คำนวณ ไป คาม ห ถใา แห่ง การ ไช1 เหตุ ผถ! ะบ ยิบ หนิง  แค่ ถา เห น 
แจม้ ประ จวิา ษใด้ ดวย คา  ห รื้อ ควย การ พึท้ จน ทด ถอง คาม ทาง กิ คฤ 

ห รื้อ แม้ เห่ น ชิด ดวข  44  คา โน  ” ดื้อ  ญาณ จิก ษกึ คาม  เรื้ ยก ว่าว ทยา- 
^ าส ค!  (80101100)  ได้  กวา มรู้ย์ นถก ซง  เช่น เรื้อ ง ค้น ยฅา  ย่อม เบน 
ป! ชญา ค่า หริ บม้ท ขํงใ ม่บร รลซ ร รม  แค่ จะ กถา ย ■เบน วิทยา ค้า ท้ฅร 
ทํนท ค่า หริ บมู้ท บรร ถ' ธรรม แถว  เช่น พ! ะ อร ห่น ค เพราะ ท่าน ได้ เห่ น 
แจิง ประ จิก ษ แถว ค่วย ใจ ของ ท่าน เอง  ไม่ ตอง คำ นิง คำนวณ คาม เห คุ 
ถถ  หค่ก พระ พุทข ค้าท้ นา บาง ประเภท เบน วิทยา ค้า ท้คร โดย ท้วน เด้ข ว 
เพราะ พท้ จน ได้ ชด แจง ดวิย ท้ค่บ ญญา  โดย เฉพาะ อ ยาง เรื้อ งอ ริยค่ จ 
เบน ค2 น ถา ผใด มท้ คบ ญญา ๙ น [จค้ กษา กนก วา แถว  จะ ม่เห ตุผถ 
.แท้ ดง อยู่ ไน ถก ษณะ ที เบน วิทยา ค้าท้ ค!  ไม่ ม่คม ว เบน ปริ ชญา เห ม่อน 
อย่าง บาง เรื้อ ง 


ค่า หริ บบุ กก ถผู้บุ ชาว ฒน' ธรรม  กจะ พบ วา  ม่คำ ค่ง ท้อ น' โน 
พระ พุ ท' ธ ค้า ท้น าหถ ายฃ อทิค รง กิ บหถ กวฒ น' ธรรม ท้า กถ  แถะ ม่ 

ค่า ท้อ นอก มาก ท เบน วฒน ชร รม ของ ชาว พุ ท' ธ โดย เฉพาะ  ซงด กว่า 
ท้งก ว่า กิ? มน ชร รม ท้า กถอ ย่าง มาก มาย  แม้ ท้วน' ทฌ นคร รก วิทยา 

(1.0810  ) ซงเ บน ค้า ท้ครื้ ท โยก โก ถงท ท้ด  กม่ มาก ดวข เห ม่อน กิน 
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โดย เฉพาะ โน พวก พระ อภิ ชร รม บ็ฏก บาง ฅ์มภิ ริ  เซ่น คมภิ รก ถา วํคถ 
เบน ค น. 

แค่ อย่าง ไร ก่ฅา ม อยาก ขอ ยิน ยิน ว่า  เห สี ยม ซง ชาว 
พุทธ จะ ตอง สนใจ ทสุด น 1 14 ก็ คอ  เห สี ยม ท เบน ศาสนา  ซ็ง 
หมา ยถง ว้ชป ฐบํฅ โดย รวบ ริด  เพ อโห้ รู้ ความ จริง ว่า  ถิงท ง ปวง เบน 
อะไร  จน ถอน ความ ยิดถ อ ห' ส ง่ให ถ ต่าง  ๆ ออก มา เท้ย จาก ถิงท ง ปวง 
ได้  การ กระทำ เช่น นเริ ยก ว่า เรา เขา ถงฅ์ วพท ช ค^นา  ใน ฐานะ เบน 
ศา^นา  ม่ผ ถด ยิง ไป กว่า ทิจะ ถ ณ: มน เพ ยง คํถ ชร รมแ ถะ สี จชร รมย์ น 
ใบ นก วาม ริทิถ กซง อย่าง เด ยว  ไม่ ป ฐบํฅ อะไร  เบน 'ข ถด กว่า ทา ะถอ 
เบน เพ ยง ปรํซ ญาไ ว่คด ไว่ นก ไว้ เถย งก นอ ย่าง^ นก  ๆ แถว ก็ ไม่ ถะ 
ก เถ^ อะไร ได้  หริ อด้ก วาท จะ ถอเ บน เพ ยง วํฒน ชร รม สีาห ร, บ ประ พฤค 
โหด งาม น่า เถอ ม6 ำใน ดาน ท้ง คม แค อย่าง เด้ย ว 

อย่าง น่อย ท (๒  เรา ทํ้งห ตาย ควร ถอพ ท๚ศ าท้ นา' ใน ฐานะ ท 
เบน จถ ปะ  (^)  ซ็ง โน ทน หมาย ถงค่ ถ ปะ แห่ง การ ครอง ซพ  กอ พ น- 
ก' ารก ระ ทำ1 ท แยบ กาย^ ขน  โน การ ทิจะ ม่ช่ว้ คอ ยู่ เบน มน ษย  โห น่า ดู 
นา ชม  น่า เถอ มโ^ บ ชา  เบน ทิจํ บอก จิบ ใจ แก่ คน ทํ้งห ถา ย จน ค นอน 
พอ โจท ำฅา ม เรา ดำ ย ความ^ ม่คร ใจ  ไม่ ค อง แค่น เข็น กน  เรา จะ ม 
กวา มงต งาม ไนเ บอ งจิน่ ดว้ย ศถบ ริ^ ร ม .ความ งด งาม  (น ห่าม กถา ง 
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ห่วย การ มคิค ใจ ส่ง บเยึ น เหมาะ ส่ม ทิ' จะ ทำ งาน ทาง จิต  มก วาม งด งาม 
ใน พอง ป ถา ย ดำ ข การ ส่มบ รณ ดำ ขบ ญ ญา  รู้ แจง ส่ง ทั้ง ปว่ง ว่า อะไร 
เบน อะไร  จน ไม่ ม่ก วาม ทฺกฃ เกด ขน เพราะ ส่ง ท1 งห ถา ย เม อใก รม่ 

ซวฅ อยู ดำ ยก วาม งาม  ๓ ประการ เช่น น แล ไ ว ถื้อ ว่า เบน ผม่คิ ถ ปะ แห่ง 
การ ดำรง ชวฅ อย่าง ส่ง ส่ด  ชาว คะ วํนค กส่น ใจ พุทช ^าส่ นา ใ น^า นะ 

พนคิ ถ ปะ แห่ง ชวฅ โดย น์ยน เบน บิน มาก  แสะ กล่าว ขวํญ กน มากกว่า 
ไน แง, บิน  ๆ การ ทิเ รา เห่า ถงฅ ว แห่ ของ พุทช คำส่ นา  จน ถงกํ บนำ มา 

[ซ เบน แบบ แห่ง การก รอง ชวฅ 1ด้ นั้น  มำ ทำ ให้ เกด กิ วาม บํนเ ทํงเ รึง ร้น 
ฅาม ทาง ของ ชร รม ะ ไม่ เหงา หงอย  ไม่ เบื้อ หน่าย หร้อ หวาด กห่ว  ดงท 
เกรง ห่นอ ย่ว่า  ถา ถะ กเถ ส่ก่น เส่ข แห่ ว ชวิ คน จะ แห่ง แห่ง ไม่ มรส่ ชาคิ 
อะไร เถย  หร้ อปรา ศ' จาก คํณ หา ค่าง  ๆ โดย ส่นเ ชง แห่ ว กน เรา จะ 
ทำ อะไร ไม่ ได้ หร้อ ไม คิด จะ ทำ อะไร  อย่าง น เบน คน  แค่ โดย ที่ แด้แ ถำ 
ผู้ที่ ดำรง ชวิต ถูก ตอง ตาม ศิล ปะ แห่ง การ ครอง ชวิต ของ พุทธ. 
ศาสนา น น คอผู มชย ชนะ อยู่ เห นอ สง ท" ง ปวง ที่ เขา มา แว ค. 
ล อม คน  ไม่' ว่า' จะ เบน ส่ฅว  มก กถ  ส่ง ของ  หร้อ อะไร ก็่คา ม จ- 
าขา มา ทาง หู ทาง จมูก  ถน  กาย  แถะ ทาง ใจ ก็่คา ม ย่อม จะ เห่า มา ใน 
^า นะ พน รู้ แพ  ไม่ อาจ ทำ ให้ เกด ความ มด มำส่ ก ปรก เร่า รอน ให้ แก่ 


ผูนน ได  กริยา ทิเ บน ผาย ชนะ อารมณ์ ทงป วง น ย่อม เบน ทํ่บ็น เท ง 

เริง รื้น อย่าง แท้ จริง 

ชร รม ะ ใน พระ พท ช^า ช้นา  จะ ใ หก วาม เพลิด เพลิน แก่ จิฅโ จท้ 
ฅอง การ ชร รม ะ นบ ได ว่า  เบน ยา หาร จำ เบน ย ยาง ห นง เห มอน กน 
กน ทิฅ กอ ขใฅ้ อำนาจ ของ กิเถ ส ย่งค องการ อาหาร ทาง  คา  หู  จมูก 
สิน  กาย  แ^ วง หาก VI ป คาม วิลิย กน น1 นก ถูก แถว  แค่ ย0 งม อก ลิง 
หนึง ซง อยู่ ถกแ ถะ ไม ค องการ อาหาร อย่า งนํ้น  ลิง นกอ วิญญาณ  ซง 
เบน อึท้ร ะหรื้ อบ ริถูท ช ค1 องการ กวา ม บน เท้ง เริง รื้น ทณ์น อาหาร 

ทาง ชร รม ะ นํบฅ 1 แค่ก วาม ยนด ปร ดา รื้รูลิ กว่า  คน ใด ทำ อะไร อย่าง 
ถูก ตอง  เบน ท พอ ใจ ของ ผ้รู้ทํ้ งห ถา ข ม่ก วาม ^ งบ ระ งบ ใน ใจ ซน ด 
ทวิ เถท้ มารบก วน ไม่ ได้  ม่ก วาม เหึน แจ่ม แจง รู้ เท่า ทํนลิ งทง ปวง ว่า 
อะไร เบน อะไร  ไม ทะเยอ ทะยาน ใน ลิง โด  ม่อา การ เห ม่อน ลิบ นํง์ 
ถ ง' ได  ไม่ ฅอง วิง ไป วิง มา เห ม่อน กน ทํ้งห ถา ย ซน ดทิ ท่าน, ไห กำ 
เปรย บ ไว ว่า  “กถา งก น เบน กวํน  กถา ง วน เบน ไฟ',  “กถา ง กน 
เบน กวํ’ น์,,  น1 น หมา ยถง การ นอน1 ไม่ ห ลิ! งก ระ ลิบ กระ ลิาย  ม่อ ก่าย 
หนา ผาก  กด จะ แ^วง หา อย่าง นนอ ย่าง น กด จะ กระทำ เพ อ ให้ ไค 
เงน  ได ถา ภ ไต สิง ค่าง  ๆ ทิคน ปรารถนา  อด เบน กวน กถูม อยู่ ใน ใจ 
เพราะ มํนย งม่ด กา ถูก ไป ไหน ไม่^ ะด วก  คอง ทน นอน อํดก วํน อยู่ 
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พฺอถ งเว ถา รุ่ง ขน กิ ออก วิง ว่อน ไป คาม กวา มค องการ ของ  กวน 

ทอํด ไวิเ มอ กิน  นึ๋เริ ยก ว่า  “กถา ง วน เบน ไฟ”  น เบน อาการ ของ 
จค โจท ไม ได้ ริบ กวา ม** งบ  ไม่1 ได้ ริบ อาหาร ทาง ชร รม  เบน การ 
หึ วก ระ หาย, ไป คาม อำนาจ ของ กิเถ ส์แถ ะฅํณ หา  กถา งก นอ ดก วน 
รอน ก ถม อยู่ แถว ค ถอด กน  กถา ง กิน ยิง เบน ไฟ  กิอทั้ งริธ นทง  ไหม้ 
อะไร ไป โน ฅหึ เ** ริจฅ ถอด ท่งกิ นอก  แถว1 จะ หาก' วาม** งบ เย อก เย น 
อย่าง ไร ได  ถา กน เรา ตอง  “กถา งก นอ ดก วน  กถา ง วนเ  บน ไฟ” 
ไป จน ค ถอด [ช วิคถ งว่น คาย แถว  จะ เบน อย่าง ไร บาง ฃอโ หึ ถอง กด ด 
เขา เกด มา ทน ทกฃ์ ทรมาน1 จน ค ถอด ช่วิค  กิ อนํบ คง แค่ เกิด มา จน 

กระ ทั้ง เขา โถง ไป ทเ ดยว  โดย ไม่ ม^ คบ ญ ญาทิ จะ ระ งบ ดํบไ ฟดบ กวํน 
นนเ วิย ได้  เขา จะ ค ไ) ง อา^ ข* ๒ บ ญญา ของ บุก กถ ประเภท พระ พทซ เจา 
ถำห ริบ ช่วย แก โห้เ บา บาง ถง คาม วิว น เม อ เขา ได้ เข หึโจ วิง ทั้ง ห ถา ย 
ท1 ง ปวง ถูก ตอง  คา มก วาม เบน จริง มาก ขน เท่าไร  กวน หริ อ ไฟ กิจ ะ 
ถด นอ ยถง เท่า นํน 

ทั้ง หมด น เบน การ ซ [ห้เ หน วา  วิง ทเริ ยก ว่า พท ข^า ถ นา นํ้น, 

^ / ' 7 1 / หึ,  ./  / I 

ม ถก ษณะ ห ถา ย เห ถ ยม ห; ถา ยม ม เห มอน กบ ภ เขา ถูก เด ขวม อง จาก  ทค้ 
ค่าง  ๆ กน  กิเหึ น เมน รูป ค่าง  ๆ กน  ได ไ] ระ โย ชน ค่าง  ๆ กิน, 

แถว แค่ใ กร จะ มองอย่าง ไร  แมด้ เร^ พทธ ศาสนา จะ มมล มา จาก 5 
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ความ ก ลำ  ก็ ไม่ ใช่ คา ๅมก ลำ ที่ โง่  เขลา ของ คน บน ถอน  จน 
ถืงกํ บนํ่ง ไหว เจ ว็คห รอ ไหว้ สิง ที่มป รา กฎ การ ณํแ ปลก  ๆ แต่ 
พน ความ กสิ ว ชนิด ทท้ง  กิ อก วา มก สิว ว่า จะ ไม่ ได รอด พน ไป จาก การ 
บบคิ นของ กวา ม เกิด  แก  เจ็่บ  คาย  หรอ ความ ทุก ข ทํ้งห ถา ยทเ รา 
มอง เห น ๆ กน  พทซ ศาท้ นา คำ แท้ น นไน่ ใช่ หนำ ท้ปิ  ไม่ ใช่กํ มภร์ 
ไม่ ใช่ เท้ย งบ อก เสิา  คิว พระ ไค รบ ฐกห รอ คิว พ ชรฅ อง ต่าง  ๆ นนกิ 
ไม่ ใช่ คิว แท้ ชอง พระ พทข คำ ท้นา  คิว แท้ ต่บิง เบน การ ปฎิบํ คคิว ย กาย 
วาจา  ใจ  ชนึด นิจ ะ ทำ ถา ยกิเ ถ ท้ให้ ร่อย หรอ หรอ ท้ น1 ไป' ใน ทิท้ ด ไม่ 
จำ เบน คิอ์ง เนอ ง คิว ย หนำ ท้อ ดวย คำ รา  ใม่คิ อง อา คํยพ ชร ฅปิง หรอ 
ท้ง ภาย นอก  เช่น  ม ท้า ง เทวดา  แต่ คอ ง เนอ งด วย  กาย  วาจา  ใจ 
โดย ฅรง  คอ จะคิ อง บาก บน กำ จด กิเถ ท้โห หมด ท้น ไป  จน เกิด ความ 
ร้แจ่ มใท้  ท้า มารถ ทำ อะไร ให้ ถูกคิ อง ได้ ด วย คน เอง  ไม่ ม ความ ทุกข์ 
เกิด ขน คง แต่? ด้น1 จน อว ท้า น นึ่แห ถะ  กิ อฅว แท้ ของ พระ พุทข คำท้ นา 
ใน ท้วน ทึ่เ รา จะ คำ งเ ขำ ใจ ให้ จง ได้  อย่า ได้ ไป หถง ใหถ ยดเ อา เนอ 
งอก ทึ๋หม ห่อ พระ พทร คำ ท้นา  มา ถ อ1 ว่า เบน คิว พระ พุ ท' ข คำ ท้น' าสิ นเถ ย. 
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คาส นา ที่ช อะไร เบน อะไร 

[ พุทธ สาสนา ] 

กำ ว่า  ''ศาสนา"’  มก วาม หมา ยก ว่าง กวา  ;เ คํถ ชร รม”  คํถ- 
ชร รม หมา ขถง ขอ ปฐิบ ไก เกึ่ย วก กิปป ระ โข ชน สฃ ไน ชกิห พ น^า นพ ว ไป  ม 
อยู่ ตรง กน,. เท บ ทุก คำ ส นา  คำ'' ส์ นา หมา ย ลง ระ เบฺ ขบ ปฎิ บก  เนฃ นส์ง 

กิดแ ป ถก แตก ตาง กิน ไป เฉพาะ คำ ส้น าห นง  ๆ ท เด ยว  คํถ ชร รม ทำ  เห 
เบี่น กน ดม การ ปฎึบ ฅไม เบย ดเบ ขน ตน หรอก นอน ตาม หล กส  ; กมท ว ๆ 
ไป  แฅ่เ มึธไ ด8 ป ฎิบํฅ ครบ ถ1 วน ตาม น1 นนกิ ว คน ก็ขง ไม พน ทุก ฃกิ มา 
จาก การ เกิด แก่  เจ บฅา ข ยกิ ไม่ พน จาก  การ ณ ขด เบา น ของ  กิ เถล์ 

อำนาจ ของ คํถ ชร รม ได้ สน สด กง เสย ก่อน กิจ ะ กำ จด โถ ภะ โทสะ โมหะ ไห 
สน ใ ป' ได้  แกะ ไม่ สามารถ กำ จด ความ ทุก ขอน เกิด จาก การ เกิด แก เจ บ 
ตา ข' ใด  ส่วน ขอบ เขต ของ คำ สนาน^ ยง ไป ไก กอก  โดย เฉพาะ พระ- 
พทช คำ ส นา  ยอม มุง หมาย โดย ฅรง กิจ ะ กำ1 จด กิ เก ส ให้ กิน เซ ง หรอ 
ดกิ ยก วาม ทุก ฃพง หก ายกิ เกิด ขน จาก การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไห สน ไป  น 
ซ ไหเ หน วา คำ สน าฌัย คํก ชร รม นน ต่าง กิน อย่าง ไร  พุ ทช คำ ส นา ได้ ไป 
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ไก ถก ว่า ท้ถ ชร รม ท้า กถฃ อง โถ กทํวิ  ๆ ไป อย่าง ไร  เม อ เข8' าใจ ดํงน 

แถว  เรา จะ ได้ ท้น ใจ™ พทฺช ค้าท้ นา โดย เฉพาะ  1 

พุทธ ศาสนา  คอ วิชา รวม ท2 1 ระ เบ ยบป ฎิบ้ฅ  ท้า หรบ จะ ให้ รู 
ว่า อะไร เบน อะไร  ขอ ให้ เข" าใจ ไน  ค0'11 จำ กํด ค' วา มน ให้ มาก เบน พิเค้ ษ 
เพ อ ประ โย ชน่ทิ จะ เฃวิ ใจ พทํช คำท้ นา ได้ โดย เรึว แ ถะ โดย ง่าย 

ท่าน ทั้ง ห ถา ข ถอง พิจารณา ดวา  ร้จํก อะไร เบน อะไร กิน ทรอ 
เปล่า  แมจ ะรูว่ าฅวิ เอง เบน อะไร  ชวิฅ  การ งาน ห นาท  ปิาข พ เงน 
ทอง ขาว ของ เกย รฅึย ท้ชึธ เท้ ยง คอ อะไร ก็ฅา ม ใคร กล่า ยน ยืน วา โถง 
ทํท้ด บาง  ถา เรา ร้ว่า อะไร เบน อะไร1 จริง  ๆ แล่ วิ  เรา ย่อม ไม่ ป ฎิบ้ฅ 
ผด ฅ่อท้ งท่ง ปวง  เมึอ ปฎบ ใท ถก แล่ วิกฌ นอน แน่ นอน ว่า ความ ทุก ฃจะ 
เกด ขน ไม่ ได้  เด้ข วนื้เ รา ยืงใ มรูว าม่น เบน ยะ ไร  เรา' จง ป ฎึกํเ ฅ ผด' ไม่ 
มาก กํน์อ ย ความ ทุก ข 1 า เกิด ขน ตาม ท้วน  การ ปฐิบ ฅฅา มหล่ ก ของ 
พระ พุท ช^า ท้น าก็่ค อปฎิ บฅเ พอ ให้ ร้ว่า ท้งท่ ง ปวง กื้อ อะไร  เมึ อร แจง 
แท้ จ รง  ก็่ย่ อม หมา ยถง การบ รรล มรรค ผถ ซน ใด ชํ้นห นง หริ อถง ทท้ด 
เพราะ ว่า ค' วาม รนํ้น เอง  เบน ฅํวิ ทำ ถา ยก เถท้ ไป ใน ฅํวิ 

เม อร ว่า ท้งทํ้ งปว่ ง' เบน อะไร จริง  ๆ แล่ วิ  ความ เบอ หน่าย ค ถา ย 
กำหนด แถะ ความ หถุด พ โง่ ทุก ข ย่อม จะ เกํด ขน เอง เบน อวิโ นม่ฅ  เรา 
ทำ ความ เพ ยรป ฐิกํฅ ก็่แฅ่ ขั้ นทึ่ย โ งไม รูว่า อ' ะ ไร เบน อะไร เท่า นํ้น  โดย 
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เฉพาะ ก็ ใน ฃํ้นพิ ยำ' ไม่!' ว่า สิง ทงห ถา ย น ไม่ เท ยง  เบน พก ข ไม่ โร 
คิว ใช่ คน  ขณะ น เรา ไม่ รู้ ว่า ชวิค หร้อ สิง พํ้งป วง พ เรา กำ ถำห ถง รก ใคร่ 
ยึนดํ น เบน อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนํฅ คา  จง หถง ริก ยนด คด พํนิยิ ดถ& 
ใน? ง เห ถ่าน น ครำ ริ จริง คาม วิขข อง พระ พพ, ธ^า ท้นา  คอ  มอง เห่ น. 
ชด ว่า  สิง พง ปวง ไม่ เทิ ยง  เบน ทุกฃ  ไม่ โซ่ คิว คน  ไม่ มอ ะ, 1 รพิ น่า ผก 
มด คิว เรา เขา ไป กบ สิง นน  ๆ จริง  ๆ แถว  ก็ จะ เกด ความ ห ถด พ1 นิ 
จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สิง เห ถ่านํ้ นขนม าพํนิ พ. 

ขอ ยนยํ นิ โน คำ จำ กด ความ ขอน ว่า  เบน กำ1 จำ กิ ดก' วาม ท 
เพ ยง พอ  แถะ เหมาะ ท้มสิ าหร ไ พ่าน ทํ้งห ถา ย จะ เอา ไป ใช้ สิาห ริบ 

ดำเนิน การ ป ฎบฅ ของ คน  เพราะ เห คุ ว่า  หถํก คำ ท้อ นของ พระ 
พุพช เจ ำพํ้ง พระ ไค รบีฎ ก ก็ถ่ วน แค่ เบน การ บ่ง ระบุ  โหร ว่า อะไร 
เบน อะไร เท่า นํ้นเ อง  เช่น หถํณ ร้อง อริ ย กิจ  4 ประการ  ซง จะ นำ 
มา เปรย บกิบ คำ1 จำ กด กวา มด งก ถ่าว  เพอด ว่า จะ ถง รอย กิน ได เพ ยง โด. 

อริ ยท้จ ฃอพิ  *1  แท้ ดง ว่า สิง ทำ ปวง เบน ทุกฃ  นิ  ก็ กอ บอก 
ค รง  ๆ ว่า สิง พำ ปวง เบน อะไร นนเ คง  คอ บอกว่า  สิง พง ปวง เบน' ทคํ้ง 
แห่ง ความ ทุกฃ  แค่ คน พงห ถา ย ไม่ รู้  ไม่ เห่ น ว่า สิง พง ปวง เบน ความ 
ทุกฃ  จง ได้ ม ความ อยาก โน สิง พง ปวง  ถาริ ว่า มํนิเ บน ความ ทุกฃ  ไม 
น่า อยาก' ไม่ น่าย ดถื้อ  ไม่ นำ ไป ผก พำ! คิว เอง เขา ก ไ] สิง ใด แถว  ก็ ค^ 
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"จะ' ไน่อ ขาก  อริ ยท้จ ขํ้อท  ๒ แท้ ดง ว่า กวา มอ ยาก น น เบน เห ฅฃอ 3 
กวา ม ทุก ข คน ทํ้งห ถา ยก์ย์ ง ไม่!  ไม เห น ไม่ เขา ไจ ว่า ความ ย ยา กน 
แห ตะ เบน เหฅ ของ ความ ทุก ข จง ได1 พาก0 นอ ยาก น์นิ  อยาก นิ  รอย แปด 
พ้น ประการ  เพราะ1 ไม่ รว่า ความ อยาก น นม นิ คอ อะไร  อริ ย ท้จฃ อหิ  * 
แท้ ดง ว่า นิ โร ชหร์ อ นิพพาน คื้อ การ ดบค วาม อยาก เท้ย ให้ ท้น  เบน ความ 
ไน่ม่ ทุก ข คนท^ ห ตาย ยิง ไม่ รุจ0 กก0 นิ ใหญ่  ฑ๎ง  ๆ หิเ บน ท้งท อาจ จะ ตุ 
ถง ได้ ใน ทึ๋ฑั้ว  ๆ ไป  คอ พบ ไดฅ รง ท ความ อยาก ม0 นดํบ เท้ย ได้ นนเ อง 
นก คอ! น่ร ว่า อะไร  เบน อะไร  จง ไม ม ใคร ปรารถนา ทิจะ ด0 บ ความ อยาก 
ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ รว่า อะไร เบน นิพพาน  ทน ก มา ถิง อริ ยท้จ 
ข อหิ  4 หิเริ ยก ว่า มรรค  อ น1 ได แก่ ว ชด บ ความ อยาก นน  ๆ เท้ย  ไม่ 
ม่ผ ใด เข VI จว่า การทำ อย่าง น เบน วิ ชด บก วาม อยาก  ใม่ม่ ใคร ท้น ใจ 
เร้ อง อริยมรรค ย์นิม่ อง ค ๘ ประการ  ซ็งดํ บ ความ อยาก  ไม่ รจํก์ ว่า 


อะไร เบน หิพง แก่ คน เอง  อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยิง  จง ไม่ ท้น ใจ 
ก่บเ รอง อริยมรรค ของ พระ พทช เจา  ซิงเ บน ท้งหิ เติ^! ประ เท้ริ ฐ เหิท้ ด 
ใน บ ร-ร ดา วิชา ความ รู ของ มน ษ ยเ รา  ใน โ ถก น ห X ธ' ไท้ ก อน  นแห ตะ คอ 
การ ไม่ ริ ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง หวาด เท้ย ว ทํ้ง์ห มด น1 จะ เห็น ให้' ว่า 
เร์ อง อริ ยค้จ  4 ประการ นํ้น  กึ้อก วาม รู้ท บอก ให้ เห็น ชิด ว่า  อะไร เบน 
ปึ:1 1ร 0 ย่า งก รบ ถ วน นนเ ธร  ใน เร้อ ง อ1 วาม อยาก นน  บอก ให้ รู้ วา 


เ 
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ไป เดน ก* ม์มํน์  มํน จะ เบน กวา ม ทุกข์ ขน มา  เรา กึยํง ขน ไป เล่น ถํบก วาม 

อยาก  จน เฅึม ไป หวย กวา ม ทุกข์  น แหละ เบน กวา ม โง่ เข ถา  ไม่ รู้' ว่า 

อะไร เบน อะไร คาม ท เบน จ รั้ง  จง ปฐิบํ คกิค ทุกอย่าง  ถก บ' างกิ เดก นอ ย 

เกิน ไป  และ มิก จะ ถูก คา มก วาม หมาย ของ กน ท มกเ ลท้ฅํ ณหา  ซง 

ถอกํ นว่า  ถา ได้ อะไร มา ค รง คาม กวา มฅ องการ ของ คน แล ว ห็จํด ว่า 

พน การ ปฐบ คถูก  เช่น น ทาง ขร รม ไม่ ถอ ว่า ถูก เลย 

ทน ลอง เอา หล ชิา ทาง บา ลิทเ รยก ว่า ห้ว ใจ พระ พท' ธศา ท้นา  หรอ 

กา ถา ของ พระ อํท้ท้ ชมา พิจารณา ทํน  เมธ พระ อํท้ ท้ชิไ ด้พบ กํบพ ระ- 

^า  รบุค ร ก้อน, ได้ บวช  พระ ท้า รบฺค ร ได้ ถาม ถงใ จก วาม ของ พทช ศาท้ นา 
2 1 1 1 ’ ’ ม่  1 22  \ 2 
ว่า มอ ยู่ อย่าง ไร !ด ย ย่อ ทท้ด  พระ อํท้ท้ ชิ ได้ คอบ ว่า “ลิง เหล่า ใด เกด 

มา เพราะ มเห คุ ทำ ใหเ กด  พระ ค ถาก ค เจา แท้ ดง เห คุ ของ ลิง เหล่ านน 

พร อม ทํ้ง แท้ ดง กวา มดํบ ท้น เชิง ของ ลิง เหล่า น1 น เพราะ หมด เห คุ  พระ. 

มหา ท้มณ เจา ฅรํท้ อย่าง น’  นก อ การ บอกว่า  “ลิง ท งปว งม่เ ห คุป รง 

แค่ ง ขน มา  ม้น คบ ไม ได จน กว่า จะ ดํบ เห คุเท้ ย ก่อน,'  น เบน การ ชให้ 

ชิ ว่า อย่า ไป เห็น อะไร เบน คํวฅ นทิ ถาวร  ไม่ มอ ะ' ไร ถาวร  ม่แฅ่ ล่ง ข 

เกิด มา จาก เห คุ แถะ งอก งาม ต่อ ไป โดย อำนาจ ของ เหตุ  แถะ จะดํ  บใป 

เพราะ ล่น เห คุ  เพราะ: นิะนั้ น์  ปราก ฏ การ ณ่ทง ห ดาย โน โถ กน  ถ' วน 

แค่ เบน ผถิฒ ด ของ ล่งพิ เบน ล่า เหตุ  เบน แต่ เพํ่ ยง ความ!. ดอน ไห ด ไป, 
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ไม่ หยุด  เพราะ อำนาจ ข ยง ชร รม ซา คิทิมึ้ ถํก์ษ ณ: ไม่ หยุด ปรุง  สิง 
ค่าง  *1  จง ปรุง แค่ งก* น์ไน่ หยุด แบิะ เปถ ยนแ ปถง ไม่ ทุยุห  พระ พุ ทช 
ค้าต่ นา จง มอ กโห้ เรา รัว่า  สิง ทงห ถา ย ไม่ มั๋ต* วฅน  ม่แต่ การ ปรุง แต่ง 
ท'' น ไป  แตะ มก' วาม ทุกข์ รวม อยู่ ใน น น ควย  เพราะ1 ไม่ ม อิต ร:  ค อง 
เบน ไป คาม อำนาจ ของ เห ค จะ ใม่ม่ ความ ฑกฃ ก็ฅ่อ เม อ หยุด  จะ หยุด 
ได้ ก็ เม อคํบ เห คุ' ไม, ให้ ม การ ป รง  ขํอน เบน การ บอก ให้ รูว่า อะไร เบน 
อะไร อย่าง ตก ซ งด ตด  ทผ้ม ตฅิบั ญ ญา1 จะ บอก1 ได้  นํบ ว่า เบน หิว ใจ 
พท* ธ ศาต นา จ? ง ๆ การ บอ กน คอบ อก  เห้ ร' ว่า สิง พง ป1 วง เบน แต่ เ รอง 
ของ มายา  อย่า ไป หถง ยดถ อ จน ชอบ หร้อ ชง ม่นเ ขำ  เมอ ทำ ใจ ให้ 
เบน อํตร ะไทํ จ? ง ๆ แถว  นน แห ถ: กอ การ ออก มา เตย ได้ จาก อำนาจ 
แหง เหตุ  เบน กา รด โน หคุ เตย ได้  ไม่ ทุกฃ เพราะ ความ ซอ บก วาม ชง 
อํกด่ อ ไป 

อํก ทาง หน งนน  อยาก จะ ชให้ ตํงเ กคดู  ถงวํ คถป ระ ตง ค 
แห่ง การ ออก ผนวช ของ พร: พุทซ เจา  ว่า ท่านออก ผนวช โดย ความ 
ประ ตง กอ ย่าง ใด  พร: พุทร ภาษ คที่ค รํตใ นขํอ นม อยุอ ย่าง ชด เจน1 ว่า 
พร: อง กอ อก ผนวช เพ อแต วง หา ว่า  ^ อะไร เบน ฤศถ  ๆ’  คำ ว่า 

"กศ ถ,'  ของ พร: อง กใน ทึ่นห มาย ถงก วาม นิ ตาด  ห ม'1 ยถง กวา มรทิ 
ถก กอง ทตด  โดย เนิ พา: กก อร ว่า  อะไร เบน กวา มทก ช อ: ไร เบน เห คุ 


I 
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ให้ ๓ ด ทุกข์  ซะ ไร เบน กวา ม ไน่ม่ ทุกข์  อะไร เบน วข  เห้ถ งก วาม ไน่ม 
ทุกข์  เพราะ ถ, าร้อ ย่าง ถก คอ ง^น เชง จริง  ๆ แสํว  กก อก วา มก ซาด 
หรอก วาม รู้ ถงกึ่ (เด  นะ นํ้น  กวา มริ ว่า อะไร เบน อะไร กิบริ (เก ชบริ บุ รณ 
นํนแ ห ตะ  กอ คิว ทุก ข ค้า นา 

เร์ อง  ไฅร ลํกษ ณ กิฌน หสํก สำ กํญ อก แนว หน ง มหํว ขอ  1'-''' 
สํน  ๆ ว่า  อนิจ จํง  ทุก ขิง  อน์ คฅา  เบน หสิก กิ เรา ฅอง รู้  ถา ไม่ รู้กิ 
เร้ข กว่า  ไม่ ร้พก ข ค้า ท้นา  อนิจ จง  ทกขิ ง อนํค คา  น กอ การ ประ กาค้ 
กวา ม จริง ออก ไป วา  ;; สิง กิ ง ปวง1 ไม่ เก ยง  สิง กง ปวง เบน ทุกข์  สิง 
กง ปวง ไม่ ใช่ ฅํวค น”  ทว่า เบน อนิจ จํง  กิ กอ สิง กิง ปวง เปต ยนแ ป ตง 
เ ร้อย  ๆ ไม่ ม่อ ะ1 ไร เบน คํว มน เอง กิ หยุด อยู่ แม่ ซํว ขณะ  กว่า เบน กก ขิง 
นน  หมาย ถง ว่า สิง กํ้งป วง ม่ตํก ษณะ เบน กวา มก น ทุกข์ กร มาน อยู่' ใน 
ฅ0 ว ของ มน เอง  ม่ ๓ าษณ ะกิด แตว น่า ชง นา เบอ หนา ย น่า ระอา อย่ 

ใน ฅว มน เอง กิงน่ น แตะ ทว่า เบน อนํค คาน1 น กิกิอ การ บอก, ให้ ริ ว่า 

บรรดา สิง กง ปวง  ไม่ม่ อะไร กึ๋เ ราก วร จะ เขา ไป ยดดํ้ ว ยจฅ ใจ ม่น ว่า เบน 
ควฅ น หร้อ เบน ของ เรา  ถา ไป ยดถ อกิฅ อง เบน ทุกข์  บอก ให้ รู้' ว่า ทิง 
ทงป วง นํ้น์มํ นยง กว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพ สง  ๆ อยู่  เรา เห น ว่า เบน 
ใฟ่ก ไม่ เขา โกส้  แต่ 3 งทั้ง์ ปวง น็น์  ม* น เบน ไฟ ทิม อง ไม่ เห น เรา จง 

เขา' ไป ก อด ก ธง ไฟ ก น ควย (า วาม ท้มํทิ รโจ  แต่ วก เบน ทุกๆ) ห ถอด กา ส 


1 


นก อ การ บอก ให้ รู้ ว่า ข้งท ง ปวง  หึ ย อะไร ไค ยนํย์ แห่ง ไค รต กษณ์  เบน 
การ ซ ให้ เห น ให้ ซด ว่า  พุท ซ^า^ นา  หึอวิ ซา หรอ ระ ฌึ้ยบ ปฐิบ้ ค หึ ทำ 
ให้ เรา รู้ ให้  ว่า  อะไร เบน อะไร  เท่า นนเ อง 

พอ ไห้ ก อ่าว ถงห อ่กหึ ว่า  เรา ตํอ' งร้ ว่า หึง ปวง พ น อะไร แ0 ะ 
จะค็ ยง ปฎิบ้ คอ ย่าง ไร  จง' จะฅ รงฅ่ อก ฐ ชร รม ชา ศึรเ อง ข้งทํ้ ง ปวง ตํงน 
นอ ว หณา ใน พระ บา ถก็ม่ อก พวก ห นง  เรย กว่า  โอวาท ปไฎิ โมก ข 
แป อ' ว่า กำ ท้อ นก เบน ประ ขาน ของ กำข้ อน ทั้ ง หมด  มอย่  ๓ ขอ ข้น  ๆ 
กอ  ไม่ ทำ กวา ม ชํวทํ้ ง ปวง  ทำ กวา มด ให้ เด มทิ  แอ ะ การทำ จค  [จ 
ให้ ข้ะ อาด ปราศจาก กวา มเศ รำ หมอง  น เบน หอํก ข้า ห รํบป ฐบฅ 

เม อร ว่า  ข้งท ง ปวง1 ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ของ ฅํว  ขด ถอ ไม่ ได 
แตะ ไป หถง ไห อ ควย ไม่ ไห้  เรา กฅอ งปฐ บํฅด่ อข้ง ทงป วง ให้ ถก ดอง 
ดํว ยก วาม ระ มิด ระ วํง  กอ เวน จาก การ กระทำ ซว  หมา ยถง การ 
อะ โม ภ โอ ภ มา กด วยก เอข้  ไม่ ไป อง ทุน ดวย การ ผืน ศอ ชร รมฃ นบ 

‘ธรรม เนย ม ต่าง  ๆ เพ อ ไป ทำ กวา มชิว  อก ทาง หน งนน ให้ ทำ แด่ 
กวา มด คาม ทิมิณ ฑฅข้ ม มฅฅ กอง กน ว่า เบน กวา มด  ทํ้งข้ ธง ฃํ้นน 

เบน เพ ยง แต่ ขน ศอ ชร รม  ข2 อทิ ข้าม  ทว่า ทำ จคโ ห้นร ข้ทช หมด จด 
จาก เก รอง เศ รำ หมอง  1ด ย ประ การท2 ง ปวง  นํนแ หอ ะ เบน ฅวพ ท ช- 
ศาข้ นา โดย ค รง  หมา ยก วาม ว่า  ทำ ให้ ใจ เบน อข้ ระ  ถา ยิง ไม่ พน 
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อส ระ1 าาก อำนาจ ก! อบ งำ ของ สิง ทั้ง ปวง แด่ ว จะ เบน จิค ใจ ท สะอาด 
บริสุ ทข ไป ไม่ ได้  จิต' จะ พน อึส ระ กด อง มา' จา กก' วาม รู้ ว่า อะไร' เบน 
อะไร ถงก สุด  กาย^ ไม่ รกม โ] ไป หถง ร0 ก หรอ ห ถงขํ งอ ย่าง ใด อย่าง 

หน งหถ กเถ ยง ไม่ ได้  แ ถ^ จะ เรย กว่า เบน อ สระ ได อย่าง ไร  กน เรา 
ม่ก วาม รู้ สก อยู่ สองอย่าง เท่า น2 น กอก วาม พอ ใา  คืบ ไม่ พอ ใจ 

(อภิ ช ฌาแ ถะ ไท มนํ ส)  กน เรา ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ไม่ เบน อ สระ 
แก่ คิว เอง เถย  เพราะ' ไม่ รู' ว่า อารมณ์ หรอ สง ทั้ง ปวง นํ้น คอ อะไร นํน์. 
เอง  กวา ม พอ ใจ ม่นิก ษ ณ: ฑจะ รวบ อะไร  ๆ เข้า มา หา คิว  ความ 
ไม่ พอ ใจ ม่ถก ษ ณะฑิ จะ ผถํก ไส อะไร  ๆ ออก ไป เสย จาก คิว  ถา ยืงม่ 
ความ รู้ สก สองอย่าง นอ ยู่  กุ หมาย ความ ว่า  จิต ทิยํง ไม่ เบน อ สระ 
เพราะ ยํงฺห ถงริ กหถ งข้ง อย่าง ใด อย่าง หน งอย  จิฅ จง ไน่ม่ ทาง ทั้จะ 
บรึสู ทขป รา ส จา กุก วาม ครอบ งำ ของ สิง ทั้ง ปวง ได้  โดย เห คุ น เอง  หถํก 
พระ พทข สาสนา  [น ขน สูง สด น จง ปฎเ ส4 ธ การ ย่ดถ อ ทั้ง สิง ท น่า ริก 

น่า ซึง  ปฐเ ส4 ธเถ ย ข้น ไป ถง การ ไม ห'? างฅ ด ทั้ง ใน ความ ด้แ ถะ กวา มซึว 
จิคฺ จง เบน อ สระ จาก สิง ทั้ง์ป วง  แถะ บรึสุ ทข จาก อารมณ์ ต่าง  ") 

สาสนา อนน ยม คืน เพ ยง ให้ เวน ความ ชว  แถะ ให้ ยดถ อ ใน 

กวา มด  ให้ หถง ยก ผูก พ้น1 ไน กวา มด้จ นถง ยอด ของ กวา มด  เคบิ พร: 
เบน เข้า  พทข สาสนา ยง ไป ไก ถก ว่าน น มาก  กอ ไม่ ยอม ฆกพํ นฅ์ว 
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กํบ์ท้ ง ใด เถย  การ ผูกพํ น [นก วา มด นั้น  จฺด ว่า. เบน การ ปฐบ /เถ ก ใน 
ระยะ กถา ง เม ย เรา ยิง ทำ อะ  ไร ให้ สูง ไป กว่า นน์ ไม่ ไต้  เทำ นั้น เอง 
ใน ระยะ แรก เรา เวน จาก กวา มช่ว  ใน ระยะ ถ้ด มา  เรา ทำ กวา มด ให 
เคิม  ท้วน [น ระยะ ท้ง น^ เรา ทำ จคใ ห1 ถอย ท้งอ ยู เห นั้อก วาม กรอบ งำ 
ฃอง ทงก วาม ดแ ถะ กวา มช่ว  การ ทิผูก พน คิว อยู่ ภาย ใฅ้ผ ถฃอ งก วาม 
ดยิง ไม่ ใช่ กา รพ V ทกก วาม ทกฃ โดย ท้น เช่ง  เพราะ กน ช่ว กึจะ คิ องม่ 
กวา ม ทุกข์ คาม ประ, ท้า ของ กน ชํว  กน ดกึจ ะคิ อง มก วาม ทกข์ ไป ฅาม 
ประ ท้า ชอง กน ด จะ ตอ ย่าง มน ษ ยก็่ม่ กวา ม ทกข์ อย่า งม นษย ทิด  จะ 
ด อย่าง เทวดา ก มก' วาม ฑกข์ อย่าง เหว ดา  แม้ จะ เบน พรหม กึม่ก วาม 
ทุก ช่อ ย่าง พรหม  จะ ไม่ ม่ก วาม ทุกฃ์ เตย กํ่ฅ่อ เมื้ธ ขน ไป ให้ พ่น ให้ สูง 

เห นิอ สง ทเริ ยก ว่า ความ ค ก ตาย เบน โถ กุด ตระ  (โตก ของ พระ อริ ย- 
เจ่า)  เมน พระ อริ ย เจ่า  กำ ถงทิ สูด กึเริ ยก1 ว่า เบน  พระ อร ห, ไ เต 

ทน  จ่า ว่า พุ ห' ธ คำ สนาน5 น แป ต ว่า อะไร  ? พุ ท' ณ ปถ ว่า  พระ 
พฺทข เจ่า  พระ พุ ท' อ เจ่า แป ถ ว่า  ผู้รู้  พุทซ คำ สน าก็แ บ่ต ว่า คำ ส นา 
ร เอง ผู้!  พุทซ คำ สนิก กึแป ต ว่า  ผู้ปฐิ บิด คาม คำ ส นา ของ ผู้รู้  ทว่า 
‘ร นั้น หมาย ถงร้ อะไร  ? คื้อรู้ สิง ท๎ง์ป วง ดาม ทฌน จริง น” นิ เอง  จง กล่าว 
ว่า  พุ ท' ธ คำ สน ากึ คอ  คำ สน าทิ ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ฒ็๋น คำ ส นา 
เกย วกํบ ความ ร้ จริง  เรา จะ ดอง ปฐิบิ ฅจน เรา รู้ ไต้ เอง  เมธ รู้ถง ท สูด 
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1100 ใม่ติ อ์ง กสิ วิ  ณิถส์ ติณ หา ค่า งๆ  จะ ถูก กวา ม ทู้ ณ ท้า 0า ย สน เป 
กวา ม ใมงู้  (อวิชชา)  กจะ ติ  บใป ตินท  ใน เม อก วาม รู้ ใด เกิด ขน มา 
นิะนั้ น ขํอป ฐบค ค่าง  ๆ จง ม่ใว้ เพ อ ให้ วชา เกิด  ท่าน ท่งห ถา ย ผูก  เจ 
บก ม0 น ไน ทาง ท จะ เข โถง พระ พทช ค้า ส นา ด^ย การ ปฎบํ ฅให้ รู้ ว่า  อ ะ! ร 
.พน อะไร เท่า น1 น ขอ แต่ ให้ เบน กวา มรู้กิ ถูก ตอง  รู้ดว ยก วาม เกิน 
แจ งา รง  ๆ อย่า รู้อ ยาง โถ ก ๆ รก รง  ๆ กถา ง ๆ ชง ไป  หด ง สิง ทเม่ 
ด ว่า ด หถง สิง ซิงเ บน ท เกิด ขอ งก วาม ทุก ขว่า  ไม่ เกิด กวา ม ทุก ข 
ดง น เบน ตน  ขอ ใหโ เยา ขา มด กน ใน แง่ กวา ม ทุก ฃนใ หมาก กิ สุด  กิ 

กอย  ๆ รู้ ไป ตาม ถาด0 บ น์น แห ถะ  จะ เบน การ รู้ พทร ค้า สน าทิถู กตว 
พทช ค้า ส นา แท้  ๆ 

ถา ค้กษ าพท่ ช ค้า ส นา  เด ยว ชน แดว์  แมก น ตด พน ขาย ทไม รู้ 
หน ง สอ กิจ ะ เขา ถงฅ์ ว่พท ช ค้า ส นา, ใด  ใน ขณะ ท เปรย ญ ห ถา ย ประ โยก 
กิ ง่วน อยู่ ก โ] พระ ไค' รบ ฐก  แค่ ไม่ ดกํน ใน แง่น  กิ ไม่ อาจ เขา ถงพ ท ช- 
ค้า ส นา ได เถย  พวก เรา ทมส ฅบญ ญาอ ยู บาง  น่า' จะ สามารถ พินจ 
พิจารณา สิง ท โป ว! ให้ รู้ ตาม ท เบน จ รง ได  ฉะ น่น  เม อ ถูก อะไร เขา 
แก, ศํวเ อง แถว  กิจ ะค่อ์ งค้ก ษาสิ งนน ให้ เข* าใจ แจ่ม แจง ว่า  มํนเ บน 
อย่าง ไร แน่  ก วาม ทุก ฃกิ เกิด ขน  แถะ กำ ถํงเ ผา เรา ให้ เรืา รอน อยู่ นน 
มน กิ อ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ถา ทุก กน ตง สต กอย เผา 


กำหนด พ จาร ณาก วาม ท กฃทิ เกิด ขน แก่ คน โน ถํกษ ณะดํ งก ด่า วน แถว 
จะ เบน ทาง เข^ ถงพู ทชศ าท้ นา ได้ ด้ท ชุด  ด้ก ว่า การ เรย น เอา จาก พระ- 
ไตร บฎก อย่าง เปริ ยบเ ทยบ ก่น ไม่ ได้ ทํเด้ ยว  การ ทิจะ มํวแ ฅด้) กษา 

พุทช ^ นา จาก พระ ไค รบ ฐก โน แง่ ของ ภาษา หรอ วร รณ กด้นํ้ น ไน่ม่ 
ทาง รุว่า อะ  ไร เบน อะไร  ทํ้งท พระ ไค รบ็ฏ กกิเ คึมใ ปด วย คำ บรรยาย ว่า 
สิง น๚เ บน อย่าง นกิเ สิง น เบน อย่าง น ได้ แค่ พึ่ง อย่าง นก แก1 ว นก ขน ทอง 
พู! ด ตาม ท จำ, ไว้1 ไค้  แค่ ไม่ ย้า มารถ จ ะ เขา กิ งก วาม จริง ของ สิง ท1 งห ถา ย 
เว่น ไว แค่ ว่า เขา จะ ได้ ทำ กา รพ จา รณ าโห เพึน เบน เริ อง จริง ของ ชวึต 
จคโ จ เขา ถงฅํ ว จริง ของ กิ เถ^  ของ กวา ม ทุก ข ของ ชร รม ชา ค 
หร้บิ ของ^ง พ1 ง ปวง  ชิง มา เก ยฺวฃ ธง กํบคื ว เขา น นแห สะ  จง จะ เข* าถง 
พระ พุทช ศาช้ นาทิ แพ ได้. 

กน ทึ๋ไน่ เกย เหึน ไม่ เกย พง พระ ไต ร่บีฏ กเถ ย แค่ เกย พ จาร ณา 
อย่าง ถะ เอย ดถอ อ ทุก กรง ทุก อ ราว  พก วาม ทุกฃ เกิด ขน แผด เผา  เจ 
ของ ตน  นึ่แห ถะ  เริย กว่า  คน พก0 าถง เริย นพ ระ ไตร บีฐก โดย ตรง  แถะ 
อย่าง ถูก ตอง, ยง กว่า กน ท กำ ก่ง เบ็ด เส ม พระ1 ไตร บีฏก ออก อ่าน  เรา 

เอง อาจ เบน เชน1 ด้ยว ก^อ นพ ชุบ ต กำ เด่ บ พระ ไตร บี ฏ กอ ยู่ ทุก วํน  แต่ 
แถว1 ไม่ รู' ข้า อมฤต ซ ร รม คำ ค้อน พบ อยู่ โน พระ' ไตร บีฐก  ก ด่า ยก บ การ 
ทึเ รา ม่คว  โช้คํ ว ปฐิบํ ศฅํว  ทำ อะไร เกย วก* บตว เรา ยย่ทุ กวํน  แค่ 


0)0 


แต่ วก ไม่ รุ้จํก์  คาว เรา  ไม่ ท้า มารถ จะ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ ท็เกึ่ ยวกํ บฅว 
เรา ให้ ล ล่วง ไป ได้  ยง กง มก วาม ทุก ข ยํงก งมิต ณ หาทิ เบน เห ค ไห้ 
เกด ทกข  เพิม มาก ขน ทุกๆ  วํน  ตาม ยา ยุทิ เพ ม ขน  นิ เพ รา ะ' ไม่ ร 
จก ฅวเ รา อย่าง I ดขว เท่' นํ้น  ชวิฅ จิต โจทิ ท้วม อยู่ กบ คิว เรา  เรา ยง 
ไม่ รู้จํก  การ ทิจะ ไป รู พระ ไตร บีฏก  ร้ท้ง ลกถ้ บทิ, ซ่อน อยู่ โ นพ ระ- 
ไตร บ็ฎ! านฺน  มห้เ ยง ขาก ไป กว่า เบน ไหน  ๆ เพราะ ฉะ ใ] น จง หิน มา 

ศก ษ' าพุท ซ ศาสนา  หริ อริ จริา คิว พุทช ท้า ท้น าถโ เค^ ยก ารท้ กษฺา จาก่ 
ฅว จริง  คอ จาก ท้งทํ โป วง  ชิง รวม ก1 1 ร่าง กา ขน แสะ จิต โจน เอง  จาก 
ชวด ชง กำ' ลง หมุน อยู่ ใน' ว งก ถม1 ของ กวา มอ ยาก  กระทำ ตาม กวา ม 
อยาก,  แล วก เกิด ผลอ่ ย่าง นนฺอ ย่าง น ขน มา หล่อ ไลย, ง เจตนา ทอ ยาก 
ทำ ท้บค่ อ ไป, ไม่ มท็ท้ นท้ด  ตอง เวย น ว่ายอยู่ โน วฐท้ ง ท้า ร หริ อ ทะเล 

ทุกฃ  เพรา: กวา มทํ ไม่ ริ ว่า  อะไร เบน อะไร ชิอเ ค่ขว เท่า น2 น เอง. 

ท้ร ปก วาม ว่า  พุทธ ศาล ก 4' ไค อ, วิ ช' าแ ละ ระ เม ย บปฎิ หิต  เท อ 
ให้ ริ, ว่า  อะไร เบน อะไร  เม่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร. ถูก ตอง จริง  "I 
แล ว ไม่ ตอง มิ โก ร มา ท้อ น เรา  มา แนะ นำ เรา  เรา คิอง ปฎิมิ ตตอ 
ท้งนํ น ๆ ได้ ควย ตน เอง  แล วก้เ ลท้ก จะ หมด ไป เอง  .รา จะ เบน 


* 


. V. 
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ชิรึข บุก กถฃ น โด ข้น หน งฃํ้น มา ทินทิ  เรา จะ ปฎิ บ^ อะไร ไม่ ผด ขน มา 
หน ท เรา จะ ถถง สง ทิดทิ สด ฒึ่นษ ยโๆ วรจ ะ1 ได้  หรอ ทิช อบ  เรย กก นว่า 
มร รก  ผถ  นพ หาน  น! ดดว ข คน เอง  เพราะ การ ทิเร าม่ก วาม ร้ว่า 

อะไร เบน อ; ไร  โดย ถก ต่อ ง ถงทิ สด อย่าง แท้ จร งเ ท่าน น. 


พุทธ พ จน  / 

ภึกษ หง ห ถา ข!  กน ทิม, ป ญญา ไม่ โง่ เง่า  ไม่ เงย งะ  'สามารถ 
ทิจะ เข V เจ กำ สอน ทิดฺทิ ถก ต่อ ง หรอ ทิว่า อะไร เบน กำ สอน ทิช วท ผด 
น2 น ม่เ บน' จำนวน นอ ย ส่วน กน ท เข' สา โง่ เง่า เงอะ งะ  ไม่ สามารถ ทิ 
จะ เข้า ใจ กำ ส่อน ทิด ทถก ต่อ ง หรอ รว่า อะไร เบน กำ สอน ทิข้ว ทิผด 

7 .1'  27 1 

นน  มมาก กวา  เด ยแท จร ง 

ภกษ ทงห ถา ย ! กน ทม่ส คบ ญญา อย่าง ประเส รฐนํ้ นม่เ บน 
ส่วน นอ ย แต่ กน ทิคก อยู่ โน ห* ไ) งอ ทิช ชา  มด บอด  หถ ง' ไห' ถ งม งาย 
■น น มมาก กว่า โดย แทิจ รง 

(ค0 ด มา จาก พระ ไตร บี่ฎก  อัง คุต ต ร.  เอก น้บา ต) 
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ลกษ ณ: สาม ญ ของ สิ่ง ท^ ม่วง 

'[ไตร อ้ ก์ษณ์ 3 

บท นจ: กล่าว ถงฃ อ ทว่า  สิง ท^ ห ถา ยทง ปวง ประกอบ อยู่ ดฺวย ; 
ถํกษ ณะอํ มเร ยก ว่า  ไฅ รถ กษณ์ หรอ ถํกษ ณะ  ๓ ประการ  กล่าว กอ 
กวา ม เบน  อนิจ จำ  ทุกข์ ง แถะ อนํคิ คา 

อนิจ จำ  แป ถ ว่า  ใม่ เท ยง  หมาย กวา ม ว่า  สิง ทงห ถา ยม 
ถโา ษณะ เปถ ยนแ ปถง อยู่ ฟ มอ ไป  ไม่ มก วาม กง ท คาย คิว  ทุกข์ ง 
แป ถ ว่า  เบน ทุกฃ  ม่ก วาม หมาย ว่า สิง ทงห ถา ยทํ้ง ปวง ม่ถํก ษ ณ: ท 
เบน ทุก ข มอง ทุ แถว นำ สิน วช ใจ  นำ ให้ เก ดก วาม ทุก ฃใจ แก่ ผ้ม่ 

I 1 , ม่' V ^ ม่  1 ๆ ' ม่  * 

กวา มเ หนอ ย่าง แจ่ม แจง ใน สิง น นๆ  นินํค คา  แป ถ ว่า  ไม่ ใช่ คิว คน 
หมา ยก วาม ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง ไน่ม่ กวา ม หมาย แห่ งก วาม เบน คิว 
เบน คน  ไม่ มั๋สํก์ ษ ณะอํ นใด ทจะ ทำ โห้เ รา ถอ ไค้ ฉ่า  มน เบน ชอง เรา 
ถา เรา เห็่น อย่าง แจ่ม แจง ชด เจน ถกคิ อง แล่ ว กวา มรู้ ข้กทิ ว่า  ไม่ ม 
คิว ไม่ม่ คน จะ เกด ขน มา เอง ใน สิง ทํ้งป วง  แค่ ท เรา' ไป หถง เห่ น ว่า 

พน ศว เบน คน นํน  เพราะ กวา มใน่ รู้ อย่าง ถกคิ อง นํนเ อง  ขอ ให้ 
ทราบ1 ว่า ถก ษ ณ: (แาน์ ญ ๓ ประ กา รน  พระ พ ทชเ จำ ทรง ล่ง^ อน มาก 
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กว่า คำ ท้ง ท้อ นอน  ๆ บรรดา คำ ท้ง ท้อ นท่ง V เถา ย จะ นำ มา รวบ ยอด อยู่ 
กิ การ เห น อนจ ด้ง  ทุกข์ ง อนค คา  น ก้งนํ้ น บาง กก้ กล่าว ค รง  ๆ 

บาง ท่ก้พ ด ด้วย คำ ห รื้อ โวหาร อย่า งอน  แค่ ใจ กวา มม่ง แท้ ดง กวา ม 
จร งอ ย่าง เคย วก น เรื้อ งก วาม ไน่เ กิ ยง ของ ท้รร พท้ง ท่งห ถา ยนํ้น 

เก ยม ท้อ นก นอยุ่ ก่อนพระ ทุทช เจา  แค่ ไม่ ได้ ขยาย กว่า ม ไห้ ถก ซง 

เหม่อ นพ ระ ทุก ชอง ก เรื้อ งก วาม ทุก ขกึเ หม่อน ก้น  ม่ การ ท้อ น มา แก้ว 
แค่ ไม่ ถก ซงถ งทท้ ด ไม่ ปร  ะ กอบ ดำ ย เห คผถ  แถ ะ1 ไม่ ท้า มารถ ชวิขี 
ด้บกิ ท้มบู รณ จริง  ๆ ได้  เพราะ ยำ ไน่รู้ จำ คำ กวา ม ทุกข์ อย่าง เพ ยง พอ 
เท่า กำ การ ฅรํท้ ร ของ พระ ทุก ช เด้า  ท้วน  เร อง ความ ไม่ ไช ตำ ไช 
ตน น ม่สอ น ไน พุทธ ศาสนา เท่า นน  ขอน เบน เก รื้อ ง แท้ ดง ให้ 
เหน ว่า  ผุทํ่ร จำ วา  อะไร เบน อะไร ถงกิ ท้ดเ ท่าน น จง จะ รู้ ว่า ท้งท่ ง 
ห ถา ย กง ปวง ไม่ ใช่ คำ คน  ไม ใช่ ของ ควฃ อง คน  เห คุนํ้น  จงม่ ท้อ น 
แค โดย พระ ทุก ช เด้า  ชิง เบน บุก กถกิ รู้ วา  อะไร เบน อะ  ไร  ได้ ถงกิ 


ท้ด จริง  ๆ. 

คำ ท้ง์ท้ ธน เรื้อ ง ถก ษณะ  ต ประ กา รน 
ปฐบ ำแ พอ ให้ เหึน แจำ มาก มาย ห ถา ยวิ ‘ธ ด้วิย กน 


เห นแ ด้ง แก้ วิ เรา จะ พบ ว่า 


มข์อ ท้ำเ กคข์ อหนิ ง 


มวิ ชก จะ ประ พฤต 
แค่ ถา ปฎึบ้ ตจน 
กอ ตอง เบน การ เห้น 


๓ 
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/ 


จน รู้สิก ว่า  ไม่ ม่อะ ไ รพิ น่าย ดถอ  ไม่ ม อะไร พิอ ยาก1 จะ เอา  จะ ม จะ เบน 
ซงท้ รุป &แ  ๆ ว่า  “ ไม่ 30 อะไร ทน่า เอา  ไม่ ม่อะ ไร ทน่า เบน  ” 
คอ เม อ ท่าน มอง เห็น ว่า  กวา มม (ๆ วาม เบน อย่าง' โด กฅา ม เบน กวา ม 
หมาย ถ วง  เบน มายา,  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า พน ทงห มด ท1 ง^น จริง  ๆ ดง น 
แน่ว  น์นิ แห ถะ  คอ การ เห็น ย นิจ จำ ทุกช่ งอ น่ค่ คา  อย่าง ถูก ดิก ง น่วน 

แเ  I -*.  0^  0^0^  1 เะ^  เ^  0-, 


กน ท ทอง 
กรง มา แน่ว 


อนจ จง  ทุกๆ]  ง อนฅ ฅา  อยูท งเ ชา  เย นห ถา ย รอย ห ถา ย พน 
ไม่ อาจ เห็น กได  เพราะ1 ไม่1 ไช กิสิย เท็จ ะ เห็น' ได้ ดิวย การ 


พง  หรอ ดวย การท่อง 


“การ เห็น แจง’, 


การ ค0' าน่ง เอา คาม หน่ก เห! คผถ น่น  ไม่ ไซ 
อย่าง ท; รยก ว่า  “เห็น ธรรม,,  การ เห็น รร รม ไม่ อาจ จะ  เห็น โดด วย 
การ คด ไป คาม เห ฅผถ  แค่ ดิอง เห็น แจำ ช่วย ความ รู้สิก ใน ใจ แท้ จริง 


เช่น พิจารณา เห็น สิง ใด สิง ห นิงพิ ทำ ความ เจ บ ปวด ให แก่ คน  ขิง เช่า ไป 
หด งอ ย่า ง^า (เม  อา ดิย กา รพิ ใด กระทบ จริง  ๆ เกิด เบน ความ รสิก แม่ 

^ ^ 4^  & , * ะ,  ^ X 1 เ^ 

จฅ ใจ ขน มา จริง  ๆ จนเ บอ หน่าย  เกิด ความ (๒ ต สิง เวช ขน มา อย่าง น 
จิ้งจ ะเริ ยก ว่า  เห็น ชร รม หริ อ เห็น แจง  การ เห็น แจง ทำนอง นอ าจเ ถอน 
ท้งฃ น ไป ใด คาม น่า ดิบ  จน กว่า จะ ถงเ ริ อง (เด ทาย พิทำ ให็ป ถ่อย วาง สิง 
ท1 ง ปวง ได  สิว นรู้ท ทอง  อนิจ จง  ทุก ฃง  อน่ฅ คา  หริ ย พิจารณา อยู่ 
ทงว นทง คน  แค่ น่า ไม่ เกิด ความ รู้สิณ บอ หน่าย ค่อสิ งทง ปวง  คอ ไม่ 


. V 
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■อยาก เอา อะ  ใ ร'  ไม่ อยาก เบน อะไร  ไม่ อยาก ยดถ อ โน อะไร แถว  ก 
เรย กว่า  ไม่ เห นอ ยู่นํนิ เอง  เพราะ ฉะ นน  จง ล้รป ความ ของ การ เห็่น 
ความ ไม่ เทิ ยง  ความ เบน ทุก ข ความ ไม่ ใช่ ฅ์วฅ น ถงไ ว้ท้ คำ ว่า 
,แห น' จน เกด ความ รูล้ก ว่า  ไม่ มอ ะ' ไร ทน่า เอา  น่า เบน,*’ 

พทช ล้าล้ นาม คำ อยู่ คำ ห นง  เบน คำ รวบ ยอด  คํอ คำ ว่า  "ศุ นอ- 
ต ใ,,  ชิง แป ถ ว่า  ความ เบน ชอง ว่าง  คอ ว่าง จาก กวา ม หมาย แหง 
ความ เบน ฅวฅ น ว่าง จาก ล้า ระทิ เรา ควร เช่า ไป ยดถ อ เอา ดวย กำ ถง 
ทงห มด พิง ล้น ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เหึน ว่า ล้งท ง ปวง ว่าง จาก 
ล้า ระทิ ควร เช่า ไป ยดถ อน่น  เบน ฅวล้ าล้ นา โดย แท้  เบน หํวโ จ ของ 
การ ป ฎิบ้ฅ ตาม ห ถก พุ,/] ช ล้าล้ นา  เม่ อร แจง ว่า ทุก ล้งทุ กอ ย่าง ว่าง จาก 
พิวฅ น แถว  กํเร ยก' ว่า  รูพท ช ล้า ล้น าถง ทล้ด  คำ ว่า  “วาง จาก ติวต น, 
คำ เด ยวก็ เบน การ เพ ยง พอ ทิจะ รวบ รวม เอา คำ1 ว่า  อนิจ จํงทุ กขง 

อนํติ ตา มา ไว้ ควย เล้รึ จ เม่อ มํนิไ ม่เทิ ยง เปถิ ยนแ ปถง อยู่ เล้ มอ  ไม่ม่ 
ล้วน ไหน ยง ยน ถาวร  กเร ยก1 ว่า  ว่าง ได เหม่อ นก นิ  เม่อ เติม ไป ดวย 
ลํกษ ณะ ทด แช่ ว น่า ล้ง เวช  1า  ก แป ถ ว่า  ว่าง จาก ล้วน ท เรา ควร จะ เขา 
ใปยิ้ ดถอ เอา  เม่อ พิจารณา ดไม่ ม่ช่ก ษณะ ไหน ทจะ คง ทน เบน ตํวฅ น 
ของ ม0 นิ เอง ได  เบน เพ ยง ชร รม ชาติ ทิเ บน ไป ม่นิ แปร ไป ตา มก ฐ ชร รม- 
■ชาติ  อัน ไม่ ควร  เรย กว่า  เบน ตํวข อง ม่นิเ อง  ดง น กเร ยก1 ว่า  วาง 
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กาก คิว คน ได้  ถ, าบุก กล โค เห นก วาม ว่าง ฃอง สิง ท็งป วง แถว  กก ะเกิ ค' 
กวา มรู้สิ ก “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เมน”  ใน สิง ค่าง  ๆ ฃํ้น มา ค่นท 
กวา ม รท้ก ไม่ อยาก เอา  ไม่ อยาก เบน นแห ตะ  ม่อำ นา จ เพ ยง พอ ทจะ 
คุม กร ธง กน เรา  ไม่ ใ หำ ก เบน ทาท้ ของ กิ เถท้  หรอ ของ อา รม ณท ก- 
ซน ด บุก กถช นิด น ไม่ ท้า มารถ ค่า กวา มชํ วค่อ ไป  ไม่ หถง ใหถ พํวพํ น. 
ติด อยู่ ใน สิง หนิง สิง ใด  หร์อ เอน เอ ยง ไป ดาม สิง ยำ ยวน ใจ ใด  ๆ เขา 
ย่อม ม่จด ใจ เบน ธท้ ระ อยู่ เท้ มอ 

ทิว่า  “ไม่ ม่อะ ไร นา เอา นิาเ บน,’  น เบน ท้า น วน โวหาร อยู่ 
ท้ก หน่อย  กำ ว่า  “เอา’,  แถะ  “เบ็ น,’  ใน ทน  หมาย กวา มถง 
การ เอา หรอ เบน ดำ ย จด ใจ หถง ใหถ  ดำ ย จด ใจ ทึ๋ยด ถอ  ดำ ย จด ใจ 
ทงห มด ท2 งท้น จรง์  ๆ ม่ได หมา ยก วาม ว่า  กน เรา จะ อยู่ ได้ โดย ไม่ม่ 
อะไร  ไม่ เบน อะไร เท้ย เตย  ดาม ปกติ กน เรา จ: ฅำง เอา อะไร เบน อะไร 
อยู่ เบน ประจำ  เช่น จะ ดอง ม่ทรํ พยท้ มบํด  ม่บุ ดร ภรรยา เ รอก ท้วน 
ไร่ นา  จะ ดอง เบน กน ด เบน ผู้ แพ้ ฌนผู ชนะ  หรอ เบน ผุถูก เอา เปรย บ 
เบน ศนิ  ซ็ง จะ ดอง มก วาม เบน อย่าง ใด อย่าง หนิง อยู่ เท้ มอ  แค่ แถว 
ทำไม พุทช ค้า ท้นา จง มา ท้อ นให พ จาร ณา  ใน ทาง ทจะ ไม่ เอา ไม่ เบน. 
ขอน หมาย กวา ม ว่า  พุทซ ค้าท้ นา ได้ ช แจง  [ห เหึน ว่า  การ เอา การ เบน 
นํ้น  เบน แค่เ รอง ท้ม มติ อย่าง โถ ก ๆ อย่าง หนิง  แถะ เบน1 ไป ดำ ย; 
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อำนาจ ของ กวา มใม่ รุ  ( อวิชชา ) นืนเ อง  เพราะ เม่อ พูดฺกํ นดว ย 
ความ จริง ชน ทเด ดฃา ด่ถง ท^ด  ซงเ ริ ยก ว่า จริง ชน ปรม็ คถแ ถํวิ  กน 
เรา จะ เอา อะไร ไม่ ได้ เถย  เบน อะไร ไม่ ได้ เถย  เพราะ เห คุ โด  ? เพราะ 
เห คุ ว่า  ทํงก น กิ' จะ เอา แกะ สิง กิ ถก เอา น น ม่นไ น่เกิ ยง เบน ทกฃ  ไม ใช่ 
ของ โก รดวิ ยก นทํ งนน  แต่ แถว บุก คถกิ ไม ริ เช่น นน  ย่อม จะฅํ้ องม่ 
กวา มริสิ กวา  'วิ รา เอา’'  ''[รา ม,'  ‘เรา เบน'*  เบน ชร รม ดา  น 
เบน สิง ท ช่วย ไม่ ได้  แต่ กวา มริสิ กว่า เอา ว่า เบน น์นเ ยิง  ได้ ทำ' ใหเ กด 
มก วาม หนํก หริ อก วาม เบน คุก ฃฃน มา  การ เยา การ เม่น นน  กึเย์ น 
กวา มอ ยากอย่าง ห นง  คอย ยาก ไม่ ไห สิง ทคน กำ สิง์เ อา กำ สิง เย้ นอ ยู 
นํ้น  หาย หริ อห ถด ถอย ไป นนเ อง  กวา ม คุกฃ เกด มา จาก กวา ม 

อยาก ม่อย ากเ บ นอน รวม เรย กสิ น ๆ ว่า ความ อยาก  ซงย่ ร ยก เด ย 
ภาษา บา ถว่า  ;เ ฅํณ หา,,  การ ทอ ยา กก เพราะ ไม่ ริว่า สิง ทงห ถา ย 
ท1 ง ปวง น เบน สิง ทไม่ ควร อยาก  มํนเ บน ความ เขา ไจ วิ ดฅด มา แต่, ไน 
ทอง  โด ย^ญ ชาด ญาณ  เกํด มา ตง แต่ เดก  ๆ ก็ริจ กอ ยาก  แถะ ริ 
จํก ทำ คาม กวา มอ ยาก  แถว กํเกํ ดม ถ อย่าง โดย ย่าง หน งฃน มา  ซิ งด รง 
คาม ทอ ยาก กม่  ไม่ ดร งกม่  ถำไ ด้ผถ ดร งด ามทิ อยาก กํเกิ ด อยาก ไห 
มาก ขน ไป อก  ถา ไม่ ได้ ผถ ดาม กิ อยาก  กึฅ อง ด้น รน ทำ อย่าง โด อย่าง 
หนง ต่อ1 ไป อก  จน กว่า จะ ได ผถ ดาม ทอ ยาก  เม่อ ทำ ถง  1 ปม ช ก็ ได้ ผ 0 
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อย่าง ได อย่าง หน้ง  เวย น เบน วง กลม ของ ติ เลท้  การก! ะ ทำ  -*,  ผล' 

(กรรม- * ►ว บาก)  อ ย่อ ยาง น เร้ย กว่า  ว่ฐท้ ง ท้า ร กำ' ว่า ว0 ฎ- 

ท้ ง ท้า รน น อย่า เพ่อ ไป เขา ใจ ว่า  เบน เร้ องการ เว่ย น วน ชาติ โนน ชา ตีน 

ชาติ นนแ ต่อ ย่าง เด ยว  แท้ ทิจ รง เบน [ร้อง การ เว่ย น วน ของ ของ  ๓ สิ} 

กอ  กวา มอ ยาก'-*  การ กระทำ ฅาม กวา มอ ย วก  -*  ผล อ ย่าง' ใด อย่า ง-- 

ห นง  มา จาก การ กระทำ น่น  แถว ไม่ ท้า มารถ จะ หยด ความ อยาก ต่อ 

^ 1 ไม่  1 ไ ม่,  ไ ำ ๔ ^ 

อ่กไ ด-* เลย คอ งอ ยากอย่าง  1ด อย่าง ห นง ต่อ ไป-^ แล วก กระทำ อก-^ 

ใด ผล มา อก  -*  เลย ท้งเ ท้ร. ม ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง ห นง ต่อ ไป อก 

เบน ว่ง กลมอยู่ อย่าง นไม่ มติ ท้น สุด  ท่าน เร้ ยก' ว่าว, ฎฐะ หรอ วํฎท้ ง ท้า! 

เพราะ เบน วง กล มติ เวย น วน ไม่ ม การ ท้น ท้ด ลง ได 

คน เรา ต่อ ง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ไน วง กล มน เอง  แา ไค ร- 
อ อก ไป จาก วง กล มน ได้  ก็่เบ นอน ว่า พน ไป จาก ความ ทุกข์ 
ทุก อ ยาง โค ย แน่ นอน  (นิพพาน) 

ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เท้ร ษเ  มหา ก ษ ครย่  จก รพ ร รติ 
เทวดา  พรหม  หรอ จะ เบน อะไร ก็ คาม ท ลวน แค่ ค กอ ยู' โน วง ก ถ: ม 
นทั้ งนํ้น  จะ ฅอ งม ความ ทุกฃ ทรมาน ชนิด1 ใด ชน ด หน. ง ซ็งเ หมา ะท้ม 
กํบก วาม อยาก ของ เขา  ฉะ นํ้นฺ  จง กล่าว ได วา โน ว่ฏท้ ง ท้า รน เติม 
ไป ควย ความ ทรมาน อ V เหญ่ หลวง  ก็ลข ร รม หร้ยิ จร้ย ชร ร่ม่น น ไม่- 
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ค้า มารถ แก้ บ ญ หา ท่อน ได้ เถ่ย  เรา จง ค อง พงฅํ วแท์ ฃองึ พทข่ คำ^ นา 
ท่เบี่ นห ถก ชร รม ชน ถ่ง  แก้ไข ในเ ร้อง น โดย เฉพาะ ท เคย ว ทงห มด น 
เรา จ: เห็น ได้ ว่า ความ ทกฃ์ นั้น  มา จาก กวา มอ ยาก ถ่ม ดํงทิ พระ พฑช เจา 
ท่าน1 จด ความ อยาก, ใ ว' โน เร้ อง อริ ย ((จ ข อ ทิถ่ อง  ใ น^า นะ เบน มูถ เห คุ 
ไห เกิด ความ คุก ร เต่า ง ๆ โดย ฅรง 

ความ อยาก มอย่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรย กว่า กาม ฅณ หา 
อยาก ไน ถ่ง ริก ใคร่ พอ ไจ  จะ เบน รป เถ่ ยง กถิน รถ่ ถ่ม ผถ่ อะไร ฑได  อย่าง 
ท ถ่อง เร้ย กวา ภวท่ ณหา  คอ ความ อยาก เบน อย่าง นั้น อย่าง น ฅาม ท 

ฅนอ ยาก จะ เบน  อย่าง ทิถ่า มเร้ ยก ว่า วึภว ท่ณ หา  กอก วาม อยาก ไม่ 
ให้ เบน อย่าง นั้น ไม่ ไห้ เบน อย่าง น หณัา เก ณฑน กถา ท่า ไห้ ไก รพ ถ่จนั้ 
หรอ แท่ง อย่าง ไร กไค  ว่า ยิงม่ ความ อยาก อะไร อก บาง  นอก เห นั้อ ใ!! 
กว่า  ๓ อย่า งทิก ถ่าว มาน 

ท่าน ท่งห ถา ย จะ มอง เห็น ได้ ว่า  เม อม่ก วาม อยาก ท ไหน  กม่ 
ความ รอน ไจ ทนน  แถะ เม่อ ท่อง กระทำ ฅาม ความ อยาก  ย่อม ม่ 
ความ ทุก ท่ท่า มถ่ว นของ การ กระ ท่า  ได ผถ มา แถว ก หยุด อยาก ไม ได้ 
ขํงอ ยาก ท่อ ไป  ท่อ งม ความ รอน4 ใจ ท่อ1 ไป อก  เพราะ  ยิง ไม่ เบน อถ่ ระ 
จาก กวา มอ ยาก  ยิง ท่อง เบน ทา ถ่ฃอ งก วาม อยาก  เห คุ ฉะ น จง ก ย่า, ว 
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ว่า  กน ซวทำชว่ เพราะ อยาก ทำ ชํว  ม่นก มก' วาม ทุก ข์ใป คาม ประ ท้า 
กน ชว  กน ด อยาก ทำ กวา มด  กต่อ งม่ก วาม ทกฃ อก แบบ ห นง ตาม 
ประ ท้า ของ กน ด แต่ ขห้] นอ ย่า เพิง เขา ใจ ว่า พน การ ท้งท้ อนใ ห้เ ถึก ถะ 
จาก การทำ กวา มด  เฉพาะ ใน ทน  ประ ท้งก จะ ช ให้ เห็น ว่า  กวา ม ทุกข์ 
นํ้นม อยู่ ห ถา ย ระ ต 11  ถะ เอย ด จน กน' ธรรมดา เขา ใจ ไม่ ได้  ค อง พิง พา 
อา ฅ์ขท้ ฅึมญ ญาฃ อง บุก กถป ระ เภท พระ พทช เจา ซงช ให้ เห็น วา  เรา 
จะ พน กวา ม ทุกข์ โดย ท้นเ ชง  ดวย กำถ้ งเพิ ยง การ กระทำ กวา มด้อ ย่าง 
1ด้ ยวเ ท่า นํ้นย่ งไน่ พอ  ยํงจ ะต่ อง ทำ บาง ถึง พิยง หร้อ เห นอ ไป กว่า การ 
ทำ กวา มด  ซ ง' ได้แก่ การทำ' จตใ ห้หถ ดพํน ไป' จาก การ เบน บ่าว 

เบน ทาท้  ของ กวา มอ ยาก ทุก ชน ดนํน เอง  น พน  [จก วาม ท้า ต่ญๆ เอง 
พระ พทช คำท้ นา  5 งใน่ มทา ง แพ้ คำท้ นา' ใดๆ ใน โถ ก ยืน จะ ไม่ ยา จเ ขำ 
มา เท ยมท้ หรอ เคย งค่ ได้ ใน ท้วน น"  จง เบน ถึง ทิต่ อง จำ ไว ให้ แน่น ยำ 
เอา ชนะ ความ อยาก ทง  ๓ อ ยาง ท กล่าว แล่ วได้ นนแ หละ  จะ 
เบน การ พน จาก ความ ทุกข์  หร้อ หมด กวา ม' ทุกข์  โดย ประการ 
หง ปวง 

เรา จะ กำ จด  หร้ยิ ดบร ะงํบ  หรอ คิด ราก เง่า ของ กวา มอ ยาก 
ไห้ ท้นเ ชง ได้ อย่าง ไร  ? กำ คอบ กึก อ ว่า  โหัพิ จาร ณาเ หน กวา ม ไม่ 
เหยง  กวา ม เบน ทุกข์  กวา ม ไม่ ไช่ฅํ วตน  จน มอง เกึน ว่า ไม่ มอ; ไร 
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ทน่า อยาก น่นิเ ธง  มํน์ม อะไร บ* างทิ น่า เอา น่า เบน  ชง เม บิ เอา ห 78 เบน 
เขา แถว  จ: ไม่ โยน กวา มทก ข^ ชนิด โด ชนิด หนิง  มา โง่ ให้ บุก กด นํน  ? 
ขอ  ให้ ค2 งบัญ หา ถาม ขน อย่าง น ได้ อ:  ไร ห!  อ เบน อ: ไร บ* างทิ จ: ไม่ น่า 
มา ชง กวา มหน่ กอก หน์ก ใจ  ? ขอ ให้ ดอง ติด ด การ ได้ บุตร ได้ ภรรยา 
นำ เอา กวา ม เบา กาย เบา โจม าโห้  หรอ เอา ภาร: ห ดายอย่าง มา ให้  ? 
การ ได้ ตำแหน่ง หนำ ทิ  เบน การ ได้ มา ซิ งก วา มด งบ เย็น  หร้อ ว่า ได้ 
มา ซง ภาระ หนํก  ? โดย น โ] น จ: เห้น ได้ โดย ง่าย ว่า  ด* วน แต่ น่า มา' ชง 
“ภาร: แด: หนำ ทิอ ยาง โด อย่า งหนิ ง’,  เด มอ  ทงน  เห รา ะ เห ด ใด? 
เพรา: เห คว่า  ชิง ทงห ดาย ท1 งปว งด โน แค่ เบน ภาร:  เพราะ กวา ม ไม่ 
เทิ ยง เบน ทกฃ  กวา ม ไม ใช่ ตํวฅ นของ มินิ นํ น เอง  เรา ได้ อะไร มา  เรา 
ก' จำ ค1 อง' จด การ กบ สิง น2 น ๆ ให้ มินิ กง อยู่ กํบเ รา  เห้เ บน ไป คาม  [จ เรา 
หร้อ ม่ป ระ โย ชนํ แก่ เรา  แค่ แถว ชิง น1 น ๆ ตาม ปกติ มินิ เบน ชิง ทไม่ 

เท ยง เบน ทกข  ไม่ เบน ของ ไกร  กอ ไน่รู ไม่ ชค่ อก วาม ประ ดง กมง หมาย 
ของ บุก กด โด  มิ แค่ จะ เป ดยน แป ดง ไป ตาม เห ต ตาม วฺดํย ของ มินิ เอง 
การ พยายาม ของ กน เรา จง เบน การ ค่อด  หรอ เบน การ คาน กฎ แห่ง 

กวา มเป ดยน แป ดง ของ ชิง เห ด่าน น นิะนํ้ น จง เกด เบ็น การ ยาก ดำ บาก 
หรอ เบน การท นพ ร มาน  เนก ารทิ จ: เบน อยู่  หรอ การ หำ ชิง ทงห ดาย 
ทงป วง ให้. เบน ไป คาม อา ามป ระ ส์งค่ ของ เรา 
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บิ บาย ชิง 1 ะ ทำ ให้ รูว่า สิง ทงห ถา ยท๎ง ปวง  ไม่ นา เอว  ใม น่า เบน 
นํ้นม อยู่  ข1 บิน ไต้ แก่ กา รพ จาร ณา ให้ ถก ซงจ นพ บก วาม จ รง ว่า  เม อ 
ย ง่ม่กิ เถ^ ติณ หา  ความ รูสิก ใน การ เอา การ เบน นํ้น  ย่อม ม่ถกิ ษณะ 
ใ ปอ ย่าง ห นง  ถา ไม่ มกิเ ถ^ทํ ณหา  ม่แฅ่ บ ญญา ซงรู้ จํกถู กฅํอ งด ว่า 
อะไร เบน อะไร แถว  กวา มร้สิ ก ใน การ เอา การ เบน  หรอ การ ใต้  ของ 
บุก คถน น ย่อมอยู่ โน ถก ษณะ อก แบบ ห นง  ยก ฅวธ ย่าง ง่าย  ๆ เซ่น 


การ กิน อาหาร  ถา กิน ควย ต่ณ หา หรอก วาม อยาก ใน กวา ม เอ ร่ดบิ ร่อย 
การ กิน อาหาร ของ กิน น ต่อ งม่ อาการ ซง ต่าง จาก บุก กด ชิง ไม่ กิน 
อาหาร ควย ต่ณ หา  แฅกิ นด๎ว ย^ คิสิม ปชํญ ญะห ร์อบ ญญา  รว่า 
อะไร เมน อะไร  นก่เ บน กน ควย กิน่  แต่ กน ห นง กิน ควย ฅํณ หา  อก 
กน ห นง กิน ควย กวา ม่รสิ กฅว  ควย (& คบ ญญา  การ กิน จะ ต่อ งกิค กิน 
กิ? ยา อา การท กิน แถะ กวา ม? สิก ใน ขณะ กิน กึจะ ต่อ ง ผด กิน  แด; ใน. 
ทิ^ ด ผ ถอน เกิด จาก การ กิน ก จะ ต่อ งกิด กน  เรา จะ ต่อ ง ทำ ความ 
เขา ใจ ใน ขอ ทว่า  แม่ จะ ไม่ มฅณ หาก วาม อยาก ใน รถ์อ รอย  กน เรา 
ก่กิน อาหาร ไต้  พระ อร หน ค็หร์ อ พระ พุทช เจ้า 1 ซง เม่น บุก ก* เท ไม่ม่ 
กิ 1ต(*ก้ ณหา  - กยํง ทำ อะไร  ๆ ได้  เบน อะ  ไร  ๆ ได้  ยง ทำ งาน มา!’! 
ทว่า พวก เรา ซงม กิ 10 ส ตณ หา  ท่าน ทำ ดว่ย อำ นา กๆ เอง อะไร  รุ  เห ม่อน 
ก โ] พวก เรา ท ทำ ควย, อำนาจ ๆ เอง กิเ* เต่ค้ ณหา  อยาก เม่น นิน์เ ม่นนั๋ 


เ 
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หรอ?  อำ ค อม ก้อ  ท่าน ทำ ดำ ย อำนาจ ขอ งบ ญญา  คอก วาม รูทํ 
แจ่ม แจง ถง ทดด วา อะไร เบน อะไร  ผิดแผก แค ก ต่าง จาก พวก เรา ซ็. ง 
ทำ ยะ ไร  ๆ ■ควย คณ หา  ผตทิ เกิด ขน นํ้น  คอ พวก เรา ก็ เบน ทกฃ กน 
ฅตอ ดเว ตา  แต่ ด่' วน ท่าน1 ใน่ม ความ ทุกข์ เสย  ท่าน ไม่ อยาก ได้ อะไร 
ใ มอ ยาก เอา อะไร  ผถ่ก็ ไป' ได้แก่ กน ทํงห ถา ย เห ด่า อน  ดวย ความ 
เม ค คา ของ ท่าน นํนเ อง  ท่าน มบญ ญาเ บน เคร์ อง บอกว่า  น ควร จะ ทำ 
แทน ทิจะ อยู เฉย  ๆ ฉะ นน  ทาน จง ทำ กา รด บ อาย พระ คำ ด นา มา จน ถง 
พวก เรา ได้  แตะ ทํง ทำ ประ โย ชน อํน  ๆ อก มาก มาย  ร่าง กาย แตะ 
จิค ไจ ซิงป ราคํ จาก ก็ เต ดฅณ หา  ก็ แด จง หา แตะ บริโภค อาหาร1 ได้ 
ควย ดฅิบ ญญา  ไม่ แด' วง แตะ บ?' โภค ควย ก เต ดค้ณ หา เห ม่อน แต่ กอ น 
เม อ เรา หวง จะ เบน ผพ1 น ทกฃ คาม รอย ทาง ของ พระ พทช เจา  หรอ ของ 
พระ อร หน ฅทํ้ง ห ตาย  เรา ก็ ควร ผก ฝน ต่วใ นก ารทิ จะ ทำ อะไร ตง ไป 
ด ว ย อำนาจ ขอ งด คบ ญ ญา  อย่า ทำ ไป ดวย อำนาจ ก็ เต ดคํณ หา  ถา 
เบน กนคํ กษา เด่า เรย น ก็ฅ็ก ษาไ ปด วยค วาม รูผิด ชอบ ชํวด้  ว่า มํน 
เบน การ ดม ควร อ ยาง ยง ทิ1 จะ ค* อง ก็ กษา  ถา ประกอบ การ งานอย่าง ไร 
อ ยาง ห นง  ก็ ทำ ไป ดวย กวา มรดก ผิด ชอบ ชำ ด้ว่า  เบน ดง ท ทุก กน ควร 
กระทำ  ; แตะ ทำ ให้ คทิ ดก  ดว ยก วาม เย อก เย น เท่า ทิด คบ ญญา จะ 
อำนวย ให้  ถา ทำ ไป ควย คณ หา  มํน รอน ใจ คง แต่ ก่อน ทำ  รอน  เจ 


/ 


เม อ กำ สิง ทำ  แ ถะ รอน ไจ เม อ ทำ เส์ร จ แถว  แค่ ถา ทำ ติวย อำนาจ 
ของ บญญ ากว บ ทุม อยู่  จะ ไม่ รอน ไจ เถย  ฆถแ ดก ค่าง หิน อย่าง น 
ฉะ น2 น เรา จำ เบน ดอง รูอยู่ เถ มอ ว่า  “ สิง ทงห ถา ย โดย ทึ่แ ห้แ สิว เบน 
อนิจ จํง  ทุกข์ ง อ นิด คา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  จะ เขา ไป เกย ว ของ ก็ 
เขา ไ บด วยบ ญญา  การ กระทำ ของ เรา ก็ จก ไม่ ฅกห ถ่ม ขอ งก เถ^ 

ติณ ทา  ถา ทำ ดวย ท้ฅบ ญญา  ไม่ม่ กวา ม ทุกฃํ ตง แค่เ บอ งฅน จน ป ถา ย 
จํค ไจ ไม่ มก วาม หถง ยดถ ออ ย่าง หสิบ์ หหสิ บฅา  วา เบน ของ นา เยา 
นา เบน  กง ทำ ไป โดย กวา มร้สิ กติว  ป ถ่อย ไห้ เบน ไป ดาม ขน บ ชร รม- 
เน่ ยม ประ เพณ์  หรอ ดาม กฎ ห มาย  ยก ติ วอ ย่าง เช่น  เรา ม่ทึ่ด น เบน 
ท รพ ย่สิม บํฅอ ยู  เรา ไม่ จำ พน ตอง มก วาม! ซ็กทิ เบน ติณ หา  ไป ยด 
ถอ ไน สิง น1 นจน ถงกํ มหนิ กอก หนิก เจ แผด เผา หิว ไจ  กฎหมาย ขา กง 

ทุม กรอ งทิดิ นผน น2 น ไห้ พน กรรม สิทช ของ เรา อยูน์ น เอง  เรา ไม่ ดอง 
ทุกข์ รถ นวด กก งวถ  มํนไ น่หถ ดม่อ หาย1 ไป1 ไหน  แม้ วา จะ ม่ไ กร มา 
แยง ชง  ก็ยํง กง ทำ การ ดาน ทาน บอ งก0 นได ด วยท้ ฅบญ ญา  ไม ดอง 
ดาน ทาน ดว ยก เถถ์  ฅใน หา ไห้ เรา ข์อน ดวย ไฟ  ก็อ โท^ะ  ย่งอ าค้ย่ 

อำนาจ กฎหมาย ทำ การ คาน ทาน ไค้ โดย ไม่ ดอง ม้ก วาม ทุกข์  - เรา ก็อํง์ 
กง รว้ไ ษาก มกร อง เอา ไว้ ไค้  ถา หากว่า มํน จะ ห ถด นอ ไป จ รง  'ทุ  เรา 
จะ ม้กเ ถ^ ติณ หา หร้บิ ไม่ ม้ก็ ดาม  มํนก็ ช่วย ไม่ ไค้  เ^ราะ ว่า^ งทง 
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ห ถา ย ไม เท ยง  เบถิ ยน แป ถ งอย เบน นํจ  กด เ^ย ดํงน่  มํนก ไม่ คอ* 

V*.  '7  " 

ทุก ข รอน ยะ เร 

แม้  '‘การ เบน”  ก้เ หม้อ น ก้น  ไม่ ก้อง ไป ยดถ อ ใน การ ใด 
เบน นํนเ บน น เพราะ  ว่า โดย ทิแ ห้แถ ำใม่ ม้อะ ไรทึ๋ น่า^  นก เถย  ถ2 วน 
แก้ นำ มา ชิง ความ ทุก ก้อ ย่าง ใด อย่าง หน งท งน่น  อบาย ง่าย  ๆ ทิเ รา 
จะ ก้อง พิจารณา  ซงเ ร ยก ว่า ว่บสิ นา  หรอ เบน การ ปฎบ ดชร รม 
โดย คร งก คอ  พิจารณา ให้ เห น ว่า ไม่ม้ อะไร ท น่า เบน  หรอ ไม่ม้ การ 
เบน อะไร ทิน่า ท้นุ กเถ ย ท่านท^ ห ถา ย ถอง ฅํ้งบ่ ญ หา สิาห รบ พิจารณา 
ใน ก้อน ด ว่าม้ การ เบน อะไร บาง ทิน่า ท้ นก  ? เช่น เบน บุฅร  เบน บ่ ดา 
มารดา  เบน ช้าม้  เบน ภรรยา  เบน นาย เขา  เบน บ่าว เขา  ^ นก ไหม  ? 
ค ถอด ถง ว่า  เบน คน เอา เปรย บ เขา  หรอ เก ง เขา  เบน คน ชนะ เขา 
^ นก ไหม  ? เบน มน ษย์  ^ นก ไหม  ? กระทง ว่า เบน เทวดา  เบน พรหม 
^ นก ไหม ? ถา ท่าน ม้ก วาม รู้ ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง แห้ จร งแถ้ ว 

ทุกอย่าง ถ วน แก้ ไม่ มอ ะ, ไร พ น่า^ นก เถย  เรา ก้อง ทน ทำ  ทน เบ่น  ทน 
เอา  ทน อยู่  โดย ไม่ รู้ ถก ก้ว  แถว ทำไม เรา จะ ก้อง ไป มอบ กาย ถวาย 
ซวิฅ  หถง ใหถ เอา  หถง ใหถ เบน  หร์ยิ ทำ ไป ดวย อำนาจ ขอ งก เถถ 
(ก้ณ หา ? เรา ควร จะ ม้อ วาบ รถ กท ถูก ก้อง ใน สิง เห ถ่าน  แถวอยู่ ดว ย- 
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บ ญญา  เฃำ ไป เกิย ว ของ ใน ลิง เห ถ่าน น 1น อาการ ทจะ ให้ เมน ทุก ข 

น่นิย ทิท้ด  ห รื้อ ไม่ ให้ เบน ทุก ฃเถ ข ยิง ด . ’ 

อก ประการ ห นง  เรา จะ ก้อง ทำ กวา ม เขา  [จก บผู้ทิ .อย ร่วม กน 
ใน โถ ก จะ เบน มิตร' ท้ หาย  แม้ ทท้ด บุก ร ภรรยา ผูใก 0 ชด ข้น ท ท้น ม 
ว่า ลิ เท ง ปวง มน เบน อย่าง น ให้ เขา ม่ค วาม เขา  เจทิ ถูก ศ อง เห มอน 
กบ เรา  แก้ วก จะ ใน่ม่ อะไร ฃ็ดข วาง ก้น ใน กรอบ คร่ำ  [น มาน ใน เม ธง 
กด อด ถง ใน โถ ก ต่าง กน ต่าง ม่จฅ ใจ ทิไน่ ยดม่ น หด งใ หด ไน ลิง 
ใด  ๆ ห รื้อ ใน ก้น แด ะ ก้น ดำ ย อำนาจ ก้เด ท้ฅ0 ณหา  แต่ ว่า กง ม้ชวิ ค 
เบน อยู่ ดำ ย อำนาจ ของ บัญญ า มอง เห้น ชด อยู่ เท้ มอ ว่า  ไม่ ม อะไร 
ท จะ ยศ ถอ จริง จง ได้  ทุก กน ไห้ มก วาม ริท้ก ว่า  ลิง ทํ้งห ดาย ไม่ เทิ ยง 
เบน ทุกฃ  ไม่ ม อะไร เบน ■ชอง กน อย่าง แห้ จริง  ไม่ น่า หด ง ดำ ยก้า ดง 
ใจ ทงห มด ทง ท้น  กวร ยบย่ งไว ดำ ยบญ ญา  เรื้ย กว่า  ผ้เ บน อยู่ ดำ ย 
บ ญญา  ม้ก วาม เห่ น ถูก ก้อง ตาม กำ ท้อ น แห่ง พระ พทช ท้า ท้นา  จง 
ท้มก วรจ ะเรื้ ยก ว่า  เบน พทช บริษ ท โดย แห้ จริง  แม่ จะ ไม่ เกย บวช 
ไม่ เกย รํบท้ ด แต่ ก เบน บก กถท ประกอบ ดำ ยท้ด ชร รม  เบน บก กด 
ทเฃ าถง  พระ พทช  พระ ‘ธรรม  พระ ท้งฆ  อย่าง แห้ จริง  เขา ม่จิฅ ใจ 
อย่าง เด ยวก้ นก้บ  พระ พทช  พระ ชร รม  พระ ท้งฆ  กอก วาม ท้ะ อาด 
ท้' ว่าง  ท้ง บ' ใน' ใจ  เพราะ เห ตท็ไ น่หถ งยด ถอ ลิง ใด ว่า  น่า เอา  ห รื้อ 
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น่า พน!! น เอง  เขา จง เบน พทข บรษ โ! ขน มา ได้ โดย สม บรณ์  ได ย 
งาย ดาย  แถะ โดย แห้ จ, รง  ดวย อ' ^ ส ยอ บาย วขทิ ถก ค โ] ง ทิพ จาร ณ า 
เห นก วาม ไม่ เทิ ยง  กวา ม เบน ทกข  ความ ไม่ โซ ของ ควฃ อง คน  จน 
เกด กวา มรสิ กวา  ไม่ มอ ะ' ใรทิ น่า เอา  น่า เบน  สก อย่าง เด ยว 

กวา ม ชวทิ เบน ซ้นิท ราม ทิสุด  กึมา จาก กวา มอ ยาก เอา  อยาก 
เบน ควย อำนาจ กเถ สฅณ หา  กวา ม ข์วทิ เบา ขน มาก ทำ กนิดํ้ วย อำนาจ 
ของ กวา มรสิ กทิเ บน กิเถ สฅโ น หา  กวา มด้ท โป วง กทำ ก โด วยฅ โน หา 
ชนิด ทิป ระ ณฅ ถะ เอย ด สง ขน ไป  เบน ความ อยาก เอา  อยาก เบน 


ร)  1 1 1 

ใน ชน ด แม้ กวา มด้ถ งทส ดก ทำ ด วขฅ โน หา ทปรฺ ะณ์ค ถะ เอํย ดท สุด 
จน กน ใม่ถ อ ว่า เบน กวา มซ้ว เถย  แค่ แถ โกย โ ไม่ พโจ ากค วาม ทุกข์ 
ท1 ง ปวง ได้  เพราะ ฉะ นน  ชู้ ทิพ โ ทุกข์ กิ:) ทิสุด  กถา ว กอ  พระ อร หน ค 
จง เบน ผ้ทิห มด' จาก การ กระทำ ด โย อำนาจ ของ ค่ ณ หา  แถะ กถา ย 
เบน บุก กถทิ ทำ ช วก' ไม่1 ได้  ทำ ดก ไม่ ได้  ทำ ได้ แค สิงฺทิ เหน่อ ไป กว่า 
ความ ชํวแ ถะ กวา มด้  กอ ม ใจทิ เบน อํส ระ อยู่ เหน่อ ความ ครอบ งำ 

ขอ งก วาม ชโแ ถะ กวา มด  จง จะ ไม่ มก วาม ทุกข์ เถย 

หน่ก ของ พทช สาสนา ของ เรา มอ ยู่ อย่าง น ทำ ได หรอ ไม่ ได้ 
ก็่คา ม ปรารถนา หรอ ไม่ ปรารถนา กึฅา ม แนว ขอ งก วาม พน ทุกฃ 
ย่อม ม่อยู่ ด โน  ว โน ยโ ไม่ ปรารถนา  วโห น่า กิจ ะฅ โง ปรารถนา 


ร 
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เพราะ วา  เม ย ไต่ 0 ะ กวา มชํว เข้ รจ แต่ ว กวา มค้ก ไค้ ทำ เต มเป ยม 
ค้แต่ ว จิต ยำ หม่น หมอง ด้วย ค* ณหา ชน ใ] ระณึ้ ค บาง ประการ อยู่ 

กึไม่ รุวา จะ ต่บไ ค้ต่ว ยวิซ ใด  นอก จาก จะ พยายาม อยู่ เห นอ อำนาจ 
ติณ หา  คื้อ อยู่ เห นอ การท จะ ไป อยาก ไค้  อยาก เบน  ทา1 ในข้  งท ชำ 
หริ อ ทด กึฅา ม ตอง ไม่ ม ความ อยาก โค ย สน เชิง  จง จะ พน จาก 
ความ ทุก ขทง ปวง ได้.  (นิพพาน) 

ท้รป กวา ม' ว่า  การ ริว่า อะไร เบน อะไร ถงท (เคน2 น กอ รว์า 
สิง ทา ปวง ไม่ เท ยง  เบน ทุกฃ  ไม่1 ใช่ หัว ๆ} อง คน  เม่อ รู้ โดย แท้ จริง แม่ ว 
ก็่จะ เกด กวา มร้ม่ ก ชน ค ทึ่จฅ ไจ จะ ไม่ อยาก ได อะไร  ไม่ อยาก เบน 
อะไร ดำ ยก วาม ย ดถยิ  แก่ ถาฅ อง เขา ไป เกย ว ของ กํบ์ สิง ใดๆ  ท 

เริย กกํน ว่า  “ความ ม่  — ค วาม เบน”  บาง  กึเ ขำ ไป เกิย ว ของ ดำ ย 
ส์คม่ มปช้ ญญะ  โดย อำนาจ ของ บญญ า ไม่ ได้ เกย ว ของ ควย อำนาจ 
ของ คํณ หา  เพราะ นิ: นน  จง ไม่ มก วาม ทุกฃ  หรอ ถา ม่ก วาม ทุก ข 
กเพ ยง นอ ยท (เด. 


V. 
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อำนาจ1 ของ ความ ย้ดฅิ ด 

[อุปาทาน] 

จะ ป ถก ตว ถอน ค วอ อก เลิย จาก ลิง ทํ้งห ถา ย ทิฌน อนิจ จํง 

ทุก ขิง  อน้ ฅ ค']  ได2 อย่าง ไร  ? คำ ฅอ บก คอ  จะ ดอง คิก ษา ว่า  อะไร 
เบน เห ทุ ให้ เรา อยาก แถะ เขา ไป คิด ยดถ อ ใน ลิง เหล่ านํ้น  ? เม อ 1 คน 
เห ทุ เรา ก็ อาจ จะ ฅด การ ยิดฅ ดเถ่ ย ได้  กิเถ ถซง เบน ความ' ยดถื้ อ ใน ลิง 
ทํ้งป วง นน  พทช คำ ถ นา เรย กว่า  “อุปาทาน,,  แป ถ ว่า ความ' ยดคิ ด 
จำแนก เบน  4 ประการ ด* ว ยก0 น. 

ด.  กา มุ ปาทาน  (ยด มน ใน กาม หรอ ใน ของ รํกิฃ อง ใคร่ 
ทวไ ป)  เห็น ได* จาก การท คน เรา ดาม ชร รม ดา  ม ความ คิด พน  !น ลิง ท 
รํกท พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน  รูป  เลิ ยง  กลิน  รถ  แถะ  ลิ มผํลิ  ถ่ญซ าฅ 
ญาณ ฃอ่ง คน เรา รู้ ถ กถ นก ถ นาน เพลิด เพลิน  หรอ เอ รด อร่อย ใน 

กามา รม ณ & อย่าง น ดาม หลิกิ ชร รม ใน พทช ค้า ถ นา ขยาย ออก ไป 
เบน  ^ คอม  “ธรรม ารม ณ,,  เพิม ขน อก อย่าง ห' นง  หมา ยถง ลิงทิ 
ผด ขน ใน ใจ  จะ เบน อด คบ จๅ บน หรอ อ นา คด ก็ ได้  เกย วก บวฅ ถ ภาย 
นอก หรอ ภาย ใน ก็ ได้  เบน เพ ยง คิด ผนก็ ได้  แด่ ทำ ให้ เกิด ความ เอ รด 
อ รอย เพลิด เพลิน ใ วาง คิฅ ใ, จข ภ- II ทิรูลิ ก 
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พอ กน เกด มา ไต้ ร รท้ข อง กามา รม ณพํง  น กึยื้ค ดีด ใน 
ยา รม ณนน  แกะ ยิดยิ งฃน เบน ตำ คบ  ๆ อย่าง แน่น แพน  เห ยื้อ วท้ย 
ท คน ชร รม ดา จะ ถอน ใต้  นิะน น จิงฌ นบ ญ หา (5 าคญ พิจ: ฅั้อ งม 

กวา ม! ความ เขา  เจ ให้ ถูก ต, อง  แกะ ประ พ ฤดี ปฎึบํ ฅให้ ถูก ตอง ต่อ 
ท้ง เห ถาน น ม ฉะ น น ความ ยด ฅดนิ แห ถะ จะ นำ ไป ถู ความ พินาศ 
ฉบ หาย  ขอ ให้ เรา พิจารณา ด ความ พินาศ นบ หาย ของ กนพํ ว*!  ไป 
คาม ปก ดีจะ เห่ น ว่า  มมูถ มา จาก ความ ยิดถ อม น ใน ท้งพึ่ น่า ริๆ  อย่าง 
ใด อ ยาง หนิง ดง กล่าว แถว  พก อย่าง ท มน ษย ทำ กน นิย  ไม่ ว่า อะไร 
กวน แก่ ม มุก มา จาก กามา! มณพ 1 นน  คน เรา จะ รํกกํ น โก! ช กิน 
เก ถยด กน  อึ จฉา ริษยา ฆ่า พน กิน  หริ อ ฆ่า กิ ว เอง ตาย ก คาม  กึก* 
ฅอง มมูถ มา จาก กามา รม ณ กา รพิ มน ษย่ฅ อึง พำ งาน ขวน ขวา ย 

หรอ พำ อะไร กฅา ม เรา อาจ จะ ท้บ ท้าว เริ อง ราว ไป  แถว จะ พบ ว่า 
เขา ม ความ อยาก  เคร่ จะ ไต้ อย่าง ใด อย่าง ห นง  ทึ๋เฃ าอค ล่าห้ เล่า 
เรย น หรอ ประกอบ อา ช พกึเ พอ ให้ ได อึก จาก อา ยื้พ  แกว กึไป จํด หา 
กวา มท้ บาย  เน ทาง  รูป  เท้ข ง กถน  รท้  ท้มกิ ท้  มา บำรุง บำเรอ ค น 
แม้ แค่เ รอง พำ บุญ อช ษ ฐาน, ให้' ไปท้ วรรค  กึม้มู ถ มา จาก ความ ห วห้) 
เน พา ง กามา รม ณพ งนํ้น  รวม ความ แถว  กวา มย่ง ยาก บนบํ วน ของ 
โก ก พง ท้น น มมูณ ภ จาก กามารมณ์ นน์เ อง.  -'' 
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กามารมณ์ ม อำนาจ ริาย กา จถง เพ ยง น ก เพราะ อำ นาๆ ของ 
•กา มุ. ปาทาน  คอ ความ ยดม นิติ ด มิ’- นอ ขาง เห นยว แน่น' ไน กาม ต่วน เอง 
พระ พทช เจา ท่าน จง ดร โป วเบ นอ ปาทาน ข* อต่นิ  เบน ■บ ญ หา ๓ ย' ว 

ก บ ๒ ก โด ขด รง  โถ ก จะ วนา ล่ฉิบ หาย หรอ จะ เบน อะไร กึฅา ม ย่อม 
มมุถ มา จาก กา มุ ปาทาน น โดย เฉพาะ  เรา ควร จะ พิจารณา ต่วเ รา เอง 
วา  เรา มก วาม ติด ใน กาม อย่าง ไร  เห น่ยว แน่น เพ ยง ไร  แถะ จะ 
เหลอ วิ ล่ยทิ เรา จะ ถะ ได้ จริงๆ  หรอ ไม  ถา ว่า ก0 น ทาง โลก แถว  การ 
ติด กา มก ถ โร จะ เบน ประ โย ชน็อ ย่าง ใหญ่ หถ วง  เพราะ จะ ทำ ให้ ร0 ก 
อร อบ กริว  ทำ ให้ ขยโ เขน แข็ง ใน การ แล่ วง หา ทริ พย์แ ถะ ซอ เล่ ยง  ฯถอ 
แต่ ถาม อง กินิ ใน แง่ ของ ชร รม ะ จะ รล่ ก' ว่า เบน ทาง มา แห่ง ความ ทุก ข 
ทรมาน อํนเ ริน ลืบ  เพราะ ฉะ น8 น ใน ทาง ชร รม ะ ความ ติด กาม จิง 
เบน สิง ทิด อง ควบ คม  และ ถิง กบ เบน ล่งทิ จะ ต่อ ง ถะ กิน ให้ หมด ล่น 

ใน ทึ๋ล่ด  จง จะ หมด ความ ทุก ข ฑง ปวง ได้ 

๒.  ท้ฎรุ ปา ทาม  (ยด ติด อยู่ ดวข ทฐเ หริ อก วาม ติด เห้น 
ทด นม อยู่ เติม ๆ)  เบน ล่ง ทิพ อ จะ มอง เห็่น แถะ เขา ใจ ได้ ไม่ ขาก  พอ 
เรา เกด มา ใน โลก  เรา กได้ จํด้ก ารล่ กษา อบรม ให้ เกด เบน กวา มติ ด 
เหึ่น  ซ นิด ทิ่ม่ ไว ล่า หริ บยด มน ไม่ ยอม ใคร ง่าย  ๆ นิเรั่ ยก ว่า  ทิฐ^ 
! ถ* กษ ณ ะทึ๋ยื้ ค ก' วาม คิด ก1 วาม เห็น ของ คน' น เบน1 ใป ตาม ชร รม ชาติ 
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เรา ไม่ ฅเคิ ยนกํ นนก  แ ถะ เบน สิง ลิห็า ม ไม่ ไค้  แค่ เบน โทษ ภ โ] ลิ ร่าย 
กา จไน่ น โย ไป กว่า การ ยิต คด ใน ของ ท้า ของ ใคร่  ถา ยิด คด' ใน ความ 
กด ก' วาม เห นเ ดม  ๆ ของ คิว อย่าง ดอด ง แถว  ก อาจ ถงกํ บจะ ค อง ไค้ 
รํบก วาม วิ นาคํ  ไ รา จง จำ เบน จะ คิอง ปท้ แปรง ลิ ฎ! ของ เรา ให้ ถูก ให็ 
ด ให้^ ง ยิง ขน  ค่อ จาก ความ เห็น วิด ใ หก ถา ย มา เบน ความ เห็น ถูกคิ อง 
แตะ ยิง ขน  ๆ จน ลิง ลิ^ ด ชน ดลิร อริ ย? จ ดง ลิ1 ไค้ บรรยาย มา แถว. 

ท ฎ! ลิ เบน เห ค แห่ง ความ คยิถ อร นน้น  มมถ มา จาก ห ถา ย 

ทาง  แค่ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง แถว  มก จะ เลิย วก บขน บขร รม เนย ม 

ประ เพ ณ หรอ ถทริ ค้า ท้นา เบน? วน ใหญ่  ลิ ฐ! ดอ ร่น เบน ของ? วน* 
ฅวเ อง ถวน  ๆ น่น ยง ไม่ เท่าไร  เพราะ1 ไม่ มาก มาย เห ม่อน ทึ๋มา จาก 
ขนม ชร รม เนย ม ประ เพ ณ ลิถ อก น มา  ลิ ค่อย  *1  อบรม ^ ะ^ ม กน มาก 
ขน  ๆ ลิ ฎ! ค่าง  ๆ น เกด ขน เพราะ ความ ไม่ร้  (อวิชชา)  เนอ ไน่รุ้ 
กมค วาม เข ำใจ เอา เอง คาม ความ โง่ เดิม ของ คน  เช่น ว่า  สิง นน่า ท้า 
น่า ยิดถ อ สิง นเลิ ยง แท้ ถาวร  เบน ความ ถ่ฃ  เบน คิว เบน คน  แทน ท 
จะ เห็น ว่า  สิง เห ถ่าน6 น เบน เพ ยง มาย' าหถ อก ถ วง คา  เบน อนจ จง 
ทุก ฃง  อนค คา  อย่าง น เบน คน  อะไร  *1  ลิฅน เขา ใจ มา แถว ถะ ลิ 
ตอง ไม่ ยอม รบ ว่า วิด  ลิ งๆ ลิบ างท คิวลิ เห็น อยู่ ว่า วิด  แค่ ลิ ไม่ ยอม 
ความ เบน ผูดอ ดง1 ชง ท น่า อย่าง น นบ ว่า เบน อุป^รรค หรอ 


ศํตรู ของ คน เรา อย่าง ยง  ม่น ท้า ให้ เขา ไม่ สามารถ เปลี่ยน 
แปลง ไป ไน ทาง ทด ขน  หรอ ไม่ สามารถ เปล ย นความ เห็น 
ผด ใน ลํทธิ ศาสนา หรอ ความ เชอ อน  ๆ ท เคย เชอ มา แล ว 

แตเ ดม  บ ญ หาน  ย่อม จะ เกิด แก่ บุก กถผ้ ถอถ ทซิค้ าช้ นา ติยงั ตา  •ๆ 
อยู่  ท8 ง์  ๆ ติ เห็น1 ว่า ตํ่ากึ เ ปลิย น โม่’ ได้  เพราะ เขา มํก์ถ อเสิ ย' ว่า  บ ดา 
มารดา  บุ  ยา  คา  ยาย  เคย ถอกิ นมา  หรอ ถา ไม่ ม่เห คผถ อะไร 

สิาห รํบแ กฅ0 วฃน มา จร้ง  ๆ กึว่า กิน เ บน สิงทิ เคย ถอ มา นาน แถว เบี่น คน 
เพราะ เห ฅนเ อง  พทข คำ 6 นา จง ถอ ว่า  ทิฐ่ฐิ พน ก เล^ ฅว ร้ายกาจ 
เบน สิงทิ น่า กิน ฅรฺา ย ทค้ด อย่าง หนิง  ซง จะ ฅอง พยายาม ทำ อย่าง ยิง 
ให้ หมด ไป  ม ฉะ น2 น คน กิจ ะไน่ ไห้ อะไร ทิด ฃนเ ถย 

๒.  ส์ลํพ พ ตุ!] า ทาน  (ยด คิด ใน วํคิร ปฐิกิ ฅทิ บุ่ง หมาย 
ผด ทาง)  หมาย ถงค วาม ถอ กิน ใน การ ประ พฤคิ การ กระทำ ทิป รม ป รา 
สบ กน มา อย่าง งม งาย ไร้ เห คผต  หรอ ท็กน นิยม กิน' ว่า  ขตํง คํกต สิทซ 
คด กิน ว่า  เบน สิง ทึ๋เบ นอ ย่า งอน ไป ไม่ ไห้  แอ ะ จะ ใม่ย อมเ ปติ ยนแ ปอง 
กน1 ใทย ทวไ ปก มสิ งนฑิ น่ไน่ นอ ย กว่า ซน ซา ติอื้น  ม การถ อ เก ร่อง ราง 
ของ ฃย่ง ย่ทซิ ติชเ กอ ดย่บ ต่าง  ๆ เช่น ดึ้น นอน ขน มา จะ ตอง เ^ก น่า ย่าง 
ห น่า  จะ ถ่าย อุจจาระ ก ตอง ผินห น่า ติ^ นํ้นติ ค้น  จะ บริโ ภก อาหาร 


๕๔ 


หรอ1 จะ นอ นก ดอง ม เกยิ ดม พซ  เชอ ผถ์า ง เทวดา  ค น ใม่อํ กด 5 ทซ 
ยิงอํ กด ยิทซ  เบน คน  เบน การ ปฎึบํ ฅทิใ รเห ฅผถ อย่าง ยง  ไม่ อำ นง 
เห คุผถ หรอ อา อํยเ หฅผ ถ คง ม่แค์ กวา มยิด ติด ถ อม0 นฅา มติา รา บาง 
เกย ทำ มา แถำ ไม่ ยอม เปยิ ยนแ ปถง บาง  แมฑิ อา งฅน ว่า เบน พท ซ- 

บ, ริษ๊ท อบา^ กอ บา 5 กา  กึยง ยดม่ นถอ กิน ไว กน ถะ อย่า ง^อง อย่าง 
หรอ แม่ ทิเร ยก คำ เอง ว่า  เบน ภิกษ^ ง ฆ^า วก ของ พระ พทซ เจา  กิยืง 
ยดถ อ ใน ทำนอง น' ควย อ ปาทาน  ยิง เบน ถํทํซิ ^า^ นา ทึ๋ถอ พระ เบน เจา 
กอ เทวดา  ถอยิ งคํ กด ยิทซ ดำ ย แถว  จะ ม การถ อช นิด น นมา กทเ ดยว 
สา หรบ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่ไ จะ มอ ยาง นน เลย  ขอน เบน เพราะ เมธ 
ประพฤติ ซร รม ข* อ [ด ขอ ห' นง แถว  ไม่ ทราบ กวา มม่ง หมาย เติม  ไม 
อำ นง ถงเ หฅผ ถ ได แฅ่ถ ง^น น ษ^า น เอา เ^ย ว่า เบน ของ อํโ! ดดึท ซ 

ฉะ นน  คน เห ถ่าน  จ^ มา ทาน ยิถห รอ ประพฤติ ซร รม แค่ เพ ยง คาม 
แบบ นิ บ่ พ คาม ประ เพ ณ์  คาม คำ อย่าง ทิป รม ป รา ยิบ กิน์ มา เท่า นํ้น 
ไม่ ทราบ เห ฅผถ ของ ยิง นํ้น  ๆ เพราะ ประพฤติ มา จน ชน  การ ยิดถ อ 
จง เห น็ยว แน่น เมน การ ติด ชน ดทิ แก' ไข ขาก  อิน น เรย กวา  การ ยิด 
คด ไน การ ประพฤติ ปฐ บคทิ เกย กระทำ ยิบ กิน มาย ยาง ติด  ^ หรธ 
อ ยาง งม งาย' ไร เห ฅผถ ท แท้' จริง 


๕๕ 


แม้ว บสส นา กรรม จ [าน  สม ถ กรรม^าน  อย่าง ท ประพฤติ  ๆ 
กน บิยุไ นเว สา นก ภา ม ดำ ทำ ไป ดว ยก วาม ไม่ รเห ค ผด ค โ!!] ดาย  ไม่ 
รก วาม มุ  ]ห มา ขอน แท่ จ รงแ ถ ว ก็ฅ อง เบน ไป ควย อำนาจ ขอ 3 การ ยด 
กอ โดย มุ่ง หมาย นิ ด เบน กวา ม โง โข ถา ชนิด หน็ง โดย ไม ท่อง สง สํย 

แม้ ทิสด จะ รก สถ หา  สด แปด  สส สิบ  หรอ สด เท่า โดกึ คาม  ถา 
รํกษ าโ  ดย ติด ว่า จะ เบี่น ผู้ขถ ง ผว; เส ษ สก ดสิก ธ จะ ม อำนาจ ฤทช เดช 

อะไร ขน มา แล2 ว กึก สาย เบน กจว ติ รก มุ่ง ฆิด ทาง  ทำ ไป โดย อำนาจ 
สด พพฅ ปาทาน น ท่า นํ้น  ไม่ ท่อง กล่า วถง การ ประพฤติ แป ถก  ๆ ของ 

พวก ภาย นอก พุทจ สาสนา กึใด้  ฉะ นํ้น  จง' จำ เบน ตอง ระ มิด ระ วง ไห 
มาก  ถฺาร ประพฤติ ปฐม่ ฅฅา มหสํ ก ของ ชร รม ะ โน พระ พทช สาสนา นํ้น 
จะ ท่อง โหเ ากไ ปท่ง แท่ กวา มติ ดก วาม เห น กวา ม พอ' ใจ โ นผถ ของ การ 
ทำ ถา!) กิเถ ส1 ไป ฅํ้งแ ท่ท่นิ ท่เ ด้ยว  กวา ม ประพฤติ ปฐบ้ ฅนํ้น  จง จะ ไม่ 
เบน กวา ม งม งาย ทิน อกล่ นอก ทาง1 ไร้ เห ศขนิ  แด ะ เสย เว ต, าปฎึ บ่ค 

๔.  อตต วา ทุ ปาทาน  (ย ดม น, ใน เร์ ยง' ว่า  เบ์น คํว  เบน คน) 
กวา มยด มนิว่ าท่ว  ว่า คน น เบน สิง สำ ค โบ  แด ะ เบน สิงเ รน ด บอ ย่าง 
ยง  สง ทึ๋มช วคย่ อม จะ รูสิก ว่า เรา เบน ท่วฅ นของ เรา อยูด งนเ สมอ ไป 
อ ยาง ชวย ไม่ ได้  เพราะ มํนเ บน สญ ชาฅ ญาณ ชํ้นฅ นพ สดฃ อง สิง ทม 
ชวิค  แด: เบน มุ ด^าน ของ สิ ญ ชา ค ญาณ อน  ๆ เช่น สญซ ไค ญาณ 


๔๖ 


หา อาหาร กน  ท้ญช าฅ ญาณ ต่อ ท้อํนิ ครา ย หลบ หนิอํ นิ ครา ย ท้ญ ชา ค- 

ญาณ ท้บพํ นิ/  และ อน  ๆ อก มาก  ซิงถ วน แต่ อา กํยท้ ญ ชา ค ญาณ 

แห่ง การ รท้ก ยดถ อ ว่า ฅํวเ รา ทงนํ้ น ม0 นิฅ* ยง เชอ มินิ ว่า  มฅํว เรา เท้ย 
I ป^  ^ 

ก่อน  จง จะ ใ ม่อย าก คาย  มินิ จิ งอ ยาก หา อาหาร มา เลย ง ร่าง กาย 

อยาก ต่อท้ เอา คำ รอด หรอ อยาก จะ ท้บพํ นิ/ ของ มินิ ไว  ความ ยตถ อ 

ว่า มฅำ คน  จง ม ประจำ อยู่ โนท้ งทม่ ชว่ฅ ท2 งห ถา ย ถา1 โม่ อย่าง น่น แถว 


มินิ จะ มิ ชวฅ รอด มา ไม่ ได้  แต่ พรำ มก0 นิน่ นทเ ดยว  มินิ ก่เมิ น ท้งทิ 
ทำ ไห เกํด ความ อุก ขโน การ แท้ วง หา อาหาร  โน การ ต่อ ถ โน การ 
ท้บพํ น/  หรอ โน การทำ อะไร ท ก ๆ อย่าง  ฉะ น2 น ท่าน จิ ง กล่าว ว่า 


ไว เบน ไจ ความ  โดย ท้รป ท้น ทึ่ท้ด ว่า  “สง ต’ ไง  ๆ ทค นม อุปาทาน 
ไป ยค อยู่ นจิน แหละ เบน ฅวค วาม ทุก ข หรอ เบน มูล เหตุ แห่ง 
ความ ทุก/,,  หรอ  "ร่าง กาย และ จิต ไจ ทคน เขา ไป ยคถี อด วย 
อุปาทาน อยู่  นนแ หละ เบน ความ ทุก/ อุปาทาน ขอน เบน คน 
กำเนิด ของ ชวฅ  และ เบน คนิ กำเนิด ของ ความ อุก ข ต่าง  ๆ กำทิ ว่า 


“/วิ ค คอก วาม อุก ข— ความ อุก/คอ ชวิค  ” ท่าน ก่ห มาย ความ ถง 
ขอน เอง  การท เรา รู้ จำ มูล กำเนิด ของ ชวค และ ของ ความ อุก ข น่า 
จะ ถื้ยิ ว่า เบน การ รูโน ท้งท็ ถก ซงทิ ท้ดแ ละ รถ งทิท้ ด เพราะ ว่า เบน ทาง 


^ ซา) 


ทำ ไห้ เรา สามารถ กำ จด กวา ม ทุกฃ์ ได้ เด ด ขาด  ขอน อยาก จะ อวด ว่า 
เบน วิชา กวา ม รูเนิ พา ะ ของ พ ท-ธ ค้า ส นา เท่า นํ้น  ใม่ อาจ พบ ได ไน ค้า ส นา 
อน  ๆ ทิม อยู ไน โลก น เลย 

เกิ ย' วก บ อุปาทาน  วิขป ฎบไ กทิ ไห้ ประ โย ชน มาก ทิสด เท่า ทิจะ 
ทำ กิน 1 ด้นํน  จะฅ๎ อง อา ค้ย การ รู จ้กฅ์ วก วาม ยดฅ ด [ด ยเนิ พา ะอํค ห- 
วา ทุ ปา พาน ไห มาก เบน อย่าง ยิง  เพราะ' ว่า มํนเ บนมู ล จเา นของ ซวิค 
เบน สิง ทม่เ อง  เบน เอง  ประจำ อยู่ เส รจ แล โ] ไน ฅ์วิ โดย ไม่ ตอง ม่ใ กร 
มา สอน อะไร กิน อก  เดก  ๆ หรอ ถก สํฅว์ เดก  ๆ พอ เกิด มา จาก ท่อง 
แม่  กิ มสิ ญ ชา ค ญาณ อํนน มา ท่วย เส รจ  เรา จะ เกิน ได้ ว่า ถูก สคว 
เลก  ๆ เช่น ถูก แมว  รจก ฃู่ฟู่  ๆ ใน เม อ เรา เขา ไป ไก ลมํน  ม อะไร 
ท เบน ติวเ บน ตน ประจำ อยู ใน จิต ใน ใจ  นิะนั้ น จง ช่วย ไม่ ได้ ทจะ มิ ไห้ 
อุปาทาน ขอน แสดง อฑยิ พลออก มา  ม ทาง ทำ ได้ อย่าง เด ยว  กอก วบ 
คม กิน ไว ไห มาก ทสด เท่า ท จะ มาก ได้  จน กว่า จะ เจริญ ดวิย วิชา กวา ม 
รู้ ไน ทาง ซรร มะ  ห รื้อ เรื้ ยก ได้ ว่า  ติด ให้ เด็ด ชาด ตง ไป ติว่ย หลํก ห 
พุท •ธ^า ข้นา ข้อ น ไว้  จน เรา จะ ซน ะข้ญ ชา ค ญาณ ช่ธนิ  ถา ยง เบน กน 
ชร รม ดา  ด็ยึเ บน ปุถุชน ป็ยุแ 00  ย่อม ไม่ ม ทาง ทิจะ เอา ซน ะข้ญ ซา ต- 
ญาณ ช่อ นไติ เตย  ม่แ ฅ่พ ระ อริ ยเ จำ กนด่ บข้ด ท่า ย คอ  พระ อร หน ต 
เท่า น* น ทิ่จะ เอา ซน ะข้ญ ซา ต ญาณ ช่อน ได้  เรา ติ อง เช่า ใจ ว่า  ไม่ 


*1 


๕ ๘ 


เซ่เ บน เรัอ งเ ถก น่อย เตย  เพราะ เบน บญ หา สิาก ไ^ ของ สิง ทิม ชวค 

ทว  ๆ ไป ทิง สิน  ถไเ ราต ไ) ง การ จะ เบน พุทช บ? ษไา เฅม ศ0 ว กถา ว 
คอ ให้ ไ ดร ไ] ประ ไย ชน จาก พระ พทช ศาศ นา  1ด ย ครบ กวน แถว  ก จำ 
เบน ตอง ศก ษาเ รอง น แตะ เอา ชนะ ความ เขา  เจ ผด  [น ขอน ไห้ ได มาก 
ทิศ ด เรา' จง จะ ม ความ ทุกข์ ถด น1 อํยถ ง ตาม ถำดํ บ 

การ ทิเร าร้ค วาม จ? ง ของ สิง ท เบน เร์ อง ประจำ วน ของ เรา นํ้น 

^ 1 1 X 1 .คุ, 

น ไ] ว่า เบน มหา กศถ  หรอ ความ นิ ถาด ทิศ ด อย่าง ห นง  จิง ใคร จะ ขอ 
รบ เรไ ท่าน ทงห จา. ย ให้ ศน ใจ ไนเ รอ งอ ปาทาน ทงสิ  อไแ บนเ รอง แศ ดง 
ให้ เห้น ว่า ท่ง  ๆ ทิสิง ท5 ง ปวง เบน สิงทิ ไม่ น่าย ดถอ  ไม่ น่า เยา  ใน่ น่า เบน 
อยู่ คาม ชร รม ชาติ  เรา กึย ไค ก ไป เบน บ่าว เบน ทา ศ ของ มํน์  อย่าง 
เห นยว แน่น  เพราะ อำนาจ ขอ งอ ปาทาน ทงศ น เอง  นิะนั้ น เรา จะ 
คอํง ศก ษา ๆ ห้รจ กสิ งทิ เม นอน ครา ย เบน พษ ราย นให้ มาก ทิศุด  สิง น 
มิ ได ใเศ ดง ฅไฌ นพ ษ หรอ เบน อ้น ครา ยอ ยาง การ ลุก โพ ตง  ๆ ของ ไฟ 
หรอ รูจํก ได ง่าย  ๆ เซน อาว ช หรอ ยา พษ  แค่ มน เร้ นตบ แนบ เน็ย น 
อยู่ ใน ตํกษ ณะฌ นของ หวาน เอ รึดอ ร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบน ของ 
ศว ย งาม  เบน ของ1 ไพเราะ ทิงนั้ น เม อม นมา ใน ถํกษ ณะเ ชน น ย่อม 
เบน การ ยาก ทิเ รา จะ รศก คืวห รอ ควบ คม มน ได  จง ค่อํง ยา ศ ไ] ศติ 

บัญญ าก วาม รู ของ พระ พุทช เจำ  แถะ จะ ค่อํง ศก ษาป ฐบ่ค  . ควบ คุม 


๕ 6 


ความ ยดม่ นท้ผิ ต ๆ เหล่า นให้ อยู่ ใน อำนาจ ขอ งบ ญญา  แล่ ว 
ก็ จะ สามารถ ดำรง ชวิ ตน ไม่ ใ ห, เบน ทุกช่ ทรมาน  หรอ ทุก' ข' แต่ 
น้อย ท้สุต  สามารถ ป ฏิบคิ หน้า ท การ งาน หรอ ม่ชวิ ตอ ยู่' ไน 
เลก น ในล่  กษณ ะท้เ ย็อฺก เย็น  ม ความ สะอาด  สวา ง สงบ. 

ขอ สร ปก วาม ว่า  อ ปาทาน ทํ งสิน  เบน บ ญหา ย์นเ ด้ยว ทิ 
พทข บรษํ ทหร้ อผ้ป ระ ส้งค จะ รู้จํก ฅ์วพุ ท' ธ สาสนา  จะ ฅโ) ง เขา ใจ ให้ ได้ 
เพราะ ว่า ว่คถ ประสงค์ ของ การ ริก ษา พรหม จร รย  ใน พุ ท-อ สาสนา น. 
กเพึ อ ทำ จค ให้ หลุด พน จาก กวา มฺเ) ดม็น ท ผด  ๆ ท่าน ทํงห ลาย จะ ได้ 
พบ กำ กล่า วน ใน ทำ ย พระ บาล ทก  ๆ สูคร  ท กล่า วถง กา ■รบ รรล ชร รม 
ของ ชํ้นพ ระ อร หํน์ฅ  ซึง  1น ทนํน จะ ม กำ ว่า  ^จฅ หลด พน จาก อุปา- 
ทาน''  แล วก จบ กน  เพราะ ว่า เม อจิฅ หลุด พน จาก กวา มยด คด แล่ ว 
กใม่ ม อะไร ท1 จะ มา ผูก ก ล่อ งจฅ นํ้นใ ห คก เบน ทาส ข อาโลก  หรอ เวย น 
วาย คาย เกด อก ต่อ' ใป  เร อง จง จบ  หรอก ลาย เบน โลก ค คระ  กอ พน 
โลก  เห คน1 น การ หลุด พน จา กก วาม ยก มํนท ผด  ๆ จง เบน  [จก วาม 
ลาก โบ ท สด ชอง พระ พุ ห4 ธ สาสนา- 


ขน ของ การ ป ฏีน่ฅ คาส นา 


[ไตร สิ กฃา ] 


เนบ ทน  จะ บรรยาย ให้ ทราบ ถ งวิรึ๋ เท จะ ต่ดื้อ ปาทาน  หสํก 
พทช คำ ๙ นาท เฑิ ย' วก บก ร ณ์นก็่  คอ  ศส  สมา ซึ  บ ญญา  ร อปฏิ บฅน 
เรย กว่า  ไตรสิกขา  ชน แรก ทิ (เด  เรย กว่า “ ศ ล’,  ซึง หมา ยถง การ 
ประ พ ฤฅดื้  ประ พฤติ ถก ตาม ห สิ ก ทิว  ๆ ไป  ไม่ ทำ ให้ ผู้ อนเ ดื้อ ด รอน 
แสะ ไม่ ทำ ฅนเ อง ให้ เดื้ อด ก่อน  ม จำแนก ไว เบน  ^๗ ถิ  ๘ ^ ^ 
ดื้ส  ๒๒8*  หรอ อน  ๆ อก  เบน การ ปฐ บฅเ พอก วาม สงบ เรย บ ก่อ ย 
■ป รา 0 จาก โทษ ชน ตน  ๆ ทาง กาย  ทาง วาจา  เกิย วกํบ สิง คม แสะ 
สิ วน ตํว  หรอ เกย ว สิบ สิง ของ ต่าง  ๆ ทิจำ เบน แก่ การ เบน อยู่  สิกขา 
ซน ท ๒ เรย กว่า  “ สมา ธ ” ก่อน ได แก่ การ บํงคํ บจํค ใจ ของ ฅํว ไว 
ใหห้ วยู่ ใน สภาพ ท จะ ใช้ ทำ ประ โย ชน ใหช้ ภกทิ สด ตาม ทด น ตอง่ การ  ขอ 
ให้ ต^ ก่อ สิง เก ค ความ หมาย ของ คำ ว่า สมา ชไว้ ให้ ถูก ตอง  โดย มาก 
ท่าน ท่งห สาย ย่อม จะ ได พง มา ว่า สมา ซึนน  คอ ใจ ม๊น แน่ว แน่  แน่น 0 
เหม่อ น ทอน ไม  หรอ ม0 กว่า เบน จํคทิ สงบ  เบน จํต ทบ รส ทช  แต่ 
สิกษ ณะ เพ ยง  & อย่า งนํ้น  ยํง์ ไม่ ใช่ ความ หมาย อํน แท่ จรง ชอง^ มๅชิ 


/ 


5) 


การก ส่า ว เช่น นม หส่กิ ใน พระ พุทซ วจนะ นํนเ อง  พระ บิ งก ทรง แท้ ด 4 
สก ษณะ ของ จฅ ดวย กำ อก กำ ห นง  ซงท้ ากํญ ทิท้ด  กอ กำ ว่า  “ก มุ- 
ม ใ 4 โย”  แป ถ ว่า  ท้ม ก' วร แก่ การทำ การ งาน  แสะ กำ น เบน กำ 
ท้ดท ายฑิ ทรง แท้ ตง สก ษณะ ของ าศทิ พน ท้มา ช ส่วน กา ร หก ษา ชน 
ทึ๋  ๓ นํ้น  เรย กว่า  “บ ญญา สิกขา,,  หมา ยถง การ ผก ฝน อบรม  ทำ 


ฬ่  {1 


ให้  เกิด  กวา ม รก วาม  เขา ใ จอน ถุกฅ อง  แสะ ท้ม่บุ รณํถิ ง ทท้ด ไน ท้ง 

^ I. ^0-* V ..‘ะ 0 ^1,*. ใ: 0.  ก^..,^^^.''!  วิ ๆ,*- ใ 

ท ง ปวง คาม ท เบน จร ง กน เรา คาม ปกฅ เม' ท้า มารถ รอ ะเร  ๆ เห ถก 

ค1 อง คาม ท เบน จ รง  กํบิม ริ) ถูก ตาม ท เรา เขา ใจ เบิา เบิงี หรื้บิ ตาม ท โสก 

ท้มม คิกํน  มริเ จง ไม่ ใช่ คาม ท เบน จริง  ควย เห คน  พพขิ หาท้ นา จง 
มระ เบย บปฐ ม่คท เรย กว่า บญญ าท้ก ขา ขน บิก ท้วน ห นง  เบน ส่วน 

ท้ดท ริยท้ าหร ริ] จะ ได้ ผก ฝน อบรม ให้ เกิด ความ เขา ใจ เห นแ จง  ใน ■สิง 

ทงห ตาย คาม ทพน จริง โดย ต้ม บูร ณ 

คำ ว่า  ความ เขา ใจ,,  กํบ คำ ว่า  “ความ เห็น แจง”  นน 
โน ทาง •ธร ร มะ แถว ไม่ เบ' นอน เด ยาก น ความ เขา ใจ น้น  ยา)* เย การ 


กีด คำ นง ดว่ย การ ใช้ เหตุ ผต บาง  หริ อ การ กาด กะ เนเ อา ฅาม เหตุ ผต 
ต่าง  ‘ๆ  บาง  ต้วน  “ ความ เห็น แจง  ” ไป ไก 0 ก ว่าน น คํอคํ อง เบน 
ต้งทึ๋ เรา ได้ ซื้ม' ซา บ มา แล็ว่  ด๎วย การ ผ่าน ต้งนั้ น ๆ มาด1 วย ตน เอง 
V! รื้อ  ด็ว่ย  การ  ทิ่  มจิต ใจ จด จ่อ  เนอ งอ ย่กํบื สิง น๎น  ๆ โดย อา ศย การ 


I 
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เผา พินํจ พิจารณา  จน เกิด ม่ก วาม ริพิก พอ หน่าย ไม่ หถง ใหถ  [น พิง 
นั้น  ๆ ควย ใจ จ! ง ไม่ ใช่ ดํวย กา! กด คาม เห คุผถ  เพราะ ฉะนั้น 
บญญ าพิก ขา ตาม หถํก ของ ทุทช ศาท้ นา  จง ไม ได หมาย ถงบ ญ ญาทิ 
ใด1 มา คาม หถํก ของ เห คผถ  เหม่อ นทิ ใช่ กน ยย่ โน วง กา รพิ กษา วซา 
การ ท้มํย บ จจมํ น แต่ เบน กน ถะ ย ย่าง ท เคย ว บ ญญา  1น ทาง พท ช- 
^า^ นาต่ อง เบน การ รู้ แจ* งเหึ น แจ 3 ควย นํ้า ใส ใจ จริไ  ต่วย การ ผ่าน พิง 
นั้น  ๆ มา แถว โดย วช  เด ว ขหน่ ง ( 15x1 ว 61*1 61106  ) จน ผง ใจ แน่ว แน่ 
ไม่ อาจ จะ พิมเ ถอน ได  ■เพราะ ฉะนั้น  การ พิจารณา ใน ทาง บญญ า 
คาม พิก ขา ขอน  จง ต่อ ง เซ พิง ค่าง  ๆ ท ผ่าน มา แถว' ใน ช่วฅ ของ เรา 
เอง เบน เก ร้อง พิน่จ พิจารณา  หร้อ อย่าง น่อย ก็ ต่อ ง เบน เร้อ งทิม่ 

นั้าห นํกิ มาก ขอทิ จะ ทำ ให ใจ ของ เรา เกิด กวา มข้ ถด รพิ ก พิง เวช  เ บอ- 
หน่าย' ใน พิง ท ไม่ เท ยง  เบน ทกข  ไม่! ช่ต่ว คน เห ถ่า นั้น ไต่ จริงๆ  ถา 
เรา จะ กด ไป คาม แนว ของ เห คุผถ  ทำ การ วนิจ ฉํยพิ กษณ ะท ไม่ เท ยง 
เบน ทกฃ เบน อน์ฅ คา กน ถ์กเ ทำ  [ดก คาม  มน ก ได แค กวา ม ขา6! จ ไม 
ม ทาง  [ห เกิด กวา มท้ ถด (ปน' ว ซ' ได้  ไน่ม ทาง  [ห้ เกิด กวา มเ บอ หน่าย ใน 

พิง ท2 งห ถา ย ใน โถ ก ได้  ขอ [ห้เ ขา' ใจ ว่า  กิริยา อาการ ทิจิค โจเ บอ 
หน่าย ค ถา ย ความ อยาก  จาก สิรทิ เคย หถง ร* กินํน แห ถะ  คั่อฅํ ว์ก วาม 
เห็น แก ร ใ 14 ทิน  ซรร มะ1 ให้ บํญ์ญ้ ตใว้ ชิด เจน ทเดั่ ยว ว่า  ถา เห็น แจา 


๖๓ 


จริงๆ  กํศอ ง! บก หน่าย จริงๆ  จะ ไป หยุด อยู่ เพ ยง แก่ เห นแจ่ งนน์ 
ไม่ ได้  กวา มเ บอ หน่าย กถา ยก วาม อยาก ใน สง น2 น จะ กอง เกิด กาม 
ขน มาท โ* กวํน อย่าง แยก กน ไม่ ได 

ศลสิ ขา  น5 น เบน เพ ยง การ สก ษ าปฎิ บก กระ เต ร้ยม พอง กน 
เพยิ  เห* เรา ม การ เบน อยู่ ผา สก อน จะ ช่วย ให้ จคใ จฌน ปกติ  อาน สง ส 
ๆ! อง ส ถม ห ถา ยอ ย่าง ควย กน  แฅ่ทิ ส0 ากํญ ทิสุด ก็ คอ  'เ  เบน ไป เพ ชิ 
ให้ เกด' สมา ชิ  ” อา น่สง ถ อย่า งอน  ๆ เชน วา ไห้ ย ย่เ บน ผา ส ก ห! อ 
ให้ ไป เกิด เบน เทวดา ใน ส วรรค น่น  . พระ พุทซ เจา ไม่ ได ทรง ม่งห มาย 
โดย กรง  ท่าน น่ง  [ด ยก รง ถงช่ อท จะ ให้ เบน ท เกิด ทิ เจริญ ของ สมาธิ 
สถ จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ได้ โดย ง่าย  ถา เรา ม้เก ร้อง รบกวน ใจ มาก 
จิก ใจ ของ เรา จะ เบน สมาธิ ได* อย่าง ไร 

สมาธิ  กอ การสา มาร ถก ว บก มจิตุ หร้อ อาจ ใช้ จิก ของ เรา น 
ให้ ท่า หน* าทึ่ฃ อง ม โ* ให้ เบน ประ โย ชน ถม้า สด  ใน ช1 นส ถม การ ประ พฤค 
ด ทาง กาย ทาง วาจา  ใน ชน สมาธิ  ม การ ประ พฤ กด ทาง จก  กอ 
ไม่ มก' วาม กก ผิด  ไม่ เส รำ หมอง  ไน่ม้ กวา มฟง ซ่าน  แถะ อยู  [นภา พ 
ทึ่สา มารถ จะ!! ฎิบก หนา ทิฃอ งม่น  อย่าง นเร้ ยก วา  เบน การอบรม 
จิก หร้อ ผก ฝน จิก ได้ ถงท ส^  ม้ผถ เกิด ฃํ้น  เร้ย กว่า สมา ช แม้ ใน ส่วน 
ฑึ่เกิ๋ ย' วก,, บ ประ โย ช นหว  ๆ ไป ใน ทาง โถ ก สมาธิ กึยโ เบน ของ จ0 าเ บน 


๖๔ 


โน ทุก ก รณ  ไม่ ว่า เรา จ: ทำ อะ  ไร  ถำ ไม่ ทำ ดิวย ใจทิ เบน สมา ชิแ ถำ' 
ย่อม ไม่ ไ ดร ไ] ผถ สำเร็จ ดิวย ด ท่าน จง จำ สมา ชิน ไว้ ใน ถํกษ ณะฃ อง 
บุก กถป ระ เภท ทิเร็ ยก ว่า มหา บุรุษ  ไม่ ว่า จะ เบน มหา บุรษ ทาง โถ ก 
หรอ ทาง 'ธรรม  ถำน แก่ จำ เบน จะ ท่อง ม่สม าชิพ นก ณ สม บคป ระ จำ 
ทํ้งนํ้ น แม้ ท สุด เดก นิ ณ ร็ยน  ถา ไม่ มจํค เบน สมา ชิ แถว  จะ คิด เถช 
ออก ได1 อย่าง ไร  สมา ชิ ใน ทำนอง นํ้นเ บน สมา ชิ คาม ชร รม ซาฅ  ม่น 
ดิง อยู่ ใน ระ ดิบ อ่อน  ส่วน สมา ชิ ใน ทาง ห ถก พูทช สาสนา ทิเ รา กำ ถํง พูด 
ถงน  เบน สมา ชิ  ทิเ รา1 ได้  ผก ใหส  ง ยิง ชน ไป  กว่า ทึ่จะ เบน ไป คาม 

ชร รม ชา ค เพราะ ฉะ นน  เม อ ผก ก, น สำเร็จ แถว  . จง กถา ย เบน จิฅท 
ม้ค วาม สามารถ  ม้กำ ถง  มก ณ สม บํคพ เส ษ อย่า งอ นๆ  มาก มาย 
เห ตอ เกน  การ ทิศ น เรา สามารถ ถอเ อา ประ โย ชน จาก สมา ชิไ ดถง 
ปาน น เร็ข กว่า  มน ษย่ไ ด กาว ขนม าถง การ รก วาม ถบฃ อง ชร รม ซาคิ 
อ่กฃํ้ นหนิ ง ชอน หมา ยถง การ รว้ช บง คบ คิฅ  เหม สมรรถภาพ ยิง ไป 
กว่า ทิม นษย ชร รม ดา จะ  ทำ ได  ขน (1ต ยง1 ใม่ ถอ ว่า เบน กา รเ' ถเ] ระ ดิบ 
ของ มนุ ษย็ 'ธรรมดา  แม่ จะ อวด ก่น ก็่ยง ไม ถอ ว่า  เบน อวด ธุฅริ มนุช้ ('เ- 
ซ ร รม  แต่ พอ มา ถึง  ข' นท่เ บิน สมาธิ  เบน ฌาน  เบน สมา บิต 
ท่าน จ ‘ตเ บิน ขน อุตริ มนุ สส ธรรม  ชง พระ ภิกษุ จะ อวต ไม่ ได้ 
ขน อวด ก็ชอ ว่า ไม่ เบิน พระ ท่ด  หรอ ถึง กํบไ ม่เบิ นพ ระ เลย 
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จง ขอ ให้ สิน ใจ ไว  อย่า ถื้อ' ว่า เบน ของ กร โง่ เข' เท งม งาย พน' ส์มํย  มิน 


ยิง กง เบน ของ สิาก ญทิสุ ดซ็ง กอง การ ใซ้ก นอ ยูเร์ อย ไป  แถะ ยิง ใน' ล้ม ย 
ท โสก ม อะไร  ๆ ห มน เร็ว แทบ จะ ถก เบน ไฟ อย่าง น ดำ ยแถํ้ ว ยิง1 จะฅ์ อง 

การ ล้ม าซิ มาก ไป เล้ย กว่า กร2 งพุท ชกา ถด ำยซ ำไป  อย่า ไป หถง คิด ว่า 
เบน เ รอง โ นวด  หรอ เ: รอง ล้ำ ห รบ ก นวด  หรอ ของ กน งม งาย เถ ย. 

ถด ไป  กึ่ถิ้ำ กวา มเยิ ขวเ นอง ระ' หวา งล้ มา ซิ คิก ขาก ไ] บญญ า 
คิก ขา  พระ พ ทชเ จำ กรำ ไ ว่เถ ยทเ ดยว ว่า  แ  เม อคิฅ เบน ล้ม าซิ แถว 
ย่อ ปเห้ น สิง ทํ้งห ถา ยทง ปวง กาม ทิเ บน จ รึง  ” ท่าน หมาย ถง อา การท 
คิก ประ กอ บด' ว่ยล้ มา ซิ ไน ถก ษ ณ ะ ทพ รอม1 จะ ใ! ฎบก หนา ท ถา คิก ม 
ถก ษณะ เซน น แถว  ก จะร้ สิง ทำ ห ถา ยก ามทิ เบน จ รึง  ขอน มก วาม 
แป ถก ประ ห ถาด อยู่ ห นอ บ ห, นง  กอ วาเ รอง อะไร  ๆ ท เรา อยาก จะ รู 
หง อบ ญ หา ทเ รา อยาก' จะ ล้' างน น กาม ปก ฅิมํน ผงก ว ประจำ อยู่ โน ใจ 
ของ  กน  เรา  ทั้ งนํ้น  เรา อาจ ไม รึล้ กก ได  กอ มํน อยู่ ใกล้ ำนก  (811๖- 
00118010118  ) เ รอย ไป ก ถอด เว ถา  ใน ขณะ ท เรา กง ใจ ล้ะ ล้าง ให้ ออก 
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ม* นก ไม่ ออก  เพราะ เห ค ว่า จฅ ใน ขณะ นน  ยํง ไม่ เหมาะ ท้มฑ จะ ท้า ง 
บ ญ หาน' นนไ แอ ง ถาผ้ ใด ทีาท้ มา ชิที ถก ต่อ ง คอ  1ห้ มล ก ษ ณะที 
เรย กว่า  “ กมฺฆ นโย  55  พร อม ที จะ ป ฎิพๆ งาน ทาง จด แล่ ว บ ญหา 
ต่างๆ  ที ท้ะท้ มอ ยู่ ให้ ท้า น กนํ้น  มน จะ ม คำฅ อบ โพล่งออก มา เฉย  ๆ 
อย่าง ไม่ มปม ฃถ่ย  ท้บต่ อเนึ อง จาก ขณะ ทีจฅ เบน ท้มา ซ เช่น นน  แต่ วา 
ล่า หาก มํนยํ งไม่ โพล่งออก มา  เรา กยํ งมว้ ซอก อนห นง ที ให้ นอ มจิฅ 
ไปท้ การ พิจารณา บ ญหา ท เรา กำ ล่ง มอ ยู่  การ พิจารณา ดวย กำ ล่ง 
ของ ท้มา ชิ ใน ถก ษณะ เช่น น เอง  เรย กว่า  บญญ าท้ก ชา  หรอ อ ยาง 
นํอย กท้ง เอ รา ะห้เ ขา ใ นบญ ญาท้ ก ขา  ใน คนที ฅรํท้ รู้  พระ พุก ซ เจา ไห้ 
ฅรท้ ร ปฎิจ จท้ม ป บาท  คอ ร อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ย กิน โป ฅาม 
ล่า ดบ  ทํ้งน  กิ โดย มท้ ม' าชิอ ย่าง ที กล่า' ว แถว  พระ อง คไห้ เล่า เร้ อง น 
ไว้ อย่าง ถะ เอย ด แต่ รวม ไจ ความ แล่ วก คอ ว่า  [น ขณะ ทีจิฅ เบน 
ท้มา ชิด แล่ว  กน* อม จฅ ไป เพ อพ จา รณ าบญ หาน น ๆ 

ทํ้งห มด น เบน การ แท้ ดง ให้ เห น ว่า  บ ญญา กิบท้ มา ชิน จะ ต่อ ง 
เกย' ว ของ กิน เท้ม ธ' โป  แต่ ว่า อาการ ทีบญ ญา อา ท้ฆท้ มา ชิน1 น บาง ที 
เรา มอง1 ไม่ เห้น เถย  เช่น เว ถา ที เงย บท้ งด เย นท้ บาย' ไม่ ม่อ ะ' ไร รบกวน 
ใจ  จคเ บน ท้มา ชิท้ด ซน ด เรา ก คด อะไร  ๆ ที เบน คำฅ อบ ขอ งบ ญหา 
ซ็งห้ ด กางอยู่ ไห้ เบน ต่น  แต่  [น ทาง พุทข ท้า ท้น านน  ท่าน แท้ ดง ความ 
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๖๘ 

^ ม พน ชระ หว่า ง สมา ชก บบญ ญ าไว่  ยง ขน ไป กว่า น นอก  กอ คอ งม 
สมา ชิจิง จะ มบญ ญา  : ค ชิง ม่บ ญญา จง จะม่ สมา ช ขอน เบน เพราะ 
■การ ทิจะ ให้ เกด สมา ชยิง ไป กว่า สมา ชิ คาม ชร รม ชา คน2 น มน ค1 อง 

อา สย การ มบญ ญ า อ ยาง นอ ย คำ งม่ก วาม รก วาม เขา ใจ เกิย วก บ 
ถก ษ ณ ะ อาการ คาง  ๆ ของ จิฅ  ว่งจ ะบํง์  กบมํ นอ ย่าง ไร จง จะ เกด เบน 
สมา ชฃน มา ได  นิะนํ้ น คน ทิม บ ญฺญา จง สา มาร ถม สมา ชมา ก ขน ได 
คาม ถ0 าดบ  เม อ สมา ชมา ก ขน  บญญ าก็ ยิง มิ กำ ส่ง มาก ขน คาม  มน 
ส่ง เส? มซ็ง กํนแ ละ กํน ไป ใน คิว  : * 

ถ ามิบั ญญา แส่ ว กจะ คอ งม ความ เห น แจง  และ ม ผล เบน 
•กวา ม? ส่ก  เบอ หน่าย สลด ส่ง เวช  ถอย ห ส่ง ออก มา จาก ส่ง ทงป วงทิ เคย 
หลง รก  หลง ยิดถ อ ถา ยง ร เขา ไป หา ส่ง ทงป วง ดวย ความ หลง รก 
ส่วย ความ ยด ถอด วยค วาม หลงใหล แล ว ไม่ ใช่ เบน บ ญญา ของ 

พระ พทช สาสนา  ทิว่า ชะ งก หรอ ถอย ห ส่ง น ไม่ ใช่  1น ทาง ก? ยา 
•อาการ  เช่น จะฅ ยง จ0 บส่ง น่นข วาท งง  หรอ ทบ ค ให้ แค ก หก  หรอ วา 
จะ คอ งวง หน เขา บา ไป  อย่า งนกึ หา มิ ได  แค่ หมา ยถง ชะ งก ถอย 
ห ส่ง ดำ ขจค ใจ โดย เก พา ะ กอ ม่จิค ใจ ถอย ออก จาก การ ทิเค ยฅก 

เบน ทาส ของ สิง ท2 งป วง มา เบน จิคทิ อิสระ  ผล ของ ความ เบิอ หน' า ย 

กลาย ความ อยาก จาก ส่ง ทงป วง นนเ บน อย่าง น ไม่  เช้ ให้ ไป ฆ่า ค ว คาย 
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ห รื้อ เขา บา ไป บวช เบน ฤๅษ  ห รื้อ เอา ไฟ จด เผา สิง ต่าง  ๆ เล้ย ใหห ม่ค 
ทาง ภาย นอก จะ เบน อย่าง! รก เบน ไป คาม เรื้อ ง ยิง อง เบน ไป คาบ 

เห คผถ  คา มอ วาม เหมาะ 'ล้ม  แต่ ภาย โน จิฅไ จน2 น ย่อม เบน อล้ ระ 

ไม่ เบน ทา ล้ฃ อง สิง ใด อย่าง แต่ ก่อน อก ต่อ ไป  นิ แห ถะ  คอ ธานี ล้งล้ 
ขอ งบ ญญา  ทาน ใช้ เรื้ •ยก ควย คำ บาต ว่า  “วิ มุติ,,  หมาย ความ ว่า 

ห ตด จาก การ เบน ทาล้ ของ สิง ท2 ง ปวง  ได ย เฉ พา ะ ทาล้ ของ สิง ท เรา ริก 
แต่ แม่ สิงทิ เรา ไม่ ร0 ก เรา กฅก เบน ทาล้ ของ มินิ เห มิอน กํนิ  เบน ทาล้ 

ฅรง ทิฅ ยง ไป เก ตยด มน น์นิเ อง  อ? งู เฉย  ๆ ไม่ ได  อุค ล้า หไป เก ตยค มินิ 
ไป รื้อ น ใจ กบ มินิ  มินิ มิงอํ บ เรา ได้ เห มิอน กํบฃ องทิ เรา รื้ก  แต่ อยู่ ใน 

ตก ษณะ คน ถะ อย่าง  ฉะ นน  คำ ว่า เบน ทาล้ ของ สิง ท2 ง ปวง นํ้น  ย่อม 
หมาย ถงทํ้ ง ทาง ทพอ ใจ แตะ ไม่ พอ ใจ  ทงท มด นิ แล้ ดง ว่า เรา ท ถด ออก 

จาก การ เบน ทาล้ ของ สิง ทง ป1 วง  มา เบน อล้ ระ อยู่ ได้ ดวย อา ต่ยบ ญญา 

พระ พทช เจ่า ทาน จง ได1 ว่าง ห ตก ไว ล้นๆ  ทิล้ด ว่า  ฅนเ ราบ ริสุท ธได้ 
ด วย บ ญญา  ทำ ใน ไม่เ ฅยฅ รส วิาบ ริ สุทธิ ได้ ดวย ศล  ดวข 

สมา?  แต่ บริสุ ท ธ! ต้ดว ยบญ ญา  เพราะ ม ไน ทำ ให้ ทลุค ออก 
มา จาก สิง ทงป วง  การ ไม ห ตด  มิค วาม ไม่ บริล้ ทข  คอ ล้กป รภ 
มิด มิว่  เร่า รื้อ น เม อหต ดก จะ มก วาม บริล้ ทร้ล้ ะ อาด  ล้ ว่าง โล้ ว 
แจ่ม แจง  แตะ ล้งบ เย น เบน ผถฃ ธง บ ญญา  หรอ เบน ตํกษ X" นะ อาการ- 


๖ 6 


ฑึแท้ ดง ว่า บฺญญ าได เขา ปฐบํ ค^ นำ ทิฃอ งม่น ถงทิ (เด แถว  ฉะ น1 น ท่าน 
ท ไ} ห ถา ย จง ไดฺ กำหนด พ จาร ณา ฉีก ขา ๆ] อทิ  ๓ คอ  บ ญญา  นื้ใ หด  ๆ 
ว่า  มิ นมอ ย่อ ย่าง ไร  เบน ของ ท้ง อุด เพ ยง ได  บญญ ไ ใน ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา ก็ คอ  บญญ ไท้ ถอน ตน ออก มา เส์ย จาก สิง ทง 
ปวง  โค ย การ ท้า ลาย อุปาทาน  ๔ ประการ เสย ให้ หมด สน 

ความ ฅดย ดทํ้ง  4 นนเ บน เห มอน กํบเ ชอก ทิผก ม้ดถ่ ามเ รา ใว่  บ ญญา 
กฌน เห มอน มิดทิ จะ ฅดฉี ง เห ถ่าน นให้ ขาด ไป  จน ไม่ ม อะไร เบน 

เคร้ อง ผก มิด เรา ไห คิด อย่ก บฉีง ต่าง  ๆ อก ต่อ ไป. 

ขยป ฎบํ ฅท่ง  ๓ อย่าง น คง ทน ต่อ กา รพ อุจ น หรอ ไม่  ? จะ 
เบน ห ถก วชา อน แท้ จ รง เหมาะ ทิทก คน จะ ปฐิบ ฅหร้ อ ไม่  ? ขอ ไห 

พ จาร ณาดู  แถะ เมิธ ดู คอ ไป อก จะ  เห น ว่า  หถํก ทํ้ง  ๓ ชอน ไม่ คำ น 
กํบ? ‘กด้ นา ไหน เถย  ถ้า^ าส์ นาน นๆ  ฅ่ธง การ จะ แก้ บ ญ หา ต่างๆ ท 

เบน ความ ทุกข์ ของ มนุ ษย กน จ รง ๆ พุทธ ศาสนา ย' อม ไม่ เบน 

ปฎม กษ ต่อ ศาสนา ใด  ๆ แต่ ม อะไร  ๆ มาก ไป กว่า ท ศาสนา 
อ นๆม่  โค ย เฉพาะ ก็ คอ การ ปฏีบ ติ' ใน ทาง บ!' บูญไ  อ' น เบน 

สิกขา ข5, อสุ ด ทาย  เพ้อ ตด ความ ยดม่ นทง  ๔ ประการ  ปลด 

เปล อง จิต ใจ ให้ เบ็1 น อิสระ จาก สิ่ง ท" ง ปวง  ไม่ ผูก พน เบน ทาส 

หรอ อยู่ ไต้ อำนาจ ของ สิ่ง ทํ้งํ้ท ทด  เช่น พระ เบน เจิา บน ส วรรค 


1 


* 

0^0 


ทรอ ผ สาง เทวดา  ขอน แหละ  ไม่ ม่ศา ส นา อิน กลา พอ ทํจะ ทำ: 
ตน ให้ เบน อิสระ สน เช้ง  หรอ ทำ ตน ให้ เบน ทํพง ของ ตน เอง 
โดย สน เช้ง  ฉะ น น เ! าจง เขา โจห ถกทิ เบน เจ ก' วาม ค้า กญฃ อ! 
พุ ท' ช สา ส นา1 ใ ว1 ให้ ด ๆ ดงท กถา ว มา. 


เม อก วาม จริง ได แสดง แถว ว่า  พุทข สาสนา กถา ทำ' ไห้ พ สจน์ 
มอ ะ ใ!  ๆ ทกอ ย่าง ทิสา สน าอน  ๆ ม ยํงม อะไร บางอย่าง มาก ไป กว่า 
ทิเ ขา ม่ก่น  ฉะ น1 น จะเ หื่น ได้ ทน ทวา  พุ ท ช สาสนา น เบน ของ กน ทิว1 ไป 
หริ อ เบน สาสนา สาก ถ ทิจะ  เช้ ได้แก่ กน ทุก กน  ทกยุ กทก สมํ ย เพราะ 
ว่า กน ม่บญ หาก1 วาม ทุกข์ อย่าง เกย' วกํน หมด  คอ ทุกฃ เพราะ  เกด  แก 
เจ บ คาย  ทุกฃ เพราะ กวา มอ ยาก ความ ยดก รอบ งำ? ภย  ไม่ ว่า เทวดา 
มนุ ษย่  สํคว์ เด รํจ ฉาน  ย่อม1 จะ ม่บญ หา อย่าง เด ย' ว ก่น  ม่สง ฅอง ทำ 
อย่าง เด้ย วกํน  คอ คอ งฅํด้ ก่เถ สฅณ หา ท เบน คํวสำกโ เ!  หริ อ คด. 
กวา มยด กด ท ผิด  ๆ น เสย ให้ ได้  นิแห ถะ กอก วาน หมาย ของ กวา ม. 
เบน สาสนา สาก ถ. 


I 
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คน เรา ติด อะไร 

[ เบญจ? เนธ์  ] 

อะไร เบน ทิฅํ้ง ทิยด ทิ เกาะ เที่ยว ของ อุปาทาน  ? ทิฅั้ง ของ 

อุปาทาน กก, อ โถ กน เอง  คำ วา  ‘'โลก,,  โน ทาง พระ พทช กาท้ นาม 
กวา ม หมาย กว่า งก ว่า กวา ม หมาย ตาม ชร รม ดา  กอ หมาย ถงท้ งทง 

ปวง ท งท้น กน ทเ ด้ยว  ไม่ ว่า จะ เกิย วก บมน ษย่  เทวดา  พรหม  ท้ตว 
เด รจ ฉาน  ท้ฅว นรก  ฆ ศา1 จ เปรต  อท้ร กาย  อะไร ถ็ท้ด แท แต่ ที่ 
จ: ม รวม แถว ณร ย?! ว่า โถ ก การ รู้ จก โถ ก มก วาม ยาก อยู่ ตรง ทึ่ว่า 
มิ นม กวา มล กถบ เบน ซน  ๆ เรา รจ็ กก นแฅ ชน นอก  ๆ ทิเร ยก' ว่า 

ชน สมมต,,  น หมา ยถง ตาม ท้ตบ ญฺญา ของ กน ทิว ๆ ไป  ได ย เห ตุน 
พระ พทช ท้า ท้นา จง มิ การ ท้อ น โหด โถ กก นห ถา ย ๆ ชํน  ท่าน มวิช แนะ 
โหด ดวย การ จำแนก ไถ กอ อก เบน ผาย ว่ตถุ  เรย กว่า  รูปธรรม  อ ยาง 
ห นง  ผาย จํตโ จเร ยก วา  นามธรรม  ยก อย่าง ห นง  ขิง กวา นํ้น  ทาน 
ได้ แบ่ง ท้วน ที่ เมน นาม ชร รม หรอ จํคโ จน  ออก เบน  4 ท้อ น เม อ เอา 
รป ชร รม  0 ท้วน  มา รวม เขา กบ นาม ชร รม ก ได้ เบน  & ท้อ น ท ๅ น 
ไถ ยเร ยก ว่า เบญจ' ช์นธ หรอ ฃนธ์ หา  แป ถ ว่า  ท้วน & ท้วน ทิป ร: กอบ 
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ณ์เน เบน โถ ก คอ เบน ถ้ฅว เบน คน เรา นิ เอง  การ ดู โถ กก หมา ยถิง 
การ ดู (นิ ๆ' ว เถก  ซง โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คอ คน  เพราะ บ ญ หา อยูทิ 
เร่ องของ คน  แถว เม อญถ้ วน  & ถ้วน นก็ม่ พร อม อย  [น คน  ร่าง กาย 
เบน วํฅถ เร่ ยก ว่า  รูป  หร่ อรูป ฃนช  (ถ้วน ทิเ บน รูป)  ถ้วน ทิเบี่ นจํต ใจ 
อก  4 ถ้วน นน จำแนก ออก ไป ได  คอ 

ถ้วน ทิ  97  เร่ ยก ว่า  “เวทนา,’  หมาย ถงค วาม รถ้ก  ๓ ประการ 
คฺอ ถ้ฃห ร่อ พอ ใจ อย่าง ห นง  ทุก ฃหร่ ยิใม่ พอ ใจ อย่าง ห นง  อก อย่าง 
หน งอย ใน ถร่/ ษณะ ทึ่ใน่ อาจ จะ เร่ ยก ใด ว่า ถ้ฃห ร่อ ทุก ข คื้อเ บน เร่ อง 
ทิย้ง เฉย  ๆ อยู่  แค่ ก็ เบน ความ รถ้ก เห ม่อน กิน  ความ รถ้ก ท1 ง หมด น 
ม ประจำ อยู่ โน คน เรา เบน ปกติ  วน ห นง  ทุ  ย่อม เติม ไป ดวย ความ รถ้ก 
ท่าน จง ถอ ว่า เบน ถ้วน หนิง ท ประกอบ ก็นเ บน คน  แถะ เร่ ยก ถ้วน นว่า 
เวทนา ห ร่อ เวทนา ขํนช 

ถ้วน ทิ  ๒ เรย กว่า  ส ญญไ  แป ถ ว่า  รฅว  เบน ความ 
ร ถ้กฅ วอ ยู เห มอน อย่าง ว่า เรา กำ ถืง์ฅ นอ ยู  คอ ไม่ หถบ  ไม่ ถ้ถบ 
ไม่ ตาย  หรอ. เรย กว่า มถ้ติ ถ้มป ฤด  โดย ทว  ทุ  ไป มก จะ อช บาย กน ว่า 
เบน ความ จำ ได หมาย รู  ก็ ถก เห ม่อน กน  เพราะ ว่า เรา ย่ง ไม่; เมา 
ไม่ ถ้ถบ  ไม ห ตบ  ไม่ ตาย  ดงทิ กถา ว แถว  เม อก ระ ทบ อะไร ทาง ตา 
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หู  จ มก  สิน  กาย  กิร ท้กห ร่อ จำ ได้ ว่า เบน อะไร  เช่น ร้ว่า  เขย ว 

แดง  ท้น  ยาว  กน  ท้ตว  ฯ ดก  ฅาม แต่ จะ ทำ ได้  น0' น แห ตะ  เบน 
ควก่ มรู้ท้ ก ของ ท้มป ฤดห ร่อ ท้ญญ าใน ท น. 

ท้วน ที  ๓ เร่ ยก ว่า  “สิง ขา ร’,  มก วาม หมาย มาก จน มน 
ปนเป กน ยง ไป หมด-  เรา หูด ถงท้ งฃา รทีเ บน ท้วน ของ นาม ชร รม น กิน 
ก่อน  แปด ว่า  ป รง  กอ กิ? ยา อาการ ของ ท้งที พน อยู่ ไน กน หนิง  ๆ 
ได้แก่ การ คิด หรอก วาม กด  เซ่น คด จะ ทำ  คิด จะ หูด  คิด อย่า งนํน 
อย่าง น คิดด้  คิด เด ว คิด โน ทาง ไหน กฅา ม จํดเ บน กวา ม คิด ทง์น น 
กวา มรดก  ที เบน  กวา ม คิด  พด่ง  ขน มา  จาก  การ  ป รง แต่ง  ภาย โน  [จน 
เร่ ยก ว่า ท้งฃ าร  กำ ว่า สิง ขา ร โน ทีอน นํ้นห มาย ถงบุ ญ กท้ด ทป รง แต่ง 
กน โห เกิด กิ ม หมา ยถง ร่าง กาย ห ร่อ โก รง ร่าง ทีม คิฅใ จก รอง ดำ นกิม 
มก วาม หมาย ห ดาย ทาง  แต่ฅ รง กิน โดย เห ฅทีมํ นม กวา ม หมาย ไป โน 
ทาง ป รง แต่ง ประกอบ กิน ข น่มา 

ท้วน ท 4 เร่ ยก ว่า  44 วิญญาณ  ’,  หมา ยถง คำ จิฅท ทำ หนำ ท 
รท้ก ทิ่ฅา  ทิ่ห  ทีจ มก  ทีดน  แด ะที กาย ทำ  ๆ ไป  คด อด กิงที โจ 
ของ ทน เอง ดำ ย 

ขำ ชหำ นแห ดะ เบน ที เกา ะยด ขอ งอ ปาทาน ทง  4 ที ได้ อช บาย 
แดำ  ขอ โหย อน ไป อ่าน แดำ นำ มา คิด โหเ ขำ โจ กิน โหด  โห้รู ว่า 


กวา มด ดยด น8 น เกาะ จํบอ ยุลํบ ส่วน  & ส่วน น ยา1 จยิด ถธเ อา แค่ จะ 
ส่วน ว่า พน คํวค นกึ ไท้  แอ* ว แดก วาม โง่ ของ กน  เห มอน อย่าง เดก 
เด็ก  ๆ ทิเซ ไป โดน ประ ฅเ จบ  ค* อง ค ประ คู เสย ทหน็ ง จง จะ หาย โ กรร 
แถะ หาย เจ บ ธ ย่าง น หมา ยก วาม ว่า  ยดเ อา รปส่ วน  ๆ กื้อป ระดู ซง 
เบน ไม้ แท้ๆ  วา เบน ฅำฅ น นนเ บน อุปาทาน ใน ขน ฅำท้ สุด  สา หรบ 
กน โค  ๆ ทิโ กรร ราง กาย ถงก บ ทบ คร่า ง กาย  หรอ' โขก คํรื้ษ ะค่วิ เอ ง- 
ก ยิดถ ออ ย่าง เกย วก บ เดก  กอ ไป ยดถ อ เอา สวน ทิเบ นรป ชร รม น2 นวา 
เบน คว คน  ถา หากว่า  นิ อาด ขน ไป กว่า นํ้น  กจะ ไป ยด สอท้ เวทนา 

หรอ สำ!] ญา  หรอ สง ขา ร หรอ วิญญาณ  สวน ใด ส่วน ห นง เบน ฅว 
คน  ลำ หาก ไม่ อาจ จะ แยก ออก ไท้  ก ยดทํ้ งก ถ่ม เบน ฅํวิฅ น กอ เอา 

ท1 ง ข้เ  ส่วน รวม ก ถ่ม  เบน ดวด นอ ย่าง นก' ไท้. 

ลํด มา จา กร ปก คอ  เวทนา  ก ส่า วก อก วาม รส กว่า  ส6!)  ท ก ข- 
หรอ ไม่ สุข  ไม่ ฑกฃ  ม ทาง ทิจะ ถูก ยดเ บน ฅวเ บน ศนไ ด* มาก ท สุด  เรา 
จง มอง ดูคํว อย่าง  [น เรื้อ งทเ รา หอ งใ หอ ใน กาม สุข  เด ยเนิ พา ะก คอ 
กวา ม เอ รด อร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ โน  รป  เส ยง  ก อิน  รส  สํมลํ ส 
ค่าง  ๆ ท ไท้รํ บอยํ  ฅว เวทนา  เนท นก คอ  กว่า มร้ สก เอ รื้ดอ ร่อย 

เมน ก •วาม สุข  แส่ ว กไป ติด ความ สุว หรอ ความ อร่อย นํ้นเ อง  กน 
ย ดถอ เวทนา เบน คํวิ เบน คน กน อยู่ มาก  ห รื้อ ว่า แทบ ทงห มด  เพราะ 
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ว่า  ไมม่ ใคร ทิจะ ไม่ ชอบ  กวา ม เย รด อร่อย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 
กก ารท้ มฆ*? ทาง ขวห นํง์  ? กวา ม ไม่ รหร์ ยิก' วาม ห อง ผิด ทำ' ให้ ม ธง 

ไม่ เห น? งอน ใด  มอง เห น แต่ ค' วก' วาม เอ ร่ดอ ร่อย  แถว กยด ถอ่เ บน 
ฅวเ บน ฅนแ ถะ1 จะ เอา ? งน, น มา เบน ของ คน  กวา ม ร? ก ทาง พอ  เก 

หรอ ไม่ พอ ใจ กิ ตาม  ย่อม จะ เร ยก ได้ ว่า  เบน ทิต งวิเ อง ความ ทุก ข 

ได้ ทั้ง นน  กวา ม ร? ก ชอบ ก โ] ชงน  ฅาม กวา ม หมาย0]] องทาง ชร รม ะ 
แล ว.  ย่อม ถอ ว่า เบน ความ ทุก ข เท่า กน  เพราะ ทำ1 โ ห I กด การ ทรมาน 
ใจ เม่า ก* น ความ ชอบ ท่า ใหฟ ใจ  ความ ไม ชอบ กทำ ให้ แฟบ ใจ. 

การ ได้ กบ การ เลย  กา รด  เจ ก โ] การ เ^ย ใจ กิ พน การทำ  เห จคเ หน ด 
เห นอ ย เท่า กน  ทำ ให้ เกิด การ หวน ไหว ทาง จิต เท่า กน  ทั้ง หมด นน 
เร์ย กว่า  ยิดถ อ เวทนา เบน ศว ตน  ขอ  เห้ ทุก คน พิจารณา การ ยดถ อ 
เวท่ นา เบน ควฅ นของ คน เอ' ร่ เห้ เ' ขำ  [จ เ? ยอ ย่าง ถูก ตอง  จะ เบน หน ทาง 
ท่า' จิต, ให้ เบ์น อส ระ1 จาก เวท, นา  เวทนา เบน? งทิม่ อำนาจ เห นอ เจ 

แถว ดง เรา ไปชุ่ เส ภาพ' ทิจ 21 ค อง เสย  เจ ใน ภาย ห? ง ใน ทาง ปฐิบ่ ต 

เพ อบ รรทุ พระ อร  หน ศ ทาน ค้อน, ให้ พิจาร ณ าเ, รอง เวทนา' โดย  เฉ พา ะ 
ก็่มอ ยู มาก  ม่ผท บรรณ บน พระ ธร หํน์ต  เพราะ กำหนด เวทนา เบน 
ว่ ค ฤ?' าหรํ บ การ พิจารณา เพ1 ธ1 ธ'' ราม ห1 ลด พน  นก มาก 
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เวท นาน  เบน ทิฅ^ แห่ง กิ วาม ยดถ อ ได้ ง,  ไย กว่า ท้ง  เด  ๆ ทัง 
หมด  เพราะ มน เบน ความ ม่งห มาย ท้ งท้ด ของ (ไ งทิเ รา พาก เพ ยร ทำ 
กิน  เรา อุฅ ท้า ห่^ กษา เถา เรย น อุฅ ท้าห์ ประกอบ การ งาน อา ชพ 
ค่าง  ๆ ณ พอ โห่ ได้ เงน  แถว กิ ไป ซอ หา ท้ง ค่าง  ๆ เช่น  ของ  '[ช 
เกิร้ อง กิน  เกิรื้ อง บำ รง บำเรอ  ค ถอด1 จน ถงร ท้วิเ 0ษ' จาก เพศ ฅรง 
กิน ฃ๎าม  แถว กิบร โภกิ ของ เห ถ่าน นเ พอ หวง์ อย่าง เด ขวกิ อท้ข เวทนา 
กล่าว คอ  กิ วาม เย รด อ รอย ทาง  ฅา  หู  จ มก  ถน  แถะ ทาง กาย  เรา 
ถง ทุน กิวย กำ ถงท รพ ย กำ ถง กาย  กำ ลิง  [จ  ทงห มด  กเ พอ หวง 
ท้ข เวทนา อิน เ ด้ขว  กิ รอ ยู แก่ โจก นดท ก กิน  ถา ไม่ เพราะ อาน าจข กง 
ท้ฃ เวท นาน แถว  ท่าน ทัง ห ถา ยกิกิ ง จะ ไม่ ถง ทน เรย น ถงท น์ท่า การ 
งาน  ถงเ ริยว ถงแ รง หา เงน  ฉะ นํ้น  จะ  เห่ นใด้ ว่าเ ร้อง เวทนา นน์  โม่ ใช่ 
{รอง เล็ก นอ ยเค้ ยแถ่ ว กิาม กวา มร้ก วาม เขา  1จแ ต็ว  กะ ค้า มารถ 
กวบ คุม มินิ ได้  กะ ทำ  เห้เ ราม จิต ใจ ค้ง อยู่ เห นอก วาม ร้ค้ก ชนิด น๎น 

กะ ทำ ให้ เรา ค้า มารถ ทำ สิง ค่าง  ๆ ได้ ค กว่า ท เรา1 จะ ปล อ!: เให้ เม่น' โป 
ตาม ชร รม คา  แม้ กวา ม ยุง ยาก ค่าง  ๆ ใน สิงีก ม กม่ม ถ มา จาก 

ค้ฃ เวท นาน เห มึ้อน กินิ  การ กระทบ กระทิง ระหว่าง ประ เทค้  หร้ 0 
ระหว่าง กรง ไถ กกิบ กรง  เ0ก ท' จะ ตอง รบ กิน  เม อ ไถ่ เบย ไป ถื้งทิ๋ ค้ด 
แถ่ว  จะ ไบ่พ บก วาม จริง ทว่า  ทุก ผาย ค ก เบน ทา ค้ขธ งค้ช เวทนา 


ต) 


อย่า งฑิ กล่าว มา แล ว การทำ ท้งก ราม กิน น์น  ไม่ ไช่ ว่า ม มล มา จาก 
กวา มยด ถอเ กิยว กบ ล0 ทชิ  หรอ เกิข วก บอด มกฅิ อะไร กิ หา ม ใด  ท 
แทแลว มน กิเ นอง มา จาก ประโยชน์ ท้ฃ  ค่าง ผาย ต่าง ม่ง จะ ใด ประ- 
โยชน์มาก  จะ กอบ โกย เอา ประ  ๒ ชน์ท้ วน ฅ์ว  ถํท์ชิ น์นเ บน เก' รอง 
บง หนา หรอ เหฅ ประกอบ รอง' ๆ ลง ไป เทา น1 น เอง  ท้' วน ถก ทิท้ ดอย่ 
ทิกา รฅก เบน ทาท้ ของ ท้ ข เวทนา  ฉะ นํ้น  การ รูจก เวทนา  ก หมาย 

ถง การ รจก มูล เห ดกิน ท้า ก ญ ท ทำ ให้ เรา ดก เบน ทาท้ ของ กิเล ท้หร้ อ 
ของ กวา มชํว  กวา มทก ข. 

เม อม นษย เบน อย่าง ไร  เทวดา ก เบน อย่าง น น กอด กอย 

ภาย1 ใต้ อำนาจ ท้ ข เวทนา อย่าง เด ย' วก บมนุ ษย่เ และ' ยิง กว่า มน ษย่  เพ ยง 
แค่ เขา ท้ม มด ให้ เบน เร้ อง ทด. กว่า ประ กิ เดก ว่า  ได อย่า งอก อย่าง  เจ 
กว่า เทา น1 น แค่ กิ ยม่) ไม่ พ V [ป จา ณ ร้อง ค่ณ หา อุปาทาน  หล งด ด์อย่ 
ใน ร ท้อ ร่อย ทาง  ดา  ห จม ก ตน  กาย  และ ทาง เจ  ยยูน น เอง  กำ 
ท้งไ ปถง ขน พรหม  ค่อง ยก กวา มอ ร่อย ใน ทาง กามา รม ณ ออก เท้ย 
แค่ กิไน่ พา ภา กก วาม อร่อย กาง จด อก ช นิด VI นง ทิเร้ ยก ว่า ฌาน  เม อ 
ยิย่ ใน ฌาน หรอ ในท้ มา ชิ  เกิด กวา มท้ฃ ใจ เบน ร ท้อ ร่อย ขน  กิดด  เจ 
ใน ร ท้อ ร่อย นนเ หม่อน กิน  แม่ ไม่ เกย วก บ กามา รม ณ กิ เบน 
ท้ฃ เวทนา อ ย่น น เอง  ยิงท้ ฅวทิ ค่า ลง ไป กว่า มนุ ษย่ด วยแ กิว  มน ย่อม 

า * า 


1 


ยิง กว่า 


ค กอ ยู ภาย โค อำนาจ ของ บิฃ เวทนา อย่าง โม่ เบน ระ ฌยบ 
มน ษย์ เรา บาก มาย นก  ฉะ น น การ ร้เร องของ เวทนา ว่า เบน อย่าง ไร 
โดย เฉพาะ  รเ รอง เวทนา ว่า  ไม่ เบน ฅํวค นของ เรา เถย  ไม่ ควร จะ ยด 
ถอ  จง เบน ยิง ทม่ป ระ โย ชน แก่ ช้วค ของ [กน เรา จ รง  ๆ. 

ถด โป ก็กิอ  สิ, ญญา  หรอ ทิเร ยก ว่า  สม ปฤด  นนเ อง  ม่ 
ทาง ทิจะ ยดถ อ วา  เบน คิว เบน คน ของ เรา ไค้ ง่าย เห มอน ก้น  อย่าง 
ไร องทิ ชาว บาน ทว  ๆ ใปม่ ก ชอบ พด ก้น ว่า  ถา เรา หก้บ  จะ มอ ะ โร บาง 
อย่างออก1 โป' จาก คิว เ รา  เร่ ยก วา  เจต ภต  ห ร่อ ทิเร ยก อะไร ก็ บิด แทิ 
โน ขณะ น2 น เรา ก้เห ม่อน ท่อน1 โม่  โม่ มก' วาม รู้ ยิก ทาง  คา  ห จม ก 
.บิน  แถะ ทาง กาย  พอ ยิง นํ้นก ลืบ มา บิ ร่าง อก  จง ร้บิก บิมป ฤดิ คาม 
เดิม  มบิดิ บิฅง ขน มา คาม เดิม  เขา หถง เชอ ก้น อย่าง น น เถย ยิง ม ทาง 


ทิยด ถอบิ ญญา หรอ บิ มปฤ คน' วา  เบน คิว คน มาก ขน  แค ก้า ว่า ตาม 

ทาง พฺทช ค้า บิ นา แถว  บิญญ าไน่ ใช่ เบน คิว คน อย่า งนน  บิ0 ถ เญา เบน 
1 า ไ *1  '*'±2  1 ' , ^ 

เพ ยง กวา มรูบิ ก จา เด หมาย รท ยง กง ดอยู เพราะ วา  ยง มก ารป รง การ 

แค งทเ บน ระ ฌยบ โน ร่าง กาย ด อยู่  พอ เกิด การ ไม่ เบน ระ เบย บ โน การ 
ป รง แค ง เท่า นน  สิง ทเร่ ยก ว่า  สัญญา  หรอ  สม ปฤค  ก็ จะ กถา ย 

เบน  ใช้ ไม่ ไค้ ไป ทนท  พุทช คำ?) นา ไม่ ยอม ริบ ว่า  ฅ์ญญ าเ บน คิว คน 
ก เพราะ เห ตุน  แค่ คน ทิว ไป ก ชอบ เคา หรอ ชอบ คินนิ ษ’ เาน ไป โน 


(36 


ทาง ทิยิด ถนิ ว่า  เบน คิ ว่ฅน  การ ส่กษ า ทาง พทข ส่าส่ นาก ลบ ได1 ความ 
รทฅ รง กน ขาม ว่า  นํน ไม่ ใช่ คิว ของ ใคร  น์นเ บน เพ ยง ผล ของ การ 
ป รง แต่ง คาม' ธรรม ชา คิใน คนๆ  หนิง เท่า นน. 

ฃํนข ทิถํด ต่อ ไป คิอ  สง ขา ร ได้แก่ ความ  นก คด  ความ ร ถก 
จะ ทำ นน ท่า นิ  จะ ได นิ นจะ ไค นิ  เบน ความ คด ดก คาม ช่วก ฅาม  แส่ ดง 

ความ เบน ควเ บน คน หน ทิา ขน ไป อก  ใคร  ๆ ก็ร้ส่ กว่า  ลำ จะ เบน 
ควฅ นก น บาง ละ ก ต่วผ นก คิด' น น่า' จะ เบน คิว^ น มากกว่า อย่า งอน 

อย่าง นก ปริ ชญา กน ห นง ของ ย คบ จ' จบํน  เขา ม ปริ ช่ญา ส่วน ของ เขา 
ง่าย  ๆ ว่า  “ขา พ เจา คิด  ขา พ เจา จง ม่อย1,  แม่ นก ปริ ชญา ใน ส่มํย 

ว ทยา ส่าส่ ค/อย่าง น กยม่ ขด ถอคิ วฅน อย่าง เคิย วก ทิ/! นส่ม่ ยเ มอ ส่อง 
ส่า มพํน กว่า บมา แล ว โดย ถอเ อา ค วก วาม คด' ว่า  เบน คิว คน  ย่ด 
ถอเ อา ส่งทิ คน เขา ใจ ว่า เบน  “ ผค ค,,  ว่า เบน คิว คน  พุทข ส่าส่ นา ได้ 
ปฎเ ส่ข เวทนา  และ ส่ญญ า ว่า' ไม่, ใช่ คิว คน มา แลํว  ยํง์ป ฐิเส่ ข ความ 
คด  หริ อ คิว คิคทิ คิด  ว่า ไม่ ใช่ คิว คน เหม่อ นลํน  เพราะ อาการ ทิคิด 
ขน มา ได้ นน  เบน เรื้อ ง ของ ‘ธรรม ชาฅ  เบน ผล ฃองํ การ ป รง ของ ของ 
ห ถา ยๆ  ส่ง  ส่า เรจ รปเ บน ความ คิด ขน มา ได้  อยูใ นก ล่ม ของ ส่วน 
ประกอบ ต่าง  ๆ ทิป ระ กอบ กน เบน คน โดย ไม่ คอ งม คว  “ขา พ เจา,,  ทิ 
ง บน คิว เบน คน อย่าง ว่า  ส่ง ฃาร หริ อ ความ คิด น จง ถก ย่น ขน ว่า  เบน 


๘๐ 


อนํฅ์ ตา  กอ  ไน่ม่ ตำ ไน่ม่ ตน อย่าง เด ยว กำ กำ] ขน ชอน  ๆ ทิ กล่าว มา 
แถว  โดย เฉพาะ กำ โน พทช ค้า' ล้นา กระ บุชํด อยู่แ ตำ ว่า  “สง ขา ร7 ๆ,’ 
แป สวา  ของ ป รง  กอ  ของ ห สาย  ๆ อย่าง มา ปรู งก นเ ขำ  กง ยิง ไม 
ใช่ ตำ ตน  ความ สำ บาก เขำ โก ยา กอย ตรง ทว่า  พวก เรา ไน่ม่ ความ 
เขา โก โนเ ร้อง ของ นาม ชร รม  หร้อ นาม ชา ตอ ย่าง เพ ยง พอ  เรา ร้า ก 
กํนแ ค่เร้ องของ รูป ชา ฅทิเ บน วิฅถุ  แต่ ชา ตอก ประเภท ห นิงทิ เบน 

นาม ชร รม ไม่ ใช่ วฅถ  เรา แทบ กะ  ไม่ เขา โก ล่น เสย เสย  เรา กง เข  าใา 
ยาก โนเ รอง การ ปรู ง ของ นาม ชา ต [น ทน บอก ได้ เพ ยง ตาม หตํก ทาง 

พุทช ค้า ส นาวา  เบน การ ปรู ง ชอง' ชา ตห สาย  ๆ ชา คุ รวม ทํงว่ ตถ ชา คุ 
แสะ นาม ชา คุ  สิง ทิเร้ ยก ว่า ความ คิด หรอ  “สิง ขา ร,,  จง เกด ขน โน โก 

ของ ตำ เรา  เสย ทำ ใหเ ขำ โก ไป ว่า  ม่ผ้โ ดผูห นง เบน ผูคด  เชย ไป 
โน ทำนอง ว่า  เบน เจตภูต  เบน วญ ญาณ  เบน ตำ เ' กำ ของ ร่าง หรอ 

อะไร ทำนอง น พทช ค้า' ล้น าปฐิ เส ช สิง เหล่า นอ ย่าง สนเ ชง  เม อ ได 
แยก ออก เบน สิว น ๆ ไม่ ม1 อะไร เห สอ แถว  ก็พต์ กน แต่ สะ สิว น ๆ ว่า 

ไม่ มสิ วน ไหน ทิเ บน ตำ ตน  ค สอด ถงสิ วนทิ เบน ความ คิด  ก็ ไม ใช่ ตำ 
ตน อย่าง ทคน ทํว ไป เขา  [กก น 

ถำ ไป เบน สิว น สด ทำ ยเร้ ยก ว่า “ วิญญาณ'’ ทำ หน าทิ่ร ทาง 

โ 0 ว่ำ  ำำ  1''"  ข' 

ตา  ทาง หู  จ มก  สิน  กาย  มนก็่ เบน สิง ท ไม่, ใช่ ฅำต นของ เรา เหม่อ น, 


I 


๘๑ 

กน  เพราะ เห คุ ว่าย วยว ะนน  ๆ ล่วิน ม่ก วาม สามารถ รบ  รูป  เ^ยง 
เสิย ง กสิ น รส  สํมผ ส อยู่ฅ ถอด เว ถา  เมึอ มากระ ทบ กน เขา 
วิญญาณ ก เกิด ขน เบน สาม ผาย ดวย กิน  เซ่น ทคา  กิ มก1 วาม รู้ แจง 
เกด ขน ว่า  รูป นํ้น มสํญ 2 เาน อย่าง ไร  เบน รูป กน หรอ รูปสํ วิว  ((น 
หร์อ ยาว  ขาว หรอ ดำ  อย่าง น เบน คน  กวา มรูแ จงท เกิด ขน ทำนอง 
น เบน เห มอน กิ บก ถ ไก ถอน ท นง  ซงเ บน ไป เอง คาม ชร รม ชา คอ ย่าง 
อํฅโ นม ค มก น บาง พวก ถอ ว่า  น น เบน ฅว เจ ฅภูฅ  เบน คว วิญญาณ 

ทิแ ล่น เขา แล่นออก จาก ใจ  มารบก วาม สม ผส ทาง คา  ทาง หู  ทาง จ มก 

ทาง' ถน  ทาง กาย  อย่าง นกึม  แถว' ยด่ถ อ เอา เบน คํวิ คน  คาม ห ถก 
พทช คำ สน าถอ ว่า  มน เบ์น ชร รม ชา คอ ย่าง นั้น  ถา รูปแ ถะ คา พร1 อม 

ทํ้ง ประสาท คา  ไ ดม การ กระทบ กน  กิจ ะม การ เห่ น เกิด ขน  สำ เรึจ 
เบน การ ร ดํวิ ย คา  เรย กว่า  จิก ษุวิญ ญาณ  คาม ชื้อ ของ ประสา ททิ 
คง แห่ง การ สํมกิ ส โดย ไม่ คอ งม ค5 วิ คน อะไร ทิไห นอก. 

เม อ ได้ แยก ดูท ถะ ส่วนๆ  กื้อ รูป  เวทนา  สํญญ า ส ง์ฃา ร 

วิญญาณ  ไม เห่ นม ส่วน ไหน ทิเ บน ควฅ นของ คน ดวิน แล่ วิ  กิจ ะ 
ถอน กวา ม เขา ใจ ผดเ ร้อง ดวฅ น เสย ได้  วา1 ไม่1 ใช่ ฅํวิค นของ1 ใ กร เถย 
ถา ไม่ เกด กวา มอ ยาก  ไม เกิด กวา ม รก  หรอก วาม เก ถยด ใน สง ทง 
ห ถา ย จง จะ เร้ย กว่า  เห่ น แจง ใน สิง ท1 ง ปวง ว่า ไม่ ใซ่คํ วิ คน  การ นก 


๖ 


กด ค' าม เห คผถ  กึพ อ1 จะ ท0  าโห เชย ว่า  ไม่ ใช่ ต่ว คน ได  แต่ มิ นก เบน 
เพ ยง กวา ม เชอ  ใน่เ บน การ ร แต่ง  ชนิด ทิจะ ฅํดก วาม ยดถ อ ว่า 

เบน คิว เ บน คน1 ใด อย่าง เด็่ด ขาด  เห คน เอง  จง ค1 อง ฅ็กษ าพ จา รณา 
กํน คาม หถํก แห่ง ท้ก ขา ท้า ม ประการ  จง จะ ถงฃ นาด ทิจะ ถอน การ ยด 

ถื้อเ รอง น ได  หนา ทิย์น จะ พง ป ฎิมิฅ โนเ รอง เบญจ มินิ ขน  กอ ต ยง 
ทำ โห่ กวา มรู้แ จง เกิด ขน  เพ อก0 าจด ความ โง, เท้ย  แห่ วก็1 จะ เห่ น เอง 

ว่า  ไม่ มิ ท้วน1 ใ หน ทิพ' นคว เบน คน อ นิ น่าย ดถยิ  เม ยิน น การ ยด ถอก็ 
แค กท้ ถา ยถง  แม่ ยด มา แต่ กำเนิด กิฅา ม มินิ ต่อ ง หมด ไป  นิะนั้ น 
เรา' จำ พน ต่อ งกิก ษาเ รอง เบญจ ขน ข ซ็งเ บน ทฅํ้ง แห่ง ความ หถง ว่า 
เบน คิว คน น โห่ ถะ เอย ด พระ พทข เต่า ทรง ท้อ นเร้ อง น มากกว่า เ รอง 
ฑงห ถา ย ใจ ความ ท้รป ได้ ท้น  ๆ ว่า  “เบญจ ขไเ ธเบ็่ นอ นํต ตา,, 

แถะ ถื้อ' ว่า เบน กำ ท้อ นทิเ บน ฅวพ ระ พทช ค้า ท้นา แห่  เบน โจก วาม ท้าคิ ญ 
ข อง พระ พทข ท้าท้ นา  จะ มอง กิน ใน แง่ ปรุ ญ ซา  ว ทยา ค้า ท้ฅร์  หรอ 

โน^า นะ เบน ค้าท้ นาก คาม  ถา เรา รู้ คาม ท เบน จริง  การ ย ดถื้ยิ ดวย 
การ เขา ใจ ผด ก็ หาย ไป  กวา มอ ยาก ทุก ชนิด1 ใม่ม่ ทาง เกิด  น ถะ กวา ม 

ทกฃ ก็ จะ ไม่ มิ 

ทำไม คน เรา คาม ปก คึจง มอง ท้วน  & ท้วน น ไม่ ออก คาม ท 
เบน จริง  ? เมิอ เรา เกิด มา จาก ทอง มารดา  เรา ไม่ มิ บ ญญา ของ 


๘ ๓ 


เรา เอง  เรา ไต้ รำ] มา คาม ท เขา ท้อ น ใต้  เขา ท้อ น เรา ไป ใน ทาง ใต้ 

เขา ใจ ว่า  ท กท้ง เบน ตำ คน ไป ท งนน  อำนาจ ท้ญช าฅ ญาณ ดงเ ดม 

เกิย วก มก ารยิ ตถอ ว่า คำ คน  ( อฅฅ วา ทุ ปาทาน  ) .ซ็ งม คิด คาม มา 
V ฅํง แค่ เรา เกิด  ก พอก พูน หนา ยิง ขน ทุก วำ  ไน กา รพ ด จาก ใช้ กำ ว่า 
นิน  ท่าน  ต้นํ้น  ต้น  ซงซ วน แค่ ยำ การ ม่ฅำ คน' ใต้ แน่น แพน ยิง ขน  กน 

นำ ชอน น คน น ซอน  เบน ลูก คน นน  เบน ห ถาน คน น เบน ท้า ม 
คน นน  เบน ภรรยา คน น ถ วน แค่ ระ บไป ใน ทาง เบน คำ คน  เรา จง 

พา กำ ไม่ ร้ท้ก คำ ใน การ  ทิเ ราย ดถั่อ ความ  เบน คำ เบน คน เพิม ขน ทุก วำ 
เมื้อ ยดถ อ ว่า  เบน คำ  เบน คน  ก เกิด การ เห น แก่ ฅว  แซ วก ประกอบ 

การ ไป คาม ความ เกิน แก่ คำ  หรอ พวก ของ คำ  จน ได ประ โย ชน มา 
บำ รง ความ ใคร่ ของ คำ  แซะ พวก ของ ฅํว  ถา หากว่า เรา เกิด ความ 

นิ ถาด1 จน มอง เห็น' ว่า  นิ เบน ของ หถ อก  ๆ เรา กิจ ะ หมด ความ ยิดถ ธ 

•ว่า นำ เบน นาย  ก.  นาย  ข.  เบน ขน  หถ วง  พระ  พระยา  เบน ท้ฅว 
หรอ เบน มน ษ ย โดย เห น ว่า  เบน เรอ งทิ คน เขา ท้มม คิขน พดกิ  นิ ใน 

ท้ง คม เท่า นำ เอง  ถา เรา เขา ใจ ไต้ อย่าง น แถำ  กิน บ ว่า เบน การ เพ ก 
ถอน ท้งทิ ห ซอ ก ซ' วง ของ ท้ง คม ไต้ ชำ หนิง 
ทํ้งห มด ซอง นาย  ก.  กิจ ะ พบ ว่า นาย  ก.  น1 น เท่า กิ บ รูป  เวทนา 
กิ ญ เญา  กิ ง วาร  ว่ญ ญาณ  รวม กิน  การ เห นอ ย่าง น ฉ ถาด ขน มา 


เม อ พ' จาร ณาคู ราง กาย 


๘๔ 


หน่อย  เรย กว่า ไม่ หลง โน การ สมมติ ของ ทาง โลก  ๆ จะ แยก, ให 
ถะ เอย ด ออก ไป อก ก็ม่ ทาง ทำ ได้  เช่น รูปร่าง กาย น แยก ออก เบน 
ชาฅ คน  นำ  ถม  ไฟ  หรอ ไม่ แยก อย่าง ทา งวด  ๆ เขา แยก ก่น  จะ แยก 

อย่าง วิทยา คำ ท้ฅร เบน การ บอน  ออก ซึเ จน ไสิ่โ ดร เจน  ฯ ถา  ก ได้ 
เหม่อ น กน  อย่าง น เร่ ยก ว่า  เห น ถก เขา มา อก  คอ ม่นห ถ อก เรา 
ได้ น อขเ ขา ไ ปอก ชน ห' นง  กถา ย เบน เห น ว่า กน ไน่ม่  มอ ยู่ แค่ ชา ค 
ค่าง  ‘รู  ร่าง กาย เบน รูป ชาฅ  คิฅเ บน นาม ชา ค แยก ออก เบน สิว น 

ย่อย  ‘รู  ทำ หนา ทิค่า ง ๆ กน  เช่น ร้^ กนก คิด  แถะ 7 ทาง ประ^าท 

ทํ้งห ถา ย เม่อ เบน ก่ง น กวา มรูสิ กว่า กน ก็ หาย ไป  กวา มรูสิ กว่า 
นาย  ก.  นาย  ข.  ขน  หถ วง  พระ  พระยา  ก็ หาย ไป  ความ รูสิก ว่า 
ถูก ขอ งก  มํวฃ อง ก เม ย ขอ งก  อย่าง น ก็พ ถอย หาย ไป  แค่ เม่ อด 

ก่น โน แง่ ปรม่ คถ  จะ ปราก ฎ ว่า  แม่ ชา ค ด้น  นำ  ถม  ไฟ  ชา คอ อก- 

ซ เจน  ไต่ โค ร เจน  ห ร่อ อะไร ก็ คาม  จะ เบน รป  เวทนา  ก่ญญ า ก่ง ขา ร 
วิญญาณ ก็ฅา ม ดไห ถก แถว ก็1 จะ พบ ถํกษ ณะอ นหนิ ง ซ็งเ หม่อน ก่น 
หมด  คอ  ความ วาง  ว่าง จาก สิง ทิเร าเร ยก กน ว่า ควค นของ 

ม่นเ อง  ด้น  นำ  ถม  ไฟ  ดฅ รง' ไหน  ๆ มน ก ไม่ ม่ค่วิ คน  พบ แค ความ 
ว่าง จาก ฅํวิ คน  อย่าง ภาษา พุทช คำถ่ นา เรย กว่า  “ศุน ย ตก,,  ทำ ม 


๘๕ 


กวา มยด ถอ 


ผู้  เดเ หน สิง ทงห 'ถา ยทํ้ง ปวง เบน ข อง ว่าง, เด อํงน แถว 
หรอ อุปาทาน  ย่อม ไม ม่ทา งทิ จะ เกิด ได้  ทิ เกิด แถว ก็ ไม่ ม ทาง กิจ: 

เหลอ อยู่ ได้  ม่นจ ะอุญ หาย ถะ ถา ย ไป หมด  ป รา 0 จาก การ ฅดย ด 

โดย ชิน เชิง  มํน จง ไม่ ม (๒ ว ไม่ ม กน  ไม่ม่ ชาฅ  ใน่ม่ ชิน ซ ไมม่ 
อะไร ท2 ง หมด  เบน กวา ม ว่าง1 จาก การ ม่ต่วิ ม่ฅน ของ ม่นเ อง  เม อ ไม่ 

ยด  กวา ม ทุก ขกใ น่ม ทาง เกิด ขน  ไกร จะ เร ยก เขา ว่า  กน ด กน ช0 ว 

คน^ ข กน ทุกฃ  หรอ อะไร ก็ กาม  ไม่ เบน ของ แป ถก สิาห รํ บ เขา 

ท2 ง หมด น เบน ผถ เกิด มา จาก การ มก วาม ผู้  กวา ม เขา ใจ  แถะ กวา ม 


เห็่น แจั้ ง์, ใน กวา ม' จริง ของ เร้ อง เบญจ ฃํนซ  มาก จน ถอน กวา มยด คด 

ท ผด  67|  ทง  4 ประ กา รน น เ^ย ได 


^ร ปก วาม ว่า  สิง ทงป วง โน โถ ก รวม อยู่ โน กำ ว่า44 เบญจ ข็น ธ” 
กํอ  รป  เวทนา  สิ ญญา  0ง ขา ร วิญญาณ  แต่ ถะ สิว น เบน มายา 
ไร. ต่วิฅ น แต่ ก็ม อำนาจ ถ่อ ให้ เกิด การ ยิดถ อ จน กน ทวิ ไป อยาก ม่ 
อยาก เบน  อยาก ไม่ ให้ ม อยาก ไม่ ให้ เบน  ซงถ วน แต่ ทำ ให้ 
เกิด ทุก ข ไม่ อย่าง เบด เผย  กอ ย่าง เรน ถบ  ทุก กน จะ ต่อ งอ ากํย ขอ 
ปฐบํ คทึ่เ รยก ว่า  ใคร สิกขา  (0(1  ^ มา' ชิ  บัญญ า)  ถอน กวา มหถ ง ใน 
เบญจ ขํน ชิ  เส์ยโห้*  น เชิง  จิ ง1 จะ ไม่ ค กอ ยู ใต้ อำนาจ ของ ขน ชิ ทง ห้า 


* 


๘๖ 


โม่ มด' วาม ทุก ข โถ ก จ: อยู่ โน ถำษ ณะทิ อำ น ว?] ความ ผา^ ก ไจ ไห ; 

แก่ ผนน  ไม ตอง ร้อน ไจ เพราะ สิง  เด  ๆ ฌนผู มิจฅ  [จอ ยู เห นอ สิง 
ทํ้งป วง ไป จน ตลอด ซวต  น เบน ผถฃ องการ ร แจง แทง ตลอด ไนเ ร้อง 
ชอง เบญจ ฃํน ช. 


พทธ พ จน 

ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  ! คน ที่ ตาย ไป แล้ว  ก ล้ใ] มา เก ด IV ใ! ค นไ ด อก 
นั้น  มี จำ น วน น้อย นัก  ส่วน ที่ ตาย ไป แล้ว  ไป เกิด ใน นรก  ไป เกิด เย น 
สัตว์ เ ดย รัวฉ าน  ไป เกิด เย นเ ป? ต นั้น  มี จำนวน มากกว่า มาก นัก โดย 
แทว รง 

ภิกษุ ทงห ลาย  ! เทวดา ที่ ตาย วา กล ว ร? ค์ แล้ว  กล้ย มา เกิด 

เย น คน ได1 นั้น  มี จำนวน นัอย นัก  ส่วน เทวดา ที่ ตาย วา กล ว ร? ค์ แล้ว 

ไป เกิด ใน น? ก ไป เกิด เย น สัตว์ เดีย รัว ฉาน  ไป เกิด เย นเ ป? ต นั้น  มีจํๅ 
น วน มาก กวา มาก นัก โดย แทว รง 

(คด มา จา! า พระ ไตร บฎก อง คุต ต ร.  เอก นิบาต)' 


I 


* 


๘ ชิา) 


แ ฆ'?/)?? ท?? ห้ำ เจ'] คา! เวร ร? โ}] II าท 


บตแ ถะ ป รา ไม ทย  : (ความ อม ใจ ใน ทาง ธรรม) 

บล้ ล้ทข  : 

(ความ รำ ง' บ) 

ล้ม ารืเ  ะ 

(จิต สงบ) 

ย ถา ภูฅ ญาณ ทล้ล้ นะ  : (ความ รู้ที่เ บน จริง ต่อ โลก) 

นิพพ ทา : 

(ความ เบอ หน่าย) 

วรา (ๆะ  ะ 

ไ 

(ความ คลายออก) 

ว นูฅ  : 

(ความ หลุด ออก) 

วล้ท ช ะ 

(ความ บริส ทธไ ม, เศริ าหม อง) 

ล้นฅ  ะ 

(ความ สงบ เย็น) 

นพ พาน : 

{ภาวะ ท ปราศจาก ความ ทุก ข) 

* 


การทำ ใหร แจง 
ฅาม วิธี ธรรมชาติ 

โน บท น จะ บอก ให้ ทราบ ต่อ ไป ว่า  ล้ม าช อาจ จะ ม ได้  เด ย ทาง 
ตาม ชร รม ชาติ อย่าง หนิง  แล้ ะ จาก การ ปฐิบํ ต ตาม หล้ก วชา โดย 

เนิพ าะอ กอ ย่าง ห นง  ม่ผถ อย่าง เด ย วก0 น คอ เม อจิค เบน ล้ม าช แล้ว 
กิน0 าไป ใช้ พ จาร' ณา  (ว บล้ล้ นา)  แต่ มฃอ ควร ล้ง เก คอ ยาง ห นง' ว่า 
สมาธิ ทํ เกิด ขน ตาม ธรรมชาติ นน  มก จะ พอ เหมาะ พอ สม แก 
กิา ล่ง ของ บัญญ ไท จะ ทำ การ พิจารณา  ส่วน สมาธิ เกิด จาก 

การ ผก ตาม หส่ก ว ชาน น มก จะ เบน สมาธิ ท มาก เกิน ไป  หร้อ 
เหลอ ไช  แล้ ะ ยิง เบน เห ตให้ คน หล้ง ผึด พอ ใจ เพ ยง แต่ล้ มา ชน นกิ ได้ 

เพราะ ว่า  ไน ขณะ ทิจิต เบน ล้ม าชเ ต่มทิ น๎น  ย่อม เบน ความ ล้อความ 

ล้ บาย ชน ดหนิ ง ซ็ง ทำ ให้ เกด ความ พอ  ไจ จน ถง กบ หล้ง ติด หรอ หล้ง 
ติด ว่า เบน มรรค ผล้  โดย เห ตน  ล้ม าชท เบน ไป ตาม ทาง ชร รม ชาติ 

ทพอ เหมาะ พอ ล้ม กบ การ ใชพึ จา รณ านํ้น  จิง ไม่ เล้ข หล้า ย ไม่ เล้ข 

เปร ยบล้ มา ชึฅา ม แบบ ทิผ' ก คาม แนว วิช เท คน คนํก  ขอ แต่ เพ ยง ให้ รจํก 

ประคบ ประคอง ทำ' ให้ล้ มา, ช เกิด แล้ ะ1 ให้ เบน1 ไป ควย ด้กิ แล้ว กิน 


ข* อก วาม ค่าง  ๆ ไน พระ ไค รบ ฎฑ  ม่เต่ าถง แต่เ ร้อง การบ รรต 
มรร กผต ทุก ชํ้น  คาม วิซช ร รม ชาคิ  ในทิ เฉพาะ พระ พก ค/ของ พระ ผม 
พระ ภา กเ จำ เอง  หรอ ต่อ หนำ ผ้จํง ท้อ นก นอน  ๆ โดย ไม่ ได ไป สุ บา 
นํง ทำ กวา มเพ่ ยรยิ ย่า งม พชร้ คอ ง กำหนด เพ่ง อะไร ต่าง  ๆ คาม ย ย่าง 
โน กํมภ รทิแ คง กน  เหม่  ๆ ใน ช๎นห ตํง  ๆ โ ดย เฉพาะ ใน กร ณ แห่ง 
การบ รรต อร หำ ฅผต ของ ภกษ บัญจ วำก ย หร้อ ฤา ษ ด, 0 00  รูป 

'ดำ ยก ารพ่ งอน ำฅลํ กฃณ ท้ฅร  แตะ อา ทํคค ปร ยาย ท้ ค รด วิยแ อำ  จะ 
ยง เห น' ว่า  ไม่ ม การ พยายาม คาม หตืก วิชา ใด  ๆ เตย  เบน การ  เห่ น 

แจํ ง แทง ค ตอด คาม วิชฃ อง ชร รม ชา ฅแทิ  ๆ น เบน คำ อย่าง ทิทำ ไห่ 

เรา เฃำ ใจ ใด ด ว่า  ท้มา ช คาม ชร รม ชา คิน่น  ย่อม เกด ขน เอง ใน 

ระหว่าง ททำ กวา ม พยายาม เพ อ จะ เฃำ  เจเ รอง ราว1 ให้ แจ่ม แจง  แตะ 

ค่อ งม อยู่ มาก โน ขณะ ทิม กวา ม เห่ น อ้น แจ่ม แจง  คิด แนบ แน่ นอ ย ใน คำ 
•อย่าง ไม่ แยก จาก กน ได  พง ย นบ  น ไป ได้ เอง ฅาม ชร รม ชาติ  ใน 

ทำนอง เด ฆวล็ นก บ คิว ก ย่า- งทิ1 ว่า  พอ เรา ฅํ้ง  เจ คิด เถร: ถ ง' ไป เท่า น๎น์ 
จิต มิ นก เบน ลม าชิเ อง  พอ เรา จะ ยิง บีน  จิ ศก เบน ลม าชิท จะ บํงคิ บให้ 

แน่ว แน่ ฃํ้น มา เอง ใน เว ตา เ1 ก่ง  น แหละ  พน ล็กษ ณะฃ อง ลม าชิท์ เบน 
ไป เอง คาม ชร รม ชาติ  ขิง ตาม ปกติ ถูก มอง ข้าม ไป เลํ่ย  เพราะ ม 
ล็กษ ณะดู ม V [น่ก่ อยจ ะ'! เล็ง จะ ล็อ์อ ลิหช  ไม่ ก่อ ย จะ เบน ปาฏิหาริย์ 


6 ๐ 


เบน ทิน่า อห่จ รรย่  แต่ โดย ทิแท แถว  - - คน เรา รอด ฅว มา ไต้ เบน ต่วน 
ใหญ่ ห่โฒ อำนาจ ถม าช ชร รม ชา ฅึนเ อง  แม้  การ บรรลุ มรรค ผล 
เบน พระ อร ห แต  ก็่โค ยอ) ศํย สมาธิ ตาม ธรรม ชา ต ทำนอง น 


นะ น* น ๆ] อ ทาน ทํงห 'สาย  อย่า ได โง อง ขาม เร้ องของ ถม าชิทิ 

เบน ไป คาม ชร รม ชา ต่  มน เบน เร์อ งทิเ รา อาจ ทำ1 ได ก่อน  หรอ ไต้ อย่ 

แลิว เบน ต่วน มาก  ควร จะ ประ ดิบ ประคอง มํน ให้ ถูก วช  [ห้ มน เบน ไป 
ดิวย ดถง ทิถ ด กจะ มผถ เท่า กน  เห ม้อน กบ ม้ทบ รง ล เบน หระ อร หิน ค์ 
ไป แถว เบน ต่วน มาก  ซง ไม่ เคย รูจ กน โ ทำ ถม าชิ แบบ ใหม่  ๆ อย่าง ท 
กำ ลิง คน  ๆ ลินธ ยู่1 ใน ขณะ นเถ ย 


ทน  เรา ก มา ถงค วาม ถบข ยง ชร รม ซา คิทิเ กิยว ลิบ เรึอ งถำ ดิบ 
แห่ง ความ รูถิก ต่าง  ๆ ภาย ใน ใจ  จน กระทง เกิด การ เห่ น แจ ม แจง 
คาม ทิเ บน จ รง ต่อ โถ ก ห รื้อ ต่อ ริน ซหำ  ตำ ดิบ แรก ได้แก่ บึติแ ถะ 
ปราโมทย์  หมาย ถงก วาม ขุ่น ซน ใจ  หรอ (ๆ วาม อม ไจ ใน ทาง ชร รม 
การท [รา ทำ กวา มด อย่าง  เด อย่าง หนิง  แม้ การ ให้ ทาน ขิง ถึ้อ กิน ว่า 
พน บุญ ซนคํ น ๆ กิ เบน การ ให้ เกิด บ็ติแ ถะ ปราโมทย์ ไต้  ถา ไป กิง 
ชํ้น์กิ ถ กิอ มก วาม ประพฤติ ทาง กาย  วาจา  ไม่ ค่าง พ รอย  จน กง กิ!] 
นิบถึ้ อ เคารพ ดิวเ อง ได้  บติ ปราโมทย์ ถม ากขํ้ น ห้า หาก ไป ถงข๎ น 


© 


^ มา ชิ  จะ เห น ได ว่า ไน อง ค6 ของ^ มา ชิอํน ดิบ แรก ทิเรื้ ยก ว่า  ป^มฌาน; 
นน  ม บี? อยู่ อง ค^ห นง ดิวย โดย ไม่ ต่อ^ งสิชิ 

บี? เปรา ไมฑ ย่น  ม่อำ นา จอ ยู โน ฅ์วม่ น เองอย่าง หน งซ็ง จะ ทำ 
ไห เกด ความ ช้งบ ระ งบ  (บสิ (&ท ชิ)  ตาม ปก? จตฃ อง กน เรา ไม่ ต่อย 
จะ ระ ง, บ เพราะ ว่า จิฅฅ กเบี น ทาท้ ของ ความ คิด ความ นก  ของ สิง 
ยํว ย' วน ภาย นอก  ของ ความ รูสิก  แถะ อะไร ต่างๆ  อยู่ฅ ตอด เว ถา' 
เบน ความ พง อยู่ ภาย โน ไม่ เบีน ความ ^ งบ  แต่ ถา หาก ม บี? ป รา โม ทย่ 
ตาม' ซรร มะ มา ประจำ1 โ, จอ ยู่แ ถะ มาก พอ^ ม ควร แถว  ความ^ งบ ระ งบ 
นั้ นจ: ต่อ งม่ข น จะ มมาก หรอ นอ ยฅา ม อำนาจ ของ บี? ป รา โม ทย่ ทิม 
มาก ห รื้อ น* อย  เม ธม ความ รำ งบ แถว  ก ย่อม1 จะ เกด อาการ ทิเร ยก' ว่า 
“ สมาธิ”  คอ ใจ^ งบ นง  ■แ ถะ อยู่  [น (๒ าพทิ ค ถ่อง^ ะด วก เบา (๒ าข 
พร อมทิ จะ ไหว ไป คาม ความ ค องการ  โดย เฉพาะ กึเ พอ ฅดก เถช้  ไม่ 
ไช, ทำ จิต ไห้ เงย บตํว แข็ง ท้อ เบน กอ น หน  ยะ ไร ทำ นอ-พ1 นก หา 
ไม่  ร่าง กาย จะ; ค อง ให้ มก'; ามรู้ สิก อยู่ ธ ย่าง ปกติ  แต่ ว่า จิต' สงบ เบน 
พิเ^ษ  เหมาะ สมทึ่ จะ ใช้ นก กิดพิ จ'} รณา มก';' 'ม ผ่องใส ทิสุด  เยื้อ ก 
เยื้น ทึ่สุค  สงบ รำ ง' บท สุด  เรย กว่า  “ก มฺมน โย, กอ พ รา เมท จะ รู้ 
นี่ กอ สํก์ ษณะ สมา ชิทเ ราต’ องการ  ไม่ ใช่ อยู โน ฌาน สมา มํศ แข็ง ทอ 
เห มึ้อน หก คา หิน1 ไม่ ร' สก ตํว่ เสย  การ อยู่ ใน ฌาน ทำนอง นน จะ พิจารณา 
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ชิ ะ' ใ ร’ ใม่1 ใต้ เตย  จิคทิ คด ฌาน จะ พิจารณา ชร รม ไม่ ได้  ม แต่1 จะ ค กถง 
ท้ภว่ งก็เ ท้ยฅ ถอด ไป  ไม่ ท้า มารถ นำ มา ไซ้ โน กา รพ จาร ณา  จด วา 
เบน อุปสรรค ของ การวิ บสส นา โค ย ตรง ท เคย ว ผูจะ พิจารณา 

ชร รม' ได้  จะ ต่อ งอ ยิก1 จาก ฌาน แถว' จง พิจารณา  โดย ไซ้ อำนาจ 
การท จิ คมท้ มา ชิ ขนาด ได้ ฌาน มา แถำ น์นเ อง  เบน เก รอง มอ 

ใน การทำ ไห้ รู้แจิ งฅา มวชิ ชร รม ชา คน  เรา' ไม่ ตอง เขา ฌาน 
ชนิด ทิทำ คำ เอง ไห้ แฃง ทอ  แต่ ว่า ค องการ จิ ฅทิท้ งบ เบน ท้มา ชิ  ทิม 
คุณ ท้มบํ ค เบน  แ กมุ มน โย*’  กร บถำ นพ รอม ทิจะ รแจิ ง จน เกด 
กวา มรู้ศ ามท เบน จริง ต่อ โถ กทํ้ง หมด  ( ย ถา ภูต ญาณ ทํท้ท้ นะ)  เด ย 
อาการ คาม ชร รม ชาฅึ  ทำนอง เคย วก นิกบ ผูรแ จิงฅ รง ทินิง พง พระ ผ้ม่ 
พระ ภา กเ จำ แท้ ดง ชร รม  หรอ นำ ไป กด พิจารณา ไน ท เหมา ะท้ม 

จน ร ไน่ม่ พิชิริ คอ ง หรอ ปาฐิ หาริ ย่  ยืน เบน เร้อ งก วาม เห็่น ยึด เบน 
ชอบ  หรอ หถง ไห ถ ต่างๆ  แต่ อย่าง] ด แต่ ท งนมิ ใด หมาย กวา ม ว่า จะ 
เกิด การ เหึน แจงอย่าง ถูก คอง รวด เรึว  เบน พระ อร หํนค ใปทํ นทกิ หา มิ 
ได  ไน บๅง กรณ์ อาจ จะ เกด กวา มรู้ฃํ้ นฅนิ  ๆ ก็ ได้  แถำ แต่ ก6 าถง 
ของ ท้มา ชิ อก เห ม่อน กน  ใน บาง กร ณ์ อาจ จะ ไม่ เกิด เบน กวา มรู้ก วาม 
เห้น  ค รง ฅาม ท เบน จริง ก็ ได้  เพราะ ว่า คน ได้ คุก ษา มา อย่าง มิด  ๆ 
หรอ ถูก แวด ถำม อยู่ ดำ ยก วาม เห นท มิด  ๆ มาก เกิน ไป  แต่ อย่าง ไร ก็ 
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คาม  กวา ม! กวา มแ จม แจ งทิ เก ด น น จะ ค อง เบน พ เ^ษ กว่า ‘ธรรมดา' 
เช่น ว่า  ห แจ๋ว บึก ชง  ลำ หากว่า กวา มรน่ น เบน ไป ถูก ค1 อง คา มก วาม 
คอ เบน ไป คาม ทาง ของ ชร รม ะ แล* ว กึก าวห น่า ไป  จน 


เบน จ รง 


กระท^ เบน กวา มรูก วาม เห็น ในลํ งฃา รท ง ปวง  ถูก กอง คาม ทิเ บน จริง 
ลำ เกิด ขน เพ ยง น์อย  ๆ กึทิา ให้ เบน พระ อริ ย บุก กตช่ นคน ได้  หรอ ลำ 
น่อย ถงไ ปอก  ก เพ ยง แค่ เบน ทิต ขา ณ ชน  กอ กน ชร รม ดาฑิ เบน ชั้น ก 
กน หน็ง  ลำ หากว่า ม ตง แวด บึ อม เหมา ะ ตม  แตะ กวา มด้ ค่าง  ๆ ได้ 
เกย ตริ าง ตม มาเ ฅ็่มทิ  อาจ เบน พระ อร หน ค่เต ย กึใด้  ทํ้งน แถว แค่ 
เห ตกา รณ  แค่ ถงอ ย่าง ไรกึ คาม  ใน ขณะ ทิจค เบน1 ล้ม' าชึ คาม ชร รม- 
ชา คน  ติง ทิ่เริ ยก ว่า  “ญาณ ท๎สส นะ”  จะ ค อง เกิด  แตะ1 จะ กอง ค รง 
คาม ท เบน จริง ไม่ มาก กึนอ ย เพราะ เห คว่า  พทช บริษ ท เรา  ยอม เกย 
ได้ กิน ได้ พง  ได้ เก ขกิด เกย ติกษ าเร อง  ๒ ก ขน ช ตง ขา รท งห ตาย 
ทิว ยก วาม อยาก จะ เขา ใจ คาม ทิเ บน จริง มา แตว  เพราะ นะ น่น  กวา มร 
ท เกิด ขน ใน ขณะ ทิจิค ตง บ เบน ตม าช่น์ น จิงไ น่ม ทาง เตย หาย เตย 

ย่อม จะ ได ประ โย ขน เต มอ โดย แน่ นอน 

กำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ"  ใน ทึ่น  หมา ยถง การ รู 
การ เห็น ต ง ทงห ตาย ท ง ปวง  อย่าง ถูก ค อง คาม ทิเ บน จริง  กึอเ หน 
อนจ จํง ทกฃํ งอน ค คา  เห น ว่า  “ ไม่ ม อะไร ท้น่า เอา  ไม่ม่ อะไร; 
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ท นา เบน  ไม ว่า ยิะเ รๆ ไน่ก วรเ ฃ๎าไ ปยด ถอ ว่า  เม่น คว เม่น คน 

วา ของ ควข อง คน  วาด  วา ช ว นาง' ก หรอ น่า ชง  อย่าง น เบน คน 
ถา ยง มก วาม รูท้ก ยิยา ง! คอ ยาง หนิง  ชง เม่น ไป โน ทาง พอ โจก็่ คาม 

ไม พอ  เจ ก คาม  แม เพ ยงแ ครู^ ก คด นก พง' อ ระ ถก ถ ง เท่า น น ก ยง 

ถอ วา เบน การ ยดถ อ โน ทน  ทวา ไม นา เอา  ไม่ น่า เบน  ก มา จาก ห ถก 
ทวา ไม ม อะไร ทนาย ด ถอน นเคู ง ควยิ ย่าง ในเ รอง  1,0 ๅ ๆกอ 

การ! เก  เจ! นทร พย^ มบค  เงน  ท อง  ^ คว  ท้งฃ อ งอน เม่น ท พอ ไจ ค่าง  6/เ 
อา ร เบน  ก (ๆ อ การถ อ วา  คน เบน นน  เบน นิ  เม่น ^ ๅม่  ภรรยา 
เบน กน ม งม  กน เข ญ ไจ  เบน กน แพ  กน ชน*  กระทง เม่น มน ษย่ห รอ 
เบน ฅวเ อง  ถา พิจารณา โห้นิ ฤๆเ ง แม่ กวา ม เบน กน น นิไน่ น่า^ นๆ 
นา เอ อม ระอา  เพราะ เบน ทิค่ว่ ของ อ. ๅาม พุๆม่  ถา ไม่ ยก กอ ว่า  เบน 
คน^ ย ไห้  ก V ไม เม่น ทกข  นเร ย กวา  เม่น กวา ม ไม่ น่า เม่น  นิงม่ 
ใจ กวา ๗ ากญ อย่ฅ รงทึ่ วา  ไม่ วา จะ เม่น อะไร ม่คอ งม่ก วาม พๆม่ 

คาม แบบ ขอ งก วาม เม่น ชนิด นิน่  ^ เพราะ ว่า  กวา ม เม่น อ* ไร  *1  น 
ม่น่ฅ อง ทน เม่น ทน ห้า ร งอย  ฅอ งม การ คอ นิเม่ ยิโห้ ไห้ เม่น^ อ 1 ม่น ^ 
ต่อ ไป  อย่า ง ฟ้อ ย^ด กก อ การ ต่อสู้ ใน ค่ง ใจ  ใน การ ทิ่จ ะรู่ ค^ 
เอา กวา ม เบน อะไร  ๆ รอง คน ไว้ ให้ ไห้  เม อง คนห้ จ:^ งง นิ ไ! ! 

ของ คน  ภาย นอก คน ออก ไป อก ทอด ห นง  อ ะ นม  จง มฺอูก ฃอ ง ต น 


* 
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เม ย ของ ตน  อะไรๆ  ของ ตน อก ห สายอย่าง  กระ ก้งม หนา ทิแห่ ง 
กวา ม เบน ผว  เบน เม ย กวา ม เบน นาย  เบน บ่าว  กวา ม เบน อย่าง น่น 
อย่าง นของ คน ขน มา  ทงห มด น เบน การ ชให้ เห่ นความ จ รึง ใน ฃอทิ 
วา  ไม่ มก วาม เบน ชนิด ไหน ทิจะ ไม่ ต่อ งอ าก้ย ความ ด้น รน ต่อ^ เพ อ 
ตำ รง กวา ม เบน นน ไว  กวา ม สำ ขาก ดนร นฅ่อ สํนน  ก็ คอ ผตฃ องการ 
ห ตง4 เห ตยด ถอธิ ง ต่าง  ๆ ด้วย ความ ไม่ รนนิ เอง.  . 

ถา ไม่ ให้ เอา  ไม  1ห้ เบน กิน แถว  จะ อยู่ ก้น ได้ อย่าง ไร  ? นิ 
คง จะ เบน ทิท้ง ส ยอ ย่าง ใหญ่ ห ตวง ของ ผทิ ไม่ เกย คิด ไม่ เกย นิก  [นเ รอง 
น กำ ว่า  “เอา,,  แตะ กำ ว่า  “เบน,,  ใน ทิน  หมา ยถง การ เอา หร้อ 
ทา ร เบน ด* ว?] กิ เส ส ด้วย ต ณ หา  ดำ ย ความ ยดม่ นว่า  น่า เอา  นา เบน 
แตะ ใจ ก็ เอา จ รึง เอา จำ  เบน จ รึง เบน จง  เพราะ ฉะ นน  มน?8 าต่ อง 
หน่ก ใจ  รอน1 ใจ  เจ บ ใจ  ชำ ใจ  หรอ อย่าง ห่อ ยก เบน ภาระ หห่ก ทาง 
ใจ  ห่บฅํ้ งแฅ่ แรก' ไป แตะ ค ตอด เว ส, าทเ ดยว  เม อ เรา รก วาม จริง ขอน 
แถว  ก็ จะ ม^ม ปชํญ่ ญะ คุม ครอง จด ใจ ไม่ ให้ ตก ไป พน ทา ^ ของ 
ความ ม กวา ม เบน  ควย อำนาจ การ ยด ตด  ม่^คิ บญ่ญ าอยู่ เหน่อ สิง 
ต่าง  ๆ เมื้อ เรา 7 สก อ ยู' ว่า  โดย ทแห้ มำเ บน สิง ทิไน่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน 
หาก แต่ เรา ยำ ไม่ สามารถ ถอน ตำ ออก ไป^ ย จาก  กวา มม่  กวา ม เบน 
ได้  เรา ก็ ตอง ม่สคิ รุตำ ให้ พอ เหมาะ สม  ถา จะ เขา ไป เอา ไป เบน  เรา 


\ 
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ก ไม’ เด อด รอน เหม ยิน กน ทิหลื บ์หห ลืบ ตา เขา ไป เอา  หรอ เขำ ไป เบน. 
อย่าง โง่ เข ถา งม งาย  ซิงผ ถ (เด ทาย ก็่ฅก ห ถม ฅกบ่ อก วาม โง่แ ถ: 

อุปาทาน ของ ตวเ อง  จน กิ งก0 บต อง ฆ่า ตํว ตาย  ค้มม คติ ว อย่าง ว่า 

เค้อ หรอ งู ราย เบน ค้งทิ ขาย1 ได้ แพง  โน เม่อ เรา ใ มมวิ ชอน จ: ประกอบ 
อา ช พ เรา จะ เขา ไป จ' บเ ค้อ มา ขา ยอ ยาง น มน ก เบน ชร รม ดา อยู่ เอง 
ทิเ รา จะ ตอง เฃำ ไป จำเ ค้อ โห่ ถูก วช  เรา จง จะ ได้เ ค้อ มา ขาย และ ได้ 

เงิน มา เลย ง ชวิฅ  ถำกิ คา ช เรา ก็่จะ ตำ) ง ตาย เพราะ เค้อ  โลก หรอ ค้ง 
ฑงป วง ม ถก ษณะ ไม เท ยง  เบน ทกฃ  และ ไม่ เบน ของ โก ร มน จะ 

เล่น งาน บุก กถผู้ ท เขา ไป ย ดถื้ยิ ดำ ยฅํณ หา อุปาทาน  นํบ แต่ วาระ แรก 
กอ คง แต่ เม ออ ยาก ได้ อยาก เบน  กำ ตง ได้ กำ ลืงเ บน  และ ได้ แถว เบน. 
แถว ตลอด เวลา แห่ง กาล ท2 ง ๓ โก รเ ขำ ไป ยดถ ออ ย่าง ห ลืบ เห หล0 บ เฅา 
แถว  ก จะ มก วาม อุก ขอ ย่าง เต็ม ท เหม่อ นอ ย่าง ท เรา เห็น ปก ชน กน 

เขลา ทิงห ถา ย เบน  อุ  กน อยู่ โดย ทิว ไป. 

แม่ ทิค้ด  “ความ ด1, ทิ [กร อุ กบ ชา ทิน  ถำ หากว่า โก ร เขา 
ไป เกิ ย' ว ของ กบ กวา มดํไ น อา การท ผด ทาง  และ ยดถ อ มาก เกิน ไป 

ก จะ ได้ รบ กวา ม อุกข์ จาก กวา มดํนํ้ น เช่น เด้ย วก0 น เวน ไว แต่ เรา จะ 
เขา ไป เกย ว ของ กบ มน โดย กวา มรู้ ว่า  ชร รม ชา ต่ฃ อง มน เบน อย่าง น^ 
อาจ จะ มถูค้ งค้ย ตอ [ป วา  ถา ไป ม! อะไร ท นา เอา นา เบน แลืว  กก^ 
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ใน่ม้ ไกร ประกอบ การ งาน อะไร  ๆ หรอ ไม่^ ามา รถ รํกษ าทรํ พย^ มบ้ฅ 
สิง' ทิต นม อยู่' ใด  ? ” ข้อ นถำ ม้ก วาม เข้า โจแล่ว  กจะ รว่า เรา กว รม 
กวา มรู้ ก1 วาม เขา1 โจท ถูก ฅ1 อง เสิย ก่อน  แล ว, จง ทำ 2 ง ฅ่า ง ๆ ดก ว่า ท 
จะ ทำ สิง ต่างๆ  ดวย กวา มม่ก มาก  อยาก1 ใหญ่  โง่ เขลา  งม งาย 
ไม่ เข้ าโจ อะไร เลย  โจก วาม ล่น  ๆ ก็่กอ โหเ รา เข้า ไป เกย ว ข้อง กํบ 
สิง ต่าง  ๆ ควย ล์ฅบ ญ ญา  อย่า เข้า ไป เกย ว ข้อง ดํ้วย กเล 6คิณ หา 

มินิ จะ ม้ผล เบน กน ละ อย่าง  พระ นิร หน ค์ทํง หลา ยม พระ พุ พข เจ  น บน 
ประ ขาน  ไม่ มก เล^ คํณ หา อุปาทาน เลย  ท่าน ก็่ยํง ทำ สิง ต่าง  ๆ ฑิ 
เบน ประ โย ชน ได มากกว่า พวก เรา เ^ย อก  ดู จาก พุทข ประ ว่ค ว่า  ว0 นิ 
หนิง คึ้นห นิงพ ระ พุทข เจา ทำ อะไร บาง  กจะ พบ ว่า ท่าน ม้เว ถา นอน พํก 
ผ่อน เพ้ย ง 4 ซิว โมง  นอก จา กน นทำ งาน คลอด หมด  พวก เรา พก เล่น 
เสิ ยก มาก กวา  4 ซิว โมง แล่ ว นิ ท่าน ทำ ไป เพราะ อำนาจ ของ อะไร  โน 
เม อ กิเล^ ชง เบน เห ฅให อยาก เบน อยาก เอา สิง ต่าง  ๆ ก หมด เสิย แล่ ว ? 
ท่าน ทำ1 ไป ดวย อำนาจ ของ คิบญ ญา บ' วก กบ เม ค คา  แม้ สิงทิ เบน ไป 
คา มก' วาม ค องการ ชอง ราง กาย ค' ามช รร ม ชาติ  เช่น ท่าน จะฅ อง ไป 
บณฑ บา ค หา อาหาร กน เหล่า นิน  ท่า นก ยง กง ทำ ไป ดํ้วย อำนาจ ของ 
บญญ า ไม่ ม้กิเ ลล่! ม่ม้ฅ็ ณหา ว่า จะ มชว่ คอ ย่เ พอ เบน อ ยาง นน  เพ อ เอา 
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อย่าง น แค่ มบญ ญาค วาม รูผด ชอบ ชำดํ เบน กำ ติง ติง ร่าง กาย ออก เฟ วง 
หา อาหาร  หา ใด ก็ ได  ไม่ ไต้ กใน่ เบน ไร  ไน กร ณเจึ บไฃ ท่าน กึมบ ญญา 

รู ว่า' จะ แก' ใฃอ ย่าง' ไร  ท่า นก ดำเนิน การ แก้ไข เท่า ทบ ญญา จะ ม ถา 
เบน มาก เกน ไป  ก้จำ ตอง ฅาย เบน' ธรรมดา  เพราะ ว่า ท่าน มก วาม 
ขวน ขวา ย นอ ย ความ อยู่ หรอก วาม ตาย ไม่ ม ความ หมาย ติาห รบ ท่าน 
หรอ มน มค่า เท่า กิน  น ไง ว่า เบน ความ คิด ถก ฅำง ทิ^ ด ติาห ร ไ] จะ ไน่ม่ 
ความ ทุก ขเถ ข ไม่ ตอง ม่ตํว ตน เบน เจา ของ  ม แค่ บ ญญา นำ ร่าง กาย 
ใหเ บน ไป ตาม อำนาจ ของ ชร รม ซา ต นึ่เ รา เห็น ไต้ ว่า  เพ ยง อำนาจ 
ของ บญ ญ' าบรึ ทุทช เมตตา บริทุ ทชเ ทานั้ น ก ท่า' ใ ห* พ ระ อร หํนฅ ทั้ ง 

ห ถา ยม ชวฅ อยู่1 โน โ' ถก ไต้  แสะ ท่า ประ โย ชน' ให้ แก่ ต้อน อย่า งม ริ (แ ฑช 
ไดํ มากกว่า กน ทยไ มคิ เส (๒ ณ หา เ^ย อก  คน' ทิม ก เส ^ ยอม ท่า แค่ ติง ท 
จะ ไดํแ ก่ฅํว  เพราะ ความ เห็น แก่ ตว  อ่วน ท่าน ทำ ไป ควย กวา มไน่ 
เห็น แก่ กํว์ เฉย  นิ ะน็น  มํน จง มากกว่า กิน  บ, ริข้ท ซก ว่า กิน ทำนอง น 
กวา มอ ยาก เอา อยาก พนนื้  พน กวา ม โง่ อย่าง ยิง ชนิด หนิง  เบน กวา ม 
หถง ผิด ไม่ รู้ คาม ทิพ น จริง ว่า อะไร เบน อะไร  จน กระทง ไป กว่า เอา 

กง จิ กร มา [บน ดอก บว  เพราะ นิะน น ขอ ใ ห1 เรา ทุก กน ปฎิกิ ต หน, าทํ่ 
ของ กน ด, วยข้ คิบญ ญาทิ รู้ฅํว อยู่ เข้ มอ ว่า ไม่ ม อะไร ทิน่า เอา น่า เบน  หรอ 
น่า หถง ใหถ ยิ้ดถื้ อด* งก อ่าว แก่ ว จง ทำ ไป โห้ พอ เหมาะ พอ ข้มกิ บทึ๋ร้ ว่า 


สง เหล่า น์นม กวา มไน่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน อยู่ คาม รร รม ชา ค เรา ตอง 
เขา ไป เกย ว ของ ไห ถก วิร  แถะ ใหโ เอ เหมาะ ไนเ มอ เรา ยํงฅ อิง เกิย ว- 
ขอ งอ ยู  ขํอิน เบน การทำ ไห้ ไจ ของ เรา ยโส ะ อา ค ส ว่าง, ใส ว แจ่ม ไส 
สงบ เย นอ ยู เสมอ  แล โเ ขำ ไป เกิย วขํอิ งก โ] โลก หริ อสิ งทํ้ง ปวง  ควย 
อา การท จะ ไม่ เบน พึษเ บน โทษ แกํฅ ว เรา 

กวา ม ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน น ชาว โถ กรร รม คา พึ่ง ดู แถว ชวน ไห้ 
ไม่ เชอ ไม่ เลอ ม ไส  แต่ ถโไ กร ไห้ เขา ไจ กวา ม หมาย ท แห้ จริง ของ มํน 
แถว  กล โ] จะ ทำ ไห้ เกิด กวา มก ลา หาญ ร่าเริง  คื้อม่ จิคเ บน นาย เบน 
อิสระ ต่อ สิง ทํ้ง ป' วง  ทำ ไห สิา มารถ เขา ไป หา สิง ต่าง  ๆ ดว ยก' วาม 
มํน ไจ ว่า จะ ไม่ ฅกเ บน ทาส ของ มน  คอ ไน่เ ขำ ไป ควย อำนาจ ของ กิเลส 
คํณ หา ห น่า มด1 จน กลาย เบน ทาส ของ มน  กน เรา กำ ลิง เอา อะไร อยูก 
คาม กำ ลโเ บน อะไร อยู่ ก คาม  ขอ ไห้รุ้ สิกฅ วอ ยู่ เสมอ ว่า เรา กำ ลิง เอา 
หริ อ เบน สง ซงทิ่ แห้ แถว เอา ไม่ ไห้ เบน ไม่ ไห้  เพราะ ไม่ ม อะไร ทิเ อา' ไห้ 
จริง เบน ไห้ จริง คา ม่ต อิง การ ของ เรา  มํน ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข ไม่ ใช่ 
ของ เรา อยู่ ตด อ คเ' ว' ถา  เรา เอง เช่า ใปยิ ดม่น ค่วย กิเถ (๒ ณ หา บา  "1 
บอ  'า  ของ เรา เอง ต่าง หาก  นิ ะน๎น์  เรา จง ทำ กโเ สิง เห อ่าน ไม่ ถก ค รง 
กํบทึ่ มํนเ บน' จริง  เพราะ เช่า ไป เกีย ว ของ  ช่ ว ยก' วาม' ไม่1 รูฅา มหิ เบน 
จริง นนเ อง  จง ห้อง เกิด กวา ม ทุก ฃยุ่ง ยาก ขน ทุกอย่าง ทุก ประ การ  กน 
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แค่ ละ กน ไม่ ล้า มารถ ปฐิบ้ ค หนำ ทิช อง คน ให้ บ รล้ท ชผค ผ่อง ได้  ก 

เพราะ ม่นิบิ ยาก เอา อะไร อยาก พน อะไร เกิน ขอบ เฃฅ  เพราะ อำนาจ 
ชอง กเล ล้คํณ หา ของ คน เอง เ ล้ยเ ร้อย  จง ไม่ ล้า มารถ ดำรง คน ให้ อยู่ 
โนล้ ภาพ ทิพ นก วาม ดก วาม งาม  กวา ม ถกฅ องแ ถะ กวา ม ยุต ชร รม  มล 
เห ต แห่ง กวา ม หายนะ  ชอง ทก กน  มน อยู่ทิ การ  ฅกเ บน ทาล้  ชอง ฅํณ หา 
เพราะ ฉะ นน  การ ร จก สิง ท2 งป' วง เห้ ถูก ฅอง คาม ท เบน จ รง  (ย ถา ภค- 
ญาณ ทํล้ล้ นะ)  จง เบน โจก วาม ล้ำ กญทิ ล้ดฃ อง พระ พุทช ล้าล้ นา  เบน 
ทาง โห่ เรา เอา คำ รอด กิน ได้ โดย มาก  ไม่ ว่า โนเ ร้อง ประโยชน์ ทาง 
โถ ก ๆ ซึง หวำ ว่า ผล เบน ท รพ ย ล้ม บ่ ค ซึอเ ล้ยง  หร้อ ว่า เพ ธ 

หวง ประ โย ชน โน โลก หนา เชน ล้วร รก  หรอ เร้นิ ง ทิพนิ จาก โลก ฃํ้นไ ป 
คื้อ  เร้อ งม ร รก ผล นิพพาน ก็่ คาม  ทงห มด นลำ น แค่ คอ งอ ากิย 

กวา มร้ก วาม เห น อน ถก คอ ง ทำนอง น ทำ น่น 


ปิ  ข 

เรา ทก กน จะ รงเ ร้อง กด วยบ่ ญญา  พระ พทช ล้า ล้น า1 ได้ กล่าว 
อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  กน เรา บร้ล้ ท ชด วยบ่ ญ ญา  ไม โซ่ บ รล้ท ชิด ว ยอ ย่า งอน 
ทาง รอด ชอง เรา อยู่ ทมบ่ ญ ญาเ ห็่นแ จม แจง โน ล้งท ง ปวง ว่า  ไม่ มอ ะ, ไร 
ทิ น่าย ดถอ  กอ น่า เยา น่า พน ดวย การมอบ กาย ถวาย ชว่ฅ เลย  ทมอ ย 
แล ว่ทิเ บน อยู่ แล1 ว กฃอ ให้ เบน ไป คาม ล้ม มฅฃ องทาง โลก  "I  ทิล้ม มค 
ว่า เรา เบน น่นิเ บน นิ กน  กเ พอ จะ  [ห้รู จก ชอรู จก เล้ ยง  ร 'จก แบ่ง หนำ ทึ่ 


•การ งาน กน  เพ อก วาม^ ะด วก โน ทาง กิ งก ม เรา อย่า1 ไป ห ตง ยดถ อ 
ว่า ฅวเ รา เบน กิน เบน นไป คาม ทิเ ขา มมฅ ให้ เถย  มินจ ะมกิ กษูณ ะ 
เห มอน กบ การ ถก มอม  ฅ์งกิ ฅวเ ถก ๆ เซ่น จง ห รด เบน คน  ซิงเ มอ 
ถูก มอม หนำ ถูก ทำ ให้ มน โหง ง แถว  มินิ กิกิด กิน เอง จน คาย  กน เรา 

นแห ถะ  ถำถู ก มอม ถูก หถ อก ค่าง  ๆ ก็่จะ มน เมา' จน ทำ สิงทิ คาม ปก ค 
มน ษ ย ชร รม ดา^า มิ ญ ทำ1 ไม่1 ใด เซ่น  ฆ่า กิน เบน คน  ฉะ น น เรา อ ยา 
ใปห ถงฅิ ด (๒ มค  แค่ พง รู้สิ ก คิว' ว่า  กิน เบน เรื้อ ง ของ การ^ม มติ  ชิง 
เบน ของ ต่อ งม่ใ นกิ งก ม เรา จะ ต่อ งรสิ ก โดย แห้ จริง ว่า กาย กิบ ใจ นิ กอ 
อะไร  ชร รม ชาติ ทแห้ จริง ของ มินิ เบน อย่าง ไร  โดย เฉพาะ กึกื้อ  เรื้อ ง 
อนิจ จํง  ทกข ง อนฅ คาน น เอง  กิ วน เรา กิน จะ คอ ง ดำรง คน อยู่ โน 
กิกษ ณะท เบน อ^ระ เ^มอ. 


กิาห ริบ ทริ พย^ม บคห รื้อ อ ะ! ร ๆ ทิเ รา จำ เบน จะ คอ งม  กฃอ 
โห้เ หน' ว่า เบน การ 'สม มค่ อก เห มอ นก น จง ปล่อย ไว่ คาม ประ เพณ์ 
ทิม่ อยู่ ว่า นิ เบน ของ กน น นิ บาน กน น นิ นา ของ กน กิน  เบน คน 
กฎ หมา ยก กุม กรอง กรรม สิพรื้ ไห้ ให้ เรา  ทํ้ง ทจํค ใจ ไม่ ตอง ยิ้ดถ อ ว่า 
เบน ของ เรา  เพราะ ฉะ นน  เรา กก วรม่ อะไร  ๆ เพ ยง เพ อก วาม 
^ะด วก ส บาย  ไม่ ใซ่เ พอ มา เบน นายอยู่ เห นิยิ ใจ เรา  เม อ เรา มก วาม 
รู แจงอย่าง น สิง ต่าง  ๆ ก์จะ ดง1 ไป อยู่ เบน บ่าว เบน ทาส เรา 


แด ะ เรา 


๑0ไข้) 


ก็ อยู่ เห นอ บ่น  ถา เรา ร้ท้ก ไป ใน ทาง ม่คโ แห าอ ปาทาน จน มอ: ไร เบน 
อะไร ดํว ย' จํค ใ1 จทึ่ย ดถอ เห น?]1 ว แน่ น แถว  บ่น1 จะ ขน อยู เห น อ^ร ษะเ รา' 
แถว เรา ก็ จะ กถ โ] ถงเ บน บ่าว เบน ทา ท้อ ยู่  ! ค้บ่นิ  บน กถบ กน บิยู  ดง น 
จง เบน  ท้งท็ เรา  ฅั้อง  ระ บ่ด์ร ะวํง ให้  เบน ไป โน  ลํกษ ณ ะ ฑ็เ รา ยง  กง เบน 
อถ์ร ะ อยู่ เห นอ ท้ง ทํ้งห ถา ยทง ปวง  มินิ ะนน แถว  เรา เอง จะ คํอง คก อยู่ 
ในท้ ถาน ะทิน่ าท้ง ท้า รท ท้ด  เรา กวร ล่ม เพ ชฅํว ของ เรา เย ง บ่น ไว้ บ่าง 
คาม ท้มก วร 

เมิอ เห นจ รง ว่า  ไม่ มบิะ ใ รท น่า เอา น่า เบน บิ ยาง น แถว  ขน 
ความ พอ หน่าย  ( นิพพ ทา ) ก็ เบน ท้งทิ จะ เกด ฃํ้นฅึ ด คาม มา คาม 
ท้วน ท้ดฃ องการ เห น นิ หมา ยก วาม ว่า  ม การก ถอน แก ถน ท้น ท้ะเ ทอน 

เกด ขน แถว ใน การ เขา ไป ห' ถงยิ ดถบิ  หรอ เปรย บ เห มิอน เมิอ เรา ค อง 
คกเ บน ทาท้ เขา มา นาน  จน มก วาม รท้ก ควเ ก็ด ขน  ก็ มก วาม เก ถอน 
ไหว ไป  [น ทาง ทจะ เปถ อง คน ออก จาก กวา ม เบน ทา ถน  เบน ถโา ษ ณะ 
ของ นิพพึ ทา  กอเ บอ หน่าย เก ถยด กวา มเ บ่น ทา ถขํ้น มา แถว  หน่าย 
คอก วาม ทิฅน โง่ หถง เข* าไป ยดถ อ เอา ท้ง คาง  •า  ดว ยก วาม เขา, ใจ ว่า 
นา เอา น่า เบน. 

คร^ ทอ มก วาม เบอ หนา ย แถว  โด ยอ V [นบ่ ค คาม ชร รม ชาคิ 


๑ 0๓ 


นนเ อง  ย่อม จะ มก วาม จาง หรอก' ถา ยอ อก  (ว ราก ะ)  เห ม่อน กบ 
เช่ อก ท ผูก มด ไว แน่น ถก แก ออก  หรอ เหม่อ นท้ย่ อม ผาทิ คิด แน่น 

เอา แช่ นำ ยา บางอย่าง, ให้ ม่นห ถด ออก  ความ ยดถ อทก ถา ยอ อก  จาง 

ออก จาก โถ ก หรอ จาก สิง ท่งป วงทึ่ เคย ยด ถอน  ท่าน เรํย กว่า  “วิรา- 
คะ,,  ระยะ นถอ ว่า ย่า คญทิ ท้ด  แม่ จะ ไม่ ใช่ ระยะ (เด ท่า ย แท่ย่ เบน 
ระยะ ทิย่า กญทิ ^ดฃ องการ ห ถด พน  เพราะ ว่า  เม อม่ การ กถา ยอ อก 

จาง ออก ดงน แย่ ว โม่ ท่อง ท้งย่ ยเถ ย สิง ทิเรํ ยก ว่า ความ ห ถด ออก 

( วิ มุติ  ) จะ ท่อ งม  เด ย แน่ นอน 

เม่อ ห ถด ออก มา ได้ จา กก วาม เบน ทา'^  'ไม่ คกเ บน ทา^, ของ 

โถ ก ท่อ ไป อก  ก่จะ ม่อา การ บรํ (เท ชิ  (วิ สุทธิ)  โน ทิน หมา ยก วาม 

ว่า, ไม เศ รา หมอง  ก่อน นเศ รำ หมอง ทก ทาง  เพราะ การ เช่า ไป จม 
เบน ทา# ของ สิง พ งห ถา ย เบน การ เ# รำ หมอง ท กายวาจา ใจ  หรอ 
จะ มอ งด กน ใน แง่ ไหน  ๆ ก เบน เร์อ งเ# รำ หมอง ท่งน น ท่อเ มอ 
หถค พ^ออก มา จาก ความ เบน ทา# ใน ร# อร่อย ของ โถ ก แถว  จง จะ 
อยูใ นถโ ไษณ ะ ทบ ริ# ทข  คอ ไม่ เ# รำ หมอ งอก ท่อ ไป 

เมึอ มก' วาม บ ริ# ท? แทิจ รึง อย่าง น แถว  กจะ เกด กวา ม# งบ 

ย่น คิอํน แท่ จร ง# บ1 ไป  เบน กวา ม# งบเ ย่น จาก กวา มวน วาย  จาก 


๑๐๔ 


กวา ม รบกวน หร้อ จาก การ ฅ่ ย** คน รน ทรมาน ต่าง  ๆ เม อปรา ศ' จาก 
อาการ เบย ดเ บยน วุ่นวาย เห ถ่าน แล ว ท่าน ท้รป เรย กก วาม เบน อ ยาง 
นว่า  4 สน ต,,  กอก วาม ท้งบ รำ ง ช้า ดิบเ ย่น ของ เริอ งทง ปวง  แทบ จะ 
เร ยก ได้ วา  ถงฃ ^ท้ด หริ ธฃน เด ยว ดิบ นิพพาน  แทที จริง  ท้น คิก บ 
นิพพาน นํ้น  เก อบ จะ ไม่ คอง แยก ดิน  ที แยก กนก เพ อ จะ  โหเ หน ว่า 
เม อท้ งบ แถว  ก นิพพาน 

นิพพาน แปล ว่า  ไม่ ม่เก ริ อง ทีม แทง  อก อย่าง หนิง แป*]' ว่า 
กวา ม ดิบ ท้นิท ไม่ ม่เ หลอ  ฉะ นิน  คำ ว่า นิพพาน จงม่ กวา ม หมาย 

ใหญ่  ๆ เบน ท้อง ประการ กอ  ดํบไ ม่ม่ เชอ เหลอ ท้า หริ บจ  ะ เกด มา เบน 
กวา ม ทุก ฃอก คอ ไป  นิ อย่าง ห นง  และ อก อย่าง หน งก กอ ปรา^จาก 


ความ ทีม แทง  กวา ม เผา ลน  ปราก จา กก วาม ผูก พน  ริอย ริด ค่าง  ๆ 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม กวา ม แล ว ก แท้ ดง ถิง ภาวะ ทีป รา^ จาก 
ไก ข โดย ท้น เช้ง  ย0 งม กวา ม หมาย ที มุง ใช้ ค่าง  ๆ คํ นอก หลาย 


กวา มทก 


อย่าง  เช่น หมา ยถง การ ดิบๆ เอ งก วาม ทุก ฃกม  หมา ยถง การ ดบข อง 
กเล ท้อ ย่าง หมด ท้น กม่  หมา ยถง ขรร มะ  หริ อ เกา ธง ม่อ  หริ อ เฃฅ 
แดน  หริ อท้ ภาพ ธน โด อํนห นง ที ทุก ฃทํง ปวง  กเล ท้ทีง บ่วง  ท้งฃ าร 
ดิง ปวง ด บ! ป หมด ท้น  แม้ จะ ม่คำ ว่า นิพพาน ใช้ กช้เ อยู่ ใน ลํที ข^า ท้นา 
หลาย  ๆ ลทช้ ก คาม  แค่ กวา ม หมาย ไม่ เห ม้อน ดิน เลย  .V  เช่น ลทีช้ 


๑๐๔ 

หนิง กถอ เอา กวา ม^ งบ เย น เพราะ ทิได ฌาน1 ใด้ท้ มา บ้ค  ว่า เบน นิพพาน 
บาง ล ทชถ อก วาม มวเ มา อยู โน กามา รม ณ กน อย่าง เพ ริยบ พร อม ว่า 
เบน นพ พาน  พระ พทช เจา ทรง ปฐ^ ซ นิพพาน โน กวา ม หมาย เช่น นน 
ทรง ระ บุก วาม หมาย ฃอง นิพพาน  โน ถํกษ ณะทิ เบน ภาวะ อํนป รา^ จาก 
ความ' ทิม แทง  รอย รด  แผด เผา ขอ งก เถ^ แถะ ความ ทกฃ  เพราะ การ 

ใด้เ ห็่น ภาวะ ไ' ถก,  เห น สิง ทํ้งป วง คาม ทิเ บน จริง  จน หยุด กวา มอ ยาก 
กวา มยด  1 น, สิง ค่าง เสิ ย1 ใด  ดํงน 

เพราะ นะ นน  เรา' จง ควร เห์น คุณ ค่า อิน ใหญ่, ยง ของ การ เห็่น 
สิง ทั้ง ห ถา ยให ถกตั้ อง คา มก วาม เบน จริง  แถะ กวร พยายาม ทำ1 ไห 
เกด มฃน  ไม่ ทาง ใด ก ทาง ห นง  กถ่า วก อ ทาง ทิจะ เบน ไป เอง คาม 
ชร รม ชาฅ โดย การ ประกบ ประ  ก ธง ให้ ค ทำ จิต ใจ ให้ มึ้บ็ติ ปราโมทย์ 
เบน การ อยู่ ทบ ริสุท ช ทุก ถม หายใจ เฃำ ออก  ทั้ง กถา ง วํนแ ถะ กถา ง! ๆน 
ธ ย่เด้ มอ  จน กระทิง เกิด คุณ ชร รม ต่าง  ๆ หาม ตำ ด้บทิ กล่าว มา แถว 
นวิช หมิง  ส่วน อก วิชห นิงน่ น เบน การ เร่ง ร' ด ด้วย อำนาจ จิต บํง คบ 
จิอไ ม่คิ้ กษา  แถะ ปฐิบํ ศ คาม ทถํก วิชา ของ การ ทิาข้ มา ชิ  หร์อ 
การ เจริญ วิบส่ ท้นา โดย เฉพาะ  ส่า ห ริ บผู้ม อุป นิย้ย เหมาะ ข้มกึ อาจ 
กำ ว หนำ ไป ได้ เร่ ว ใน เมธ ทำ ถูก วิข  แถะ ถูก ก* บ ส่ง แวด ถ่อม ธน •คุ 

ะเค่ วิบส่ ท้นา คาม ชร รม ชา คินน  เรา ทำ ได้ ทุก โอก าท้ ทุก ขณะ  เพ ยง 


๑๐๖ 


ระ ว ำโห้ การ เบน อยู่ ประจำ ว้นฃ องเรา บริ (เท ช ผด ผ่อง  จน เกึด อ วาม 
ยม  เจ โน ทาง ชร รม ะ กวา ม รำ งบ  จํฅ^ งบ  กวา ม รท เบน จริง ต่อ 
สิง ทํงห ถา ข กวา มเ บอ หน่าย  กวา มก' ถา ยอ อก  กวา มห ถด ออก 
กวา ม บริ^ท ชไม่ เ^ รำ หมอง  กวา ม^ งบ เย็่น  ถง ภาวะ ทิป รา ศ จาก 
กวา ม ทกฃ  อย่าง ชม ถอง นอย  ๆ เ ร้อย  ๆ ไป คาม ชร รม ชาคึ  ทุก 
วํนทุ กเ ดอน ทุก บ ก จะ ใกถ ชด นิพพาน อย่าง แทํ จริง ใด มาก ขน  ๆ. 

ท้รป กวา ม ว่า  ^ มา ช แถ ะว้ ณ^ นา คาม ชร รม ชา คทิ ทำ ให้ 
บุก ก ถม ร รถ มรรค ผ ถนน  คอ งอ าทํย กา รพ จาร ณาก วาม จริง โน ขอ 
ทิว่า  เ ไม่ ม อะไร ทินา เอา น่า เบน’,  อยเ บน ประจำ' วน ทุก วน  ผหว่ ง 
จะ ได ผด ยํนิน  จะ ตอง พยายาม ทำ คน ให้ เบน กน ถ์ะ อาด  ม อะไร เบน ท 
พอ โจ โน คำ  จน ยก มอ ไหว้ คำ เอง ได  ม่บีค ป รา โม ทย่ คาม ทาง ชร รม 
อยู่ เ^มอ  ไม่ ว่า เนเ ว ถา ปฐิบ คหน่ าทิ  ห ร้อเ ว ถา พํก ม่อน  บคป รา- 
โม ท ย่น น์ เอง  ทำ ให้ เก ดก วาม แจ่ม โ (๒ ด ชน  ม่โ จ^ งบ ริางํ บ เบน เห คุ 

ให้ จิ คม (เม ร รถ ภาพ  โน การ กด กน คาม ชร รม ชาติ อยู่ อย่าง ป็คโ นม่ค 
เกด เห้น กวา ม จริง ว่า  ไม่ ม อ:1 ไร ทึ่น่า เอา น่า เบน อยู่ เข้ มอ  ข ณ: โด 
เห น ไป อย่าง แรง ก ถ้า  จํคก หน่าย กถา ยก วาม อยาก จาก สิง ท เกย ยดถ อ 


๑ 0 ต) 


หถุด ออก มา ไค' จาก สิงทิ เกย ยดถ อ แม่ เรื้อ งก ารย ดถอ ว่า คํว คน ห รื้อ 
ของ คน  ไม ม ความ หถง อยาก โน สิง โด ดํวย ณ' ๗ คํณ หา อก ต่อ ไป 

ความ ทุก ฃไน่ มทิค งทิอ าต่ย กึ^น^ ดถง  ผู้ นํ้นก ได้ ชื้อ' ว่า เบน ผู้ถง ทึ๋ชุด 

แหง การ ปฎ บคเ พอ ความ พ* น ทุก ข แถว  นํบ ว่า เบน ของ ววํญ ท4 ธรรม- 

ซา คได มใว้ ให้ สิาห รํบ์ กน ทุก กน โดย แท จริง. 


® ๐๘ 


แนว การทำ ‘เห? แจ้* คา V ห- ฆ! ว ใ ห 

ชิ.  ล้ถว ล้ทรี  ะ ความ หมด จด แห่ง คล 
๒.  จฅฅ วล้ท รี  ะ ความ หมด จด แห่ง จิต 

[ห]  ๓.  ทฐ^ ว^ท รี:  ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 

[๒]  4.  กงฃ าวฅ รณ วล้ท ร ะ ความ หมด ซด แห่ง ความ ร เบน! ครอง 

ช้า ม ความ สง สอ 

[๓]  ๕.  มก คาม กก ญาณ ท' ล้น วิล้ท รี:  ความ หมด จด แห่ง ความ รู้ท 

เห็น วา เบน ทาง หรอ ไม ไช' ทาง 

[^]  เ0.  ปฏิปทา ญาณ ท ล้น วล้ท รี  : ความ หมด จด แห่ง ความ ร ความ 

เห็น ใน ทาง ปฏีบํ ต 

ชิ.  อทฒั พยาน บล้ล้ นา ญาณ  ะ เห็น ความ เกด และ 

ความ สลาย 

๒.  ภ วง คาน บล้ล้ นา ญาณ  : เห็น ความ ดิบ สลาย โดย ส่วน 

เด ยว 

๓.  ภย คบ ฐ 1 ฐเา น ญาณ.:  เห็น ภาวะ ทั้ง หลาย เต็ม ไ 1} ช้วฃ 

ความ น่า กลัว 

4.  อา ท้น' วาน บล้ล้ นา ญาณ  ะ เห็น ความ เต็ม ไปช้ วอ 

โทษ ทุกช้ ลัย  .V 


๑๐๙ 


&.  นพพิ ทาน บท้ท้ นา ญาณ  ะ เห็น ความ น่าเ บอ หน่าย ใน 

สง ทั้ง หลาย ที่' งป วง 

*0.  มุญจิ คกม ยฅา ญาณ  ะ ญาณ เกด ความ ใคร, อ ข่า ง แรง กลา 
ที่ จะ พ้น ทุก ข 

๘.  ปฐิท้ งๆ ก นบ^ นา ญาณ  ะ ญาณ หา ทาง พ้น ทุก ขน น ๆ 
๘.  ท้งข ารเ ปก ขา ญาณ:  ญาณ เบน เค รอง ปล่อย วาง เฉย 
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การทำ ใ หรู แจง ฅาม หล ก วิชา 


กราว น จะ อช บาย ถงว ชท จะ ทาก วาม เห น แจง  เห เกก ขน ตาม 
หล กว ชา  ไม่ เบน พุก ช ภาษิต  เพราะ เบน 3 งท็ อา1 จาร ย ยก หลํง  ๆ จํด 
ชน  เบี่น ว่ช เหมาะ ล่า หทัา ผ้ปฎ บํตหิ ม่อป นท้ย อ่อน  ยง มอง ไม่ เห น 

ทุก ฃภย ตาม ชร รม ชาติ ดวย คา ตน เอง  อย่าง ไร ก คาม  ม่ได หมาย 
กวา ม ว่า เร์อ งหิเ บน ไป ตาม หล่ก เก ณ* ทช นดน  จะ ว่^ ษ ไป กว่า หิจะ 
พน ไป คาม ว่ช ชร รม ชาติ  เพราะ เหฅ ว่า เม่อ ตรวจ ด พระ ใคร บฎก โดย 
ตรง  จะ เห น ว่า ม กล่าว แต่ วิชเ บน ไป ตาม ชร รม ชาติ  แต่ บาง กน เห็น 
ราน ไป ว่า  นํนเ บน เร์อ งหิเ บน1 ไป' ไค้ ล่า ห รํ บ บก กล ทิม บุญ บา รม ห รอ 
อปนึ (๒  ได ล่ะ' ล้ม มา ไว่  จน มาก เพ ยง พ อหิ จะ รล้ง เหล่า นั้น ได เห ม่อน 
กบ ทำ เล่น  ๆ ล่า หรบ ผหิ ไม่ ม บา  รม ใน่ม อุป นิกํย จะ ทำ อ ยาง ใร  ? 

ท่าน เกย วาง วิซม่ ระ เบย บ ปฎิบ้ ต เร่ง รํดไ ปฅ๎ง แต่ต่ นทํ เคย ว ศ* อง' ให้ 
ทำ ไป คาม ระ เบย บ คาม กำ ด้บ์อ ย่าง รํด กุม 
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ระ ฌยบ ปฐ บ* เพอ ทำ ให้ เกิด กวา ม เกิน แจง น เพ งเร ยก กิน 

ใน ยก อรรถกถา  โดย ชอ ใหม่ ว่า  “ว บท้ท้ นา ชุ ระ”  ให้ เบน กู่ กิน กิ บ 
กิน ถชุร ะ”  ซงเ บน เรื้อ งก ารเ รยน คำ รา โดย ฅรง  วบท้ ท้น าชุ ระ เบน 
การ เรย น จาก ภาย ใน  กิ ออ บรม จิฅ โดย เฉพาะ  ไม่เ กิ ย วก บคำ รา  กำ ว่า 
;เ กน ถชุร ะ”  แถะ  “วิ บท้ท้ นา ชระ”  ท้อง กำ นใน่ ไดม่ มา ใน บา ถ พระ- 

ไค รบ ฏก  จะ ม ปราก ฐกิ แค่' ใน ห นง ท้อ ชน หถง์  ๆ เช่น อรรถกถา 

•ชร รม บท เบน คน  แค่ ถ งอ ย่าง นั้น กิ คาม  เรา กิ อาจ ใช่ เบน ห ถก เบน 

เก ณ* ทได ว่า  วบัท้ ท้นา ชระ นั้น เบน การ งาน ของ พทช บ รษํฑ ผ้ทิฅ งอก 

คง ใจ จะ ทำ กวา มคํบ ทุก ขด วย การทำ กวา ม เพ ยร ใน ทาง เพ่ง  พิจารณา 
โดย ค รง 

กำ ว่า  “ว บท้ท้ นา,’  น ม่ทา ง พน พีอ อยู่ บาง ท้ง บางอย่าง  กิอ 
ใน บาง กร ณ เกิด ไป แยก ทำ ทาง จิคเ บน ท้อง ประเภท โดย เกิด ขาด  กิอ 
ทำ เพ อ1 ให้ เกิด ท้มา ชิ ประเภท หนั้ง  ทำ ให้ เกิด บญญ าอก ประเภท หนั้ง 
แถ^ เรื้ ยก การทำ ท้มา ช่นั้น ว่า ท้มถ ภาวนา  แถะ เร ยก การทำ บ ญญา ว่า 
วิบท้ ท้นา ภาวนา  เถย ทำ ให้ วิ! รื้ท้ท้ นา มด วาม หมาย แอบ เข* ามา  เห ถอ 
แค่ เพ่ย ง เรื้อ ง ของ บญญ า แค่ โดย ทแท แถว  กำ ว่า วิบท้ ท้น าชุ ระ คนิง 
กิน กวา ม รวม หมด ทงท้ มก ภาวนา แถะ วํ บท้ ท้นา ภาวนา  กิอห มาย ถง 
ทงท้ มา ช่แ ถะ ทงบั ญ ญาน น เอง  แถะ ยง ไป กว่า นั้น ยง รวบ เยา กิถซ ง 
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ยง ไ ม่ใช่ ฅํว ภาวนา อะไร เถย เข่า1 ไป อก ดวย โน^า นะ เบน บ ร' วาร  หรอ 
เบน ราก ฐาน ของ ท้มา ชิ  เพ ธ จะ ให้ เขา ใจ การ ปฐึ บฅว บ^^ นา ใด เบน 
อย่า งด  อา จาร ย ริเฅ่ กา ถ ก่อน นิยม ฅง ให้ เบน ขอ  ๆ มา ท่เ ดยว  หํวฃ อ 
แรก ทิ^ ดก่ว่ าอะ ไร เบน ฐาน ทิฅ2 งทิอ ากํย ของ วบ^ นา  ? อะไร เบน 
ถํกษ ณะ เด่ รอง ท้ง เก ค' ว่า เบน ฅํววิ บใ ๒ นา  ? อะไร จะ เบน กิจ ทเร ยก วา 
วบก่ ท้นา  ? แถะ อะไร' จะ เบน ผ ๗ ด ท่า ย ของ วิ บก่เ ๙ นา  ? 

เม อฅ1 งบ ญ หา ว่า อะไร เบน ทิฅ2 งทิอ าคํย ของ วบ^ ท้นา  ก่ 
ฅอบ ว่า  คํถ กบ ฒ์าขิ เบน ทิฅง ทิอา ^ยข อง วบ ก่^ นา  เพราะ ว บก่ท้ นา 
หมาย ถง การ ร แจง เห น จริง  ขิง จะ เกิด ขน มา ไห้ ก่ฅ่ข เม อบุค คถม่ จค 
ใจ บฅิป รา โม ทย  ไม่ มอ ะ เบน เก ริ อง เคํ รา หมอง ใจ  ช่อน ศถ ซวย ไห้ ถง 
ฑท้ ด เม่อ ม่ศถ บริ^ท ขก่ม่ บีคิป รา โม ทย  นิะนํ น จง คอ งม ศ' ถ เ^ย 
ก่อน  กำ ก อ่า' วน  มหก่ กทิ อา ง อง ใน พระ บา ถ โดย ค รง  เช่น' ใน บา 0 
มํชฌิ ม นิกาย  ไห้ ม การ กถา วถง ความ บริ^ท ข^ะ อาด ของ การ ปฎิบ้ ห้ 
เบน ขั้นๆ  ไป คาม ถ0 าดบ  จน ครบ  ฟ่  อย่าง กถง ทิ^ ด กํอ การบ ร รถ 
มรรค ผถ  ใน ขน แห่ง ความ บริ^ท ข ๘ อย่าง น2 น ท่าน ก่ยก เอา ค็ถ 
เบน ช่อแ รก เรย กว่า ^ ถวข้ ทซิ  คอ ความ หมด จด แห่ง ความ ป ร:. พฤค 
ค็ถ ว^ท ขิก ก่ง ให้ เกิด จฅค ว^ท ซิ  คอ ความ หมด จด แห่ง จ (ๆ  ความ 
หมด จด แหง จิต ก็ ส่ง ให้ เกิด ทิฐ^ วิซึ่ท ซิ  ตื้อ  (ๆ วาม หมด จด แห่ง (ๆ วาม 


6)๏ ดา 

เห น ค- วาม หมด จ ด แห่ง ท ฎ^ กล่ ง ให้ เกด กํงฃ าวิก รณ' วิ (เท ร คอ 

กวา ม หมด จด แห์ง ความ รูทิเ ๆ; ฃํๅม กวา มสุง ท้ยเ ส์ย ได้  ก่อ ไป ความ 

หมด1 จด แหง กวา ม รู เบน เคร อง ชำ ม ค วาม (เงํ ((ย  กล่ง ไห่ เกิด ม่ค คา. 
มคค ญาณ ทท้ ท้น ว (เท ช กอ  ความ หมด จด แห่ง ความ เห่ นแ คุว้ ฐ0 กิวิา 
ชิ 0 (1 รึ เมน ห1 แห าง  อ* [ม! ซิหใ 47 ]า ง ความ หมด คด! นความ ร วา 
ชิ* ไ! เบน กาง  บิ ะไา ไม เช ทาง  ก^ง! ห เกด ปฏิป กา ญ าณ ก ท้^น ว^ก ช 
คอก วาม หมด จด แห่ง ความ รู้ ความ เห็น' ใน กิวิ กา 7 ปฎ บฅนํ้ น ๆ ป ฎ. 
ป ทา ญาณ ฑท้ท้ น วิท้ ท ชิ นิ  ก็่ท้ ง, ให้ เกด ญาณ ทิ^ น ว (เท ช ชิน เบน ขน 
ท้ด ทาย กอ อร ย มรรค1 ซึง เบน คูกํบ์ อร ยม ถ,  เพราะ เบน ถงทิ่ เกิด เอง อย่าง 
ห ถก เลย ง ไม่ พไ  กะ น น ท่าน จง กล่าว ไว้ เพ ยง แค่ อริ ยม รร ค! น^า นะ 
เบน ขน (เด ท่า ย ของ การ ปฎบ้ ฅ. 

คํถ  หมาย ถิงค วาม ประ พฤกิ ปก กิ ปรา^จาก โทษ ทาง กาย 110 ะ 
วาจา  ถา ยง ม่ค วาม ไม่ ปก กิ ทาง, กาย ทาง วาจา อยุ่ แถว  ยํงเ รยก ว่า 
ไมม่ คถทิ ถูก ตอง ท้มบู รณ ฅาม ความ หมาย ของ วิถ  เม อม่ค วาม ปก กิ 
คอ  กวา มท้ งบ ใน ท ‘ไง กาย  วาจา  ก ย่อม จะ เกิด ความ ๙ งบ ใน ทาง กิ ค!จ 
เหมาะ ท จะ ปฐบ ว้า งาน ทาง ดาน จค ก่อ ไป  คอ  ทเฏิ เว้ (เท ชิ  ก*! ขา. 
วิค รณ วิ (เท ชิ  มค คาม คค ญาณ ทท้ ท้น วิ (เท ชิ  ปฏิปทา ญาณ ท ไ^น. 


วิ (เท ซิ  แตะ ญาณ ทํด้ ด้น วิ ด้ทซิ  น นฌึ้ นฅว วิ บ' ด้ด้ นาท แท้  (๒ วิ ด้ท ซิ 
กํบ์จิ ตด วิด้ท ซิล่ดื เบน ปาก ทาง ของ วิบด้ ด้น า. 

ตำ วิบส ส นาท  [๑]  ความ หมด จด ของ ท้ฎฐ  ม มาย 
ถืง การ หมด จาก ความ เห็น ผิด  ทํคน เห็น ก' นอยู่ มา แต่ เดิม 
หรอ ตาม สิง แวด ล อม  นิ บด ง แต่ ความ เชอ งม งาย ไร้ เหตุผล 
ในเ รอง ของ ไสย ศาสตร์  ขน มา ถงเ รอง ความ เช่า ใจ ผิด ใน 
ธรรมชาติ  เช่น เห็น ว่า ร่าง กาย จิต ใจ เหล่า น เบน ของ เท้ย ง 
เบน สุข หรอ เบน ตำ ตน  เบน สัต ว่  เบน มนุษย์  เบน เทวดา 
เบน พรหม  หรอ เบน อะไร ใน ทาง ข ล่ง  ๆ สัก ด้สิท ธไม่ ท1 งนน 
ไม่ สามารถ จะ เห็น ว่า ม, น เบน แต่ เพ ยง ธาตุ สิ  หรอ เบน เพ ยง 
นาม และ รูป  กาย นิ บ ใจ  แส่ ไม่ เห็น ว่า เบน ตำ เบน ตน  ม่ 
เจตภูต หรอ วิญญาณ ท เช่า  ๆ ออก  ๆ อ ยก' บ ร่าง กาย  มอง ไม่ 
เห็น ว่า เบน ข'' นธ็๋  คอ  รูป  เวทนา  ส* ญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ สัมผํ ส ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
เหล่า น เมน ตน  ความ คิด จง ใน ไ แอ ยง ไป ย์ด กอ ความ ข ลำ 
ย์ด กอ ความ สัก ดสิท ธ จน ทำ ให้ เกิด ความ หวา ดก ลำ  เลย 
ทำ พิธร ตอง ต่าง  ๆ เพ อ จะ แก้ ความ หวาด ก ลำ  - ใน ทสุด ก็ต็ด 
ม่น แน่น แพน อยู่ ใน พธร ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น 
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อน ผิด เหล่า นิ น นเร ยก ว่า ความ เห็น ย่ง ไม่ สะอาด หมด จด 
จะ ตอง ละ ความ เห็น เหลว ไหล อย่า 0 ผิด  *1  ทำนอง นน ให้ หมด 
ไต เสย ก่อน  จีง จะ เบน วิบส สน าตํว์ ท [ ๑ ] ทเร ยก ว่า 
ทฎฐ วสุท ธ ชิง จะ ก่ง ฅอ ไป ให้ เกิด {•หั ๆ: ากิต รณ วิ (เท ชิ. 

กง ๆ ทวิ ต รณ วิ** ทขิ  ก คอ การ พิจารณา ตง ไป ถิ้ง เหตุ ด้ง เดิม 
ทึฐ เวิ  ลทซ ทำ ให้ เห่ น คน  ๆ ห นง เบน เพ ยง กาย กบ ใจ  กง ขาว ต รณ 
วลท ซน  ม หนำ ทิจะ แยก ดู ว่า กาย กิบ ใจ แค่ ตะ อย่าง  ๆ น ม่เห ค ม่มต 
^ ราง ลร รก กิน มา อ ยาง ไร  ฉะ นํ้น  จง มอง เห่ น ตก ตง ไป อก ว่า  ศว, ามรู 
ความ อยาก  ความ ยด คด  การ กระทำ  อาหาร  วตฯ  เบน คน 
มํนล ราง ล รรค์ ปรุง แต่ง กน มา อ ยาง ตะ เอย ด ประ ณฅ  จน กระ ทํงเ กด กิง 
■ท-เรา เรย กว่า  กาย กิ บ เจ  กิงข าวฅ รณ วิ ลทซึ  กล่า' ว คอ  ความ 
หมด จด แห่ งก วาม รพิ จะ ให้ กิา ม^ง กิย เลย ไห้ น จง หมาย ถง การ เห่ น 
แจ งโน พวก เห คุ พวก บ' จจํย ของ 5 งทํง ปวง นํนเ อง  ใน ระ เบย บ ของ 

วิบล์ 6 นาน น ท่าน จำแนก ความ ลง ลย เหล่า นอ อก ไป ราว  ๒๐— ๓0 

อย่าง  แค ลรุป แล วก คอ  ความ ลง กิข เกย วก ไ] ฅวเ รา ม่อย หรอ ไม่ 

ฅวเ ราม แกิว  หรื้ย ไม่  คิว เรา จะ มฅ่อ ไป ห-? อ ไม่  ใน กิกษ ณะอ ย่าง ไร 
เบน คน  การท1 จะ ขาม ความ ล งลย เ^ย1 ใด  ก ตอง อา^ ย เห ฅท ได ทราบ 

ว่า มํน ไม่ ม่ศํว เรา  ม แค่- ชา ตุ  ขน ข อาย คน ะ พร อม ทง เห คบ จจํย 
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ค่าง  ๆ อวึซ ชา  ติณ หา  อ ปาทาน  กรรม  อาหาร  ฯ ถฯ  ชฺง ปรุง แศ่งํ 
สิง ฑงห ถา ย เห ถ่าน  โดย มินิ ไม่ มติ ว เรา จริง  ๆ แถว เริม เถิก ความ 

เขา ใ จเร เถา •ๆ  ว่า  เรา มอ ยู่  เรา มิ มา แถว  เรา จะ มิค่อ ไป  น น เ^ย. 
เมิอ กวา มล้ง สิยช นิด น ระ ง' บ ไป! น เซิง แถว  ก็เริ ยก' ว่า เบน ติวว บ สิ' ล้ นา 
ฑิ  [เย]  แค่ มิ ได้ หมาย กวา ม ว่า  เบน การ เลก ถื้อ ว่า มติ ว เรา โดย สิน เซิง 

เพราะ สิว นทิ ถะ เอย ดก ว่าน นย งม อยู่  กวา มท้ง สิข เห ถาน ได้ ระ งบ1 ไป 
เพราะ มิ กวา มทุ้รื้ องการ ปรุง แค่ ง ชอง เห คบ จจโ ค่าง  ๆ จน เพิก ถอน 

เ;  ติวเ รา  ” ชน หยาบ  ๆ นิ เ^ย ได้. 

เม อชา มก วาม ท้งสิ ย เช่น น ได้ แถว  ก' ล้า มารถ ห์าใ ห เกิด 

มโ กา มิค ก ญาณ ทํล้ ล้น วล้ท ชิ  คอก วาม รอ0 นล้ะ อาด หมด จด  เห น ว่า 
อะไร เบน ทาง ทิจะ กำ วฅ่อ ไป อย่าง ถูก ติ อง  แถะ อ ะ ไร ไม่  เบน ทาง พิจะ 

กำ' ว ต่อ1 ไป1 ได้  อป ล้ร รคทึ่ ทำ เหก โว ไป ไม ได้ โน ช1 นนิก มิ อยู่ ห ถา ยอ ย่าง 
ทมโ เกิด โน ฃณะ ทำ ว: ปล้ล้ นาน นก คอ  [น คอน ทจิค เบน ล้ม าชิน่ น 

มโไ จะ เกด สิง ค่าง  ๆ ชนิด แป ถก ป ถาด แถะ จบ อก จบ ใจ แก่มิ ทำ มาก 
เห ถิอเ กิน  เช่น เห็น แล้ง ล้ ว่าง รุ่ง เรื้อ ง น่า อล้จ รรย์  ปราก ฐ อย่ทิ คา 

ช่าง โน โดย ไม่ ติ อง ถิม คา  ถา ขิง ไป โนิม่ จิต เพ อโห เห็น นนิ เห็น น เช่า ดวย 
ก ขิง ไป กน ใหญ่  ถา โก ร เช่า ใจ มิด ว่า  นแ ถโเ บน ผถช อง วบล้ ล้น า, : 


หรอ ยนด ว่า  แ  นิ เบน ของ วเล้ ษพย แกํว  สิาห ริบ เรา 


ดาน กึตา น 


' 
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มน ย่อม กด กน หน ทาง กวา มเหึ นแ จง์ใ นม ร รก ผถ  , ท่าน จง ถอ ว่า เบน 

'รอง ผิด ทาง  ต่วอ ย่าง อกเ ร้อง ห นง เช่น  เกิด บฅอ มอ กอิม ใจขํ้ นมา 
ท่วม ท่นจึ ฅใจ เ^ย เร้อ ยฅต อด เว ถา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ได้ อก 

ต่อ ไป  หรอ เกิด ไป  เขา ใจ ว่า  น แถ็ว่ เบน นิพพาน ใน บจจ บน ทิน ฅาเ หน 
ดง น เบน ฅน  ก็่ฅิด ฅนิเ สิ่ย’ ไม่ กาว1 ไป' ได้  นก เบน อุป ตร รก ของ วิบล่ 'ส์ นา 
ห่าน ยิง กล่าว ว่า  แม้ ค วาม เห น แจง  1น รูป  [น นาม  บาง ขณะ บาง ครู่ 

ให้ ทำ ความ พอ ไจ ให้ ห ตง ไป ว่า  ตน เบน ผูรู! ห้นข ร รม อย่าง วิเศษ 

แล่ ว่ทะ นง ตำ ฟุง ซ่าน อย่ ดำ ยก วาม เหึ๋น ผิด  ๆ เหล่า นน  นก น" บ' ว่า เบน 
อุป ข้ร รก ของ วิบล่ ช้นา  ไน มา งก รณ ผู้ ทำ สมาธิ ใช้ อำนาจ จิต ของ 
ตน เอง ส' งไห้ ร่าง กาย รำ ง' บ แข็่ง ทอ  ไม่ มสติ ทจะ พิจารณา 

ธรรม หรอ จะ น่อม ไป เพ อ ความ เพืย รอํน่ สูง ขน  นบ ว่า เบน 
อุปสรรค อย่าง ยง ไน ทาง ทจะ กาว หนา ต่อ ไป  แล, ว ชอบ นิยม 
าาอ ว่า  เบน คณวิ เศษ เบื่น มรรค เบน ผล  ผู้ท พอ ไจ หลง ไหล 
แต่ ไน ทาง สมา บ^น' ง ต่วน ช็ง ไม่ ร้สค ต่ว  จีง ไม่ อาจ กาว ไป ไน 
บา งบ ณญา ได้ เลย  เบน ท น่า สงสาร อย่า งย่ง  ยิง ม้อก ซง อาจ 
.กิค ไห้ ง่าย ทิ่^ ด เช่น เกิด กวา มรุ้ตื้ กบ็ติ พน^ ฃใจ ชนิด ทิใม่ เกย ทบ มา 
.สย แต่ ก่อน  เกิด แล่ วก แป วก ประ ห ตาด เห ตื้อ ทจะ อริ บาย ไห้  ทำ 
ๆน  ๆ น๎น์ ให้ เกิด กวา มหธ ใจ เห ตื้อ ทิจะ น ระ นา สเ  เพราะ ว่า ใน ขณะ 


* 
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น^ โจกิ บ กาย เบน จุฃแ ^ นทิจ ะจุฃ 
ระ ถก นก ถิงเ ร้อง ทิ เกย รก ก ไม รึกิ 


บญ หา ต่าง  ๆ หมด เก ถยง ไป จาก ใจ’ 


เก ถยด 


ระ ถก นก ถงเ ร้อง ทิเค ยก ถํว เกย หวาด เถ่ย ว 


เกย ว ตก กง วถ 


ห่วง โย คาง  ๆ กิ ไม่ เกิด ความ รู้ ดึก ทำนอง น นอก  จง หลง เขา ใจ ว่า 
บด นตน เบน ผู้ หลุด พน แลว จาก กิเลส ทงป วง  เพราะ ม 

ลำ ษณะ อาการ ราว ก่บ บุคคล ผ้ หลุด พน แล ว จาก กิเลส จริง  ๆ 

’ ' .รู้ รู้^.^'  !.^  โ กิ;-':* ๆ. ๆ.  ".1  .V  ' 7*  * 4 
ฅถอ ดเว ถา ท เบน อ ยาง นน  ถา เกด พอ  [จ  [นความ เบน อยแ คน น ก เบน 

การ คํด หน ทาง การ กาว หนา ของ วิบดึ ถ์นา  แถะ ไม่ เท่า ไห ร อาการ 

เช่น นํนกิ จะ คอย  ๆ เ^อม หาย ไป  ดึงทิ เก ยก ถํวกิ จะ กถํบ กถํว อย่าง เดิม 

ดึงทิ เกย รึ กก จะ รึ กิ อย่าง เดิม  อะไร  ๆ กิจ ะกถ้ บจุท้ ภาพ เดิม หร้อ อาจ 

มาก ไป กวา เดิม  ๆ อก อย่าง ห นง ๓ ข' วก บเร้ อง ความ เชอ  ความ เชอ 

'ท ไม่ เคย แน น แพน มา แต่ ก่อน  กิ ปราก ฎ วา แน่น แพน  เชน เชอ โน 

พระ รึ ตน ตรย หรอ โน ดึง ทิต วน ก จะ เชอ  แม้ทิ จุด  เชน  ความ พอ ไจ 

โน ชร รม ะกิม อาการ รน แรง  ถํกษ ณะฃ อง ความ เนย ต่อ ถงทํ้ ง ปวง 

กิม อาการ ชด แจง  ถ วน แต่ เบน อาการ จง จิต โห้ห ถงผึ ด คด ว่า ตน 

ได้ บรรจุ มรรค ผถน่ พ พาน แถว  เบน การ ยาก มาก ทิคน แรก พบ แรก กง 

นหถ่ าน่น  จะ เขา ไจ ได้ วา นิเบ นอ ป^ ร รคแ ถะ เบน เก ร้อง กิดช ๅาง 

ทาง วึบดึ ^ นา  ม แต่ กถบ จะ เห็น ไป เดึย ว่า  น เบน ยอด จุขข อง วบถํ ส นา 


© (3) 

เสย ท เด ย ๐ ตอ [มอ โด เกด กวา ม! แจง จริง  *]  ว่า สิง เห ถ่าน เบน สิง กด 
ขวาง ทาง วิบสิ ^ นา  ฃํ้นทึ่ จะ ทำ การติ ดก เถท้ ถะ เอย ดเ (&ย ได้  เม อนํ้น 
จง จะ ถอ ได้ ว่า  เบี่น ติว วบสิ ท้น าทิ  [๓]  คอก วาม บริส์ ทชห มด'® ด 
ของ กวา มรู้ก วาม เห นทิ ว่า  อะไร เบน ทาง ถูก  อะไร เบน ทา: ผิด  เขา 
จะ ตโา งสิก ษาอ บรม ดำรง ติ วให เดน ไป โน ทาง ทถูก ไว้เ ร้อย  ๆ ไป  จน 
เกด กวา มรแ จำ ชิด โน หน ทาง ของ กา รวบ สิ^น าทิ ถูก ทแท้ โดย ประการ 
ทงป วง. 

เม อม ความ เขา โ จ! นเร้ องทาง ผิด ทาง ถูก เด ย^ม บรณ เช่น น2 น 
แถว  ความ รูใน ขอ ต่อ ไป กึจะ ตอง ดำเนิน ถูก ทาง เบน ชร รม ดา  แตะ 
กาว ไป ตาม ลำ ติบ  น บฅํ้ง แค เห นความ1 จริง] นถ่ง ขา ร, ทั้ง ปวง ชิด แจ ง 
ถง ทิ่^ ด จน กระทำ วาง เกย โน สิำท ง ปวง  มจิต พร1 อม ท1 จะ บ ร. ร ถุถง 
การ รอ ริยสิ จทิ่เ บน คุณ ชน ว ษ สิบ1 ไป  เร้ย กว่า  ปฐิป ทา ญาณ- 
ท สิ^น ผิ (เท ช ซ็ง แป ถ ว่า  ความ หมด จด แห่ง ความ รู ความ เห น เนติ ว 
ทาง แหง การ ปฎึบ้ ต น0 บ เบน วบลํ ^ นา ติวท  [^]  หรอ นบ เบน ว (เท ช 
อนดํ บท  ^ เนอ ง จาก ไม มคำ อชิ บา ยอน ถะ เอย ด ของ ญาณ น [นพ ระ- 
ไตร บฏ ก โดย ตรง  อา จาร ยไน ชน หถำ  ๆ จง จำแนก ลำ ติ บอ วาม รู้ โน ติว 
ทาง แห่ง การ ปฎิบ้ ค เบน  ^ ลำ ติ บติว ยกํนิ  แถะ เร้ย กว่า  วึบสิ ส นา- 
ญาณ  ๙ คอ  ะ— 


/ 
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ต.  เม อวบ ส ส นา ดำ เนน ไป ถูก ทาง  แสะ การ พิจารณา ความ 
เกด  แก่  เจ บ คาย  ของ สง ฃาร ถงทิ สด แส ว กึ่เพ่ ง พิจารณา แน่ว แน่ 
แค่ ใน ภาวะ ความ เกด ขน  แสะ ความ เส อม ส สาย ไป ของ สำ ขา ร เห ส่า นํ้น 
จน แจ่ม แจง ทิสด  มอง เห นภา วะ ท^ ห สาย เคิม ไป ดิวย การ เกิด แสะ ดิบ 
เหม อนท อง ทะ เส ระ ยบร ะยบ  เฅม ไป ดิวย การ เกิด แสะ การ ดิบ ของ ฟอง 
นำทิ เกิด จาก สก ก สน  นิน  [ดก ฉนน้ น ความ ร้ทิใ ด้ใน ขณะ นเร้ ยก ว่า 
อ ทยพิ พยาน บัส ส นา ญาณ  แป ส ว่า  ความ ร เบน เคร้ อง ชให้ เห่ นความ 
เกด ขน แสะ ความ เสฺ' อม ส สาย1 ไป  หรอ มก เรย กก นอ ย่าง ดิน  ^ ว่า 

ยิทย พพย ญาณ  การ เห น เห ส่า น เกิด จาก การ •เพิง พิจารณา ให้ ช0 ด 

แสะ  ให้ นา  น จน กว่า คราม รูน่น  จะ แน่น แพน เห มอน กํบย์ อม คด อยู่1 ไน' ใจ 
; พอ  [ห้ม  กำ สง  แรง มาก  พอทิ จะ  เบอ หน่าย  ไถ่ ถอน  กวา มยด คิด ใน สิง 
นัน  ๆ เสย ได้  น เบน วบส ส นา ญาณ ท 4 

๒.  การ เพ ง พิจารณา  ความ เกิด ขน แสะ ความ เส อม ส สาย ไป 


ถ ง ท้อง ประการ  [นคร าวเ ดยว กน น1 น ยง หยาบ อยู่  ยง พร่า กว่า ทจะ 
เพิง เพ ยง อย่าง เด ยว  ใน ซ้น น ท่าน จง ทง เส ยอ ยาง ห นง  คอ ไม่ เพิง ด 
ม่าย เกิด  เพิง แค่ ม่าย ความ ดิบ  เพ อ ให้ เห้น ความ ส สาย หร้อ ความ ดิบ 
สิกซ ง รุนแรง ถงทิ สด  จน กระทง รูสก ว่า ใน โสก ทํ้งป วง ไม่ม่ อะไร นอก 
จาก ความ พง ท สาย  หรอ ความ แค กด บท ว ไป หมด  เหม่อ นกํบ ห่า ฝน 


๑!®!) ๑ 

ท ก' ตง มาท วไป๋ ทุก หน ทุก แห่ง  จิดกิ อยู่ ไน กวา มร้* เก เช่น น เรย กวา 
ประกอบ อยู่ ดวย ภง กา นุ บตํ* เนา ญาณ  แป ฎ ว่า  ความ ร เบน เก รอง ซ 
เห่ เห นก วาม พ โ) ท ตาย หรอ กวา มด บ เร ยก (เน  ๆ ว่า  รา งก ญาณ 
เบน วบตํ ท้นา ญาณ กิ  ๒ 

๓.  เม อก วาม เห น แจง  เนค วาม แดก เต อม ต ตาย มมาก เพ ยง พอ 
แถว  ก จะ ทำ  1ห่ เกิด กวา มรูแ จง ต่อ ไป เบน ตำ ดิบ กิ  ๓ ว่า  ภาวะ กอ 
กวา ม มก วาม เบน ทงห ตาย น เบน ติง กิ น่า กตํว  ความ น่า กตํว ปราก ฐ 
เฅม ไป โน ภาวะ ทงป วง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ  รูป ภพ  หรอ อรูป ภพ 

ก ดาม  ภพ ทงป วง เฅึม ไป ดวย ภาวะ กิ น่า กตํว  เพราะ กวา ม แดก ทำ ตาย 
ของ ติง ขา รท ง ปวง อยู่ ทุก ขณะ จด  จง เกิด เบน กวา ม หวา ดก ต วตะ ทุง 

ถงทึ่ ตด จ รง  ๆ ขน โน โจฃ อง ผูเห่ นแจํ ง แตะ กวา มก ตํว อิน ถูก ดอง นน 
ประจำ อยู่ โน โจ  เบน ความ เห่ น แจง ซน่ด หนิง  ว่า ม แต่ ความ น่า กตํว 
เปรย บ ประ ดจ ยา พิษ  อาว ข หรอ โจร อิน โหด ราย เท่า นนพิ บรร จอ ยู่ โน 
ภพ พง  ๓ เด็่ม ไป หมด  ไม่ ม่อะ ใ รน อก ไป จาก น1 น ความ รูติก เช่น น 

ทำ นเร ยก ว่า  ภยด บัฐ^ าน ญาณ  แปต ว่า  กวา ม รูแจ ง เห่ นภา' วะ 
ทํ้งห ตาย เคม ไป ควย กวา ม น่า กตํว  เรย ก^น  ๆ ว่า  ภย ญาณ  จํคเ บน 
วบัต ต นา ญาณ กิ  ๓ 

เ 
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4.  เม่ธ รูล่ก ว่า เฅม ไป ดว ยก วาม น่า กล่ว โน ภาวะ ทั้ง ปวง มาก 
พอ  ต่อ ใ ปก1 จะ  เก ดก วาม รู้ แจง ขน มา' ว่า  ล่ ภาพ ของ ลิง ทั้ง ปวง- 

ประกอบ อยู่ ด^ย โทษ อโเ ราย กา จ โดย อิวน เด ยว  ไม่ มก วาม ป ถอด ภ โ} 
โน การท จะ ไป หลง เกิข วฃ โ) งอิบ ลิง ของ เหล่ านํ้น  เปรย บ เหม่อ นบ1 า 
ทิ่เฅ็ ม ไป ดวย ล่ฅว ราย  ไม่ เบน ทิน่า อภิ รม ย แก่ ผ้ฅ องการ กวา ม เพลิด 
เพลิน จาก บา  นินใ ดก ฉนน น กวา มรลิ ก เห็น ล่ ภาพ ทั้ง ปวง เฅม ไป 
ดวย โทษ เซ่น น เรย กว่า  อา ทน วาน บล่ล่ นา ญาณ  แป ถ ว่า  กวา ม ร 

เบน เก รอง ชโห เห็น โทษ ข' อง ล่ง ขา ร อิง ปวง  เร ยก อิน ๆ ว่า อา ทน ว ญาณ 
อิด เบน วบล่ ล่นา ญาณ ท .4 

&.  เม อ พิจารณา มอง เห น ลิง ทงห ถา ยเฅ ม1 ไป ดวย  1ท ษทก  ๆ 
กระ เบย ดนว เซ่น นั้น แถว  ก เกด ก' วาม รู ลิกเ บอ หน่าย ใน ภา ว: ทั้ง ปวง 
เห็น เบน เห มอน กบ บาน เรอ นทิ ถูก ไฟ ไหม้ เหลอ แต่ ตุน ถ่าน  ด เบน รป 
โก รง ของ เรย น ถูก ไพ ไหม้  ไม่ น่า เล่น หา แต่ ประการ โด  กวา บ รลก 
เบอ หน่าย ต่อ การ ทิค อง ระ กน อยู กบ ลิง ป รง แฅง ทั้ง ปวง น เรย กว่า 

นพ พ ทา นบ อิล่ นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรุอิ าโห เก ดก วาม เบยิ หน่าย 
เรย กล่น ๆ วา  นพ พทา ญาณ  น ไ] เบน วิบล่ ล่น าญๅ ณทิ่  8 

เม่อ เกด กวา มเ บอ หน่าย ทิ แท้' จริง เซ่น นน  กเก ดก วาม 

รู ล่กทิ อยาก1 จะ พน' จาก ลิง ต่าง  ๆ เหล่า นนจ รง  ๆ ซง ไม่ เหม่อ นก วาม 


* 


ด เ®0  ๓ 


รลก อยาก พ* น ฅา ม' ธรรมดา ของ พวก เรา  "I  ชิง ไม่ ม กำ ลิง ของ ลม าชิ 

หรอ กำ ลิงฃ อง กวา ม เห น แจ งซ่ว ยอ ยู  มน จง ไม่ อยาก พน จริง เห มอน 

อย่าง ความ เห นทเ กิฅ คาม ลำ ลิ บ์ แห่ง' ว บลน นา ญาณ 
เบอ หน่าย ทิ เกิด ขน โดย อำนาจ วบล ล นา ญาณ นน  จคโ จ มํนเ บ่น ไป 

ดวย ฑ้งห มด  ร (เก ก ลิว เห่า1 ไรกํ รลก อยาก พน เท่า น น เพราะ ฉะ น๎น 

จงเ บ่น การอ ยาก พน จริง  ๆ ท่าน ม่อุป มา เปรย บ ว่า มก วาม อยาก พ2 น 

I 2^  0 ง เ^^ 


เพราะ กวา ม 


มาก ขนาด เพา  ๆ กบ กวา มอ ยาก พน ของ ลฅว  เชน เขย ดซง กาล งด น 
อย่ โน ปาก ขอ งง  มน อยาก พน เท่าไร กลอง กิดด เอา เกิด  เด ยวน 
กน ทึ่ม นพพึ ทา ญาณ แล ว กํอ ยาก พน จาก ภา^ะ ทึ่ง ปวง มาก เท่า นน 
หรอ เปรย บอ ย่าง เนอ หรอ นก ท ติด บ่วง1 ดนเ ร่า  ๆ อยู  มน อยาก พน จาก' 
บ่วง นนเ ทา ไร  เขา ก็่อ ยาก พนจ า ก ลง ลา ร ทกฃ มาก เทา นน  กวา ม 
ร ลกทิ อยาก จะ พ* น จริง  ๆ ทำนอง นเร ยก วา  มุญจ กุก ม ย กา ญาณ  ขิง 
แปล ว่า  กวา มร้เ บ่น เห คุ ให้ เกํด กวา ม ปรารถนา ทึ่จะ พน ทุก ข นํบ 

ข 7 1 ‘ 

เบ่น วิ บ่ ล ล นา ญาณ ท ^ 

60!.  ทน  เม่อ กวา มอ ยาก พ นอ ยาง รน แรง มมาก พอ  จง เกิด 
กวา มรล กด น หา หน ทา งอ ยาง รุ น แรง เช่น กน  ท่าน เรย กชอ ขอ งก วาม 
ร (เก เบน ภาษา บาล ว่า  ปฎล* งขา น บัล ล นา ญาณ  แปล วา  กวา มร 
เพ อ กำหนด พ จาร ณา หา ทาง หลด รอด  กลา ว งาย  ๆ กกอ  การ 


ท้อ ด ถ่อง ไปเ ร้อยๆ ว่า  เม อ ภาวะ ท งห ถ' ายเ บน อย่าง นิ  ทํงเ ราก อยาก 
จะ พน มน  พิจารณา ไป กึม อง เห็น อุปาทาน  มอง เห นกิเ ถท้ซ ง เบน 
เห ฅผูก พำ จฅ ให้ คิด อยู่ กบ ภาวะ นํ้น  ๆ ว่า มน มอ ยู่ อย่าง เห นยว แน่น 
จง หา หน ทาง ต่อ1 ไป, ไน อํนทิ จะ ทำ1 ให้ กิ เต ท้น2 น อ่อน กำ ถ ง เม อเห็ นอ' วาม 
อ่อน กำ ถงข อง กิเถ ท้น น แถว  จง ทำ ถา ยเท้ ย ท่าน เปรย บ อุปมา การ 
ทำ กิ เถท้ ให้ อ่อน กำ ถํง  นไค้ วา  เหม อ นก* บอ นๆ  หนิง ไป ท้มป ถา ได งู 
คิด ว่า ป ถาก เอา มา ถอ ไว  ใคร บอกว่า งก โม่ เชอ  จน กระ ทํง ได อา จาร ย 
ซ็งม่ ท้คิบ ญญา เม ค คา กรุณา มาก  มา พร้า ช แจง จน รูว่า ม่นเ บน งู 

ไม่ ใช่ เบน ป ถา  จง เกิด ก ถ0 วขน มา  อยาก จะ พน จาก งู ดวย การ หาว ซ 
ร] างูน โ แท้ ย เขา จง จบ คอ งูช ขน เหน่อ^ รษะ แถว แกว่ง เบน วง ก ถม จน 
กระ ทํงงู เพ ถ่ย  แถะ ป ถ่อย ให้ งู กระ เดน ไป ค ก นอน แบ คาย  ถา ไม่ ■ตาย 
ก คาม ไป ร่า เท้ข ให้ คาย  อป มาน  ท่าน หมา ยถง การ เห็น แจง  ว่า ท้ง 
ทผูก พน คน ให้ คิด อยู่ กํบ ภาวะ ค่าง  ๆ อย่าง น่า กถว น่า ท้ง์เ วซิทิ ท้ดนํ้ น คอ 
ก เถท้  ถำใ ม่มอุ มาย ทำ ให้ กิ เถท้ ถอย กำ ถงถ งท กๆ  วน แถว  การ ร่า 
กิ เถท้ ย่อม เบน ไป ไม่ ได  เพราะ กิ! ตสิ่ม กำ ตง มาก! หถื้อ เกิน  เห ตึ้อ 
กำ ถํงข อง บ่ ญ ญ าทิ? ำน่อ ย จะ ไป ฆ่า มน ไค้  จื้งฅ่ อง บ่ม บ่ ญญา ไห้ เกิห 
มาก ขน.  แตะ พร1 อม กิน น2 นก ทรมาน กิ! ตสิ่โ ห้มํนิ ถอย กำ ติ งต ง การ 
พิจารณา เห็น สิ่ง ทง์ห ตาย เบน อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ นำ) คา  ไม่ น่า เอา 


* 
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ไม่ น่า เบน อยูเ สมอ แกะ ยิง ขน  •ๆ I น้น แห กะ  เบน การ ฅํด อาหาร ของ 
กเถ ส ทำ กิเถ ส [ห ถอย กำ ถ งอ ยู พน ประจำ วน เสมอ ไป  แกะ เรา จะ 
ท่อง ทำ เพ ม ไห บาก รน  โห แยบ กาย ยิง ขน ไป อก  นิ เบน ซ่อง ทาง ทิเ รา 
จะ เอา ชนะ ณกส ซง ใหญ่ เท่า ภูเขา ดวย ฅํวเ ราเ ถึก นิด เด ยวน ได้  ท่าน 
เปรย บ ว่า  เรา ตอ งม ก' วา มก กำ4 [หมาก พอ  เท่า ก ไ] วา ท่วเ รา พน หนู 
ฅว นิด เด ยว  กก ถา คิด ฆ่าเ สอ โก รง  ๒ — ๓ คิว  เบน คน  เรา ท่อง ม่ 
กวา ม ตง ใจ จริง  สอด สอง หา หน ทาง คาม ประสา ท่วเ ถึก  ๆ ถา สิ1 ชิง 
ห น่า ไม่ ได้  ท่อง โซ อุบาย ดวย วิ? ท่า ง ๆ ทำ1 ให้ ม่น อ่อน กำ สิง กง อุก  ๆ 
สิน  แถว กไม่ กด กะ คด คาม ฆ่า อ ไ} V สมอ  อุบาย อย่าง น ท่าน เริย กว่า 
ป ฏิสิง ขานู บ ส, ส นา ญาณ  จืด เบน วิบท้ ^ นา ญาณ. อํนทํ บฑิ  ๘ 

๘.  การทำ โห้ก เกส ออ น กำ สิง กง น2 น เบน เห ฅทำ ให้ วาง เฉย 
โน ถึง ทงป วง ได้ ยง ขน อุก ท ฉะ น1 น ใน โอกาส ท่อ ไป น จง เบน กำ ดบ 
แห่ง สิง ฃารู เปก ขา ญาณ  ซ งแ ป*) ว่า  ความ รู เบน เห ฅโห วาง เฉย 
โน สิง ขา รทํ้ง ปวง  ญาณ นื้อา ท่ย การ พิจารณา เห่ นก วาม ว่าง แห่ง 

สิง ขา รท งห กาย1 ว่า' ว่าง1 จาก! แก่, น สา' ร ว่าง จา กก วาม เบน สคว เบน บุก กก 
ว่าง จาก สาระ กอก วาม เกี่ยง แห่ ภ าวร  ว่าง1 จาก กวา มสฃ เพราะ เห่ ม1 ไป 
ดวย ทกข  วาง จา กก วาม งาม  เห ร าะด แถว กวน แค นา ระอา  ดง น 
เบน ตน  จน โน ทสด เก ดก วาม วาง เฉย โน สิง กี่งป วง โน อุภ  ๆ ภาวะ 


๑!®!) ๖ 


ไหน ท้งท เกย ริก ใกร่ หถง ไห ถ (บัน กอ นอ^ กอ น หิน ก่อน ดึน ไป  ท่าน 
เปรย บก วาม ขอน ว่า  เห มื้อ นก่บ กนทิ เกย ร0 ก่กน มา แต่ ก่อน  บด น 
ปราก ฎ วา เบน กบ ฐกึห มด ริก  เซ่น ใน กร ณทิ เม ยม ช เถย หมด กวา ม 
ริก  กรน หย่า ขาด จาก ก่น แถว  เขา จะ  ไป ทำ อะไร ต่อ ใปก็ ได้  [จ เฉย 
ได้  ภาวะ ต่าง  ๆ ทิแฅ ก่อน น เคย เบน ทิเอ ริดอ ร่อย นานา ประการ ของ 
คน  เมื้อ จิฅ สง ขน มา คง ญาณ ก่น ดบทํ  ๘ น แถว  ก ทราบ ว่า มน ว่าง 
จาก สาระ ใด  ๆ จง วาง เฉย เสย ได้ ใน ภาวะ ทงป วง เห มื้อ นบ รษท วาง 


เฉย กบ ภรรยา ทิห ย่า ขาด ก่น แถว 


เบน ต่น 


สง ขา รุ เปก ขา ญาณ น จด 


พนวิ บัส ส นา ญาณ อนดํ บทิ  ๘ เร ยก ก่น  ๆ ว่า อเ บก ขา ญาณ 

๙.  เมื้ อ' วาง เฉย  [นภา วะ ท2 ง ปวง ได อย่าง น ใจ ก็ พร อม แถว 
ทิจะ ร อริ ย ส' จ ชนิด ทิจะ ทำ ใหบ ร รถ ถงท างทิ นำ ไป สู่ กวา มเ บัน  พระ- 
อริ ย เจา  จคท อยู่ ใน สภาพ เซ่น น ท่าน เรย กว่า มื้สจ จาน ไถ มก ญาณ 
แป ถ ว่า  กวา มเ หน ทพริ อม ถิงทิ สด แถว  ท จะ ริ อริ ยก่จ ช, นิด ท เบน ขน 
ทำ ถา ยกิเ ถสเ กรอง ผูก ก่น ใหิฅ ด !ถ กให หมด ไป ได้  เบน พระ อริ ย บุก กถ 
ชน ใด ซน ห นง  น ไ] พนวิ บัส ส นา ญาณ อริ เด ไ] ท ๙ เร้ ยก สน  ^ วา 
อนโ ถม ญาณ 


วิ บัส ส นา  ๙ ถ0 าดบ  นบ ฅํงแ ต่อ ทยพ พยาน บัส ส นา ญาณ ไป 

จน คง ส1 จ1 จาน โถ มก ญาณ เบน ทิสด น เมฺอ เบน' ไป อย่าง สม บ รณ! คม ท 


.1เถ ว เ! ยก ว่า ปฏิปทา ญาณ ทํท้ ท้น วิ ท้ทข  เบน วิบท้ ท้นา ญาณ ฅํวทิ 
[ 4 ] ห! อ นบ เบน วิท้ท ชิยน ดํบทิ  V?  กว่า วก อก วาม บรท้ ทขห มด จด 
ท้ะ อาด ด แห่ง บญญ าซ็ง เบน เก ร์อง มอ ทำ ให้ เห็น ทาง ดำเนิน ไป ของ กา! 
พ จาร ณา จน เกด บญญ าทิร แจ วิ) แถะ คํดํก เถท้ ได 

ฅอ จาก นิน  กถง วิท้ท ชิ บิน ดบทิ  ๘ ทิเร ยก วา  ญาณ ทท้ ท้น 
วิท้ท ชิ กอ  กวา ม หมด จด แห่ งก วาม เห็น ทถูก ฅอง  ซง1 ใด1 แก่ อร ยม ร รก 
ญาณ นํ้นเ อง  น เบน ฅวท้ ด ทำ ยฃอ งวิบ ท้ท้ นา หรอ ผถฃ อง วิบัท้ ท้นา ได 
.แก อ! ยม ร! ก ญาณ ทง  4 น โ] เบน วิบัท้ ท้นา ฅวทิ  [ 4 ] 

โน ลำ ดิบ ระหว่าง ท้จ' จาน ไถ มิก ญาณ  กบ ญาณ ทท้ ท้น วิท้ท ชิน 
มโก ครภู ญาณ  แทรก อยู ใน  ^า นะ ทึเ บน  เก! อง หมาย  กน ระหว่าง คน 
ข!! มด าท มก เถท้  กบ  พระ อร ยบ กก ส แค' เด ยทิโ กคร ภ ญาณ ม 
ขณะ แวบ เคย ว แถว กึดบ ไป  จง กวร ท้งเ ครา ะหเ ขา ไว เท้ย โน ผาย ปฏิ- 
ปทา ญาณ ทํท้ ท้น ว่ท้พ ชิ  เพรา ะยวิ อยู่ โน;^ านะ ทิเบี่ น บุญ ก^ ต ซ็ง ยง 
ของ แวะ อยู่ กิ บ กาม  เร กง นา รก น่า โค ร 

โดย ท้รป  เรา จะ เห็น ได ว่า หถํก แห่ง การ ท้กษ าวบ ท้ท้น าน่น 
ม รา ก^าน ท ตง กอ^ ต แสะ ท้ หา ข พ จาร ณา อะไร'?  คอบ วา พ จาร ณา 
ท้งท ง ปวง  จะ เรย กว่า โตก หรอ กา วะ  หรอ ท้ง ขา ร หร์อ ขน ข หาก ได 
เพราะ วา  [น กา วะ พง ห ตา ยก  เบ บอ ะ ไร ปา ก 1ป กวา ขน ขบ  1 พ จาร ณา 
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I : 

ไห เหนอะ ไร  ? คอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เทิ ยง  เบน ทุก ข เบน อนฅ คา 

เค็ม ไป ใน ภาวะ ทงห ถา ย ใน โถ ก เซ่น เห็น ความ เกิด ร้น  ตง อยู่  ดบ 

ไป  ๆ จน เห็น' ว่า เค็ม' ไป ดวย ความ น่า กสิ ว น่าเ บอ หน่าย  ไม่ ม อะไร 

ทิน่า เอา น่า เบน  อาการ เห ถาน  ค็อสิ กษณ ะทิ จะ ตอง ปราก ฎ 1น- 

วึบส ส นา  อะไร เบน วโว่ ถ ประ สง ค็ฃ อง วิบส ส นา  ? วํตถุ ประ สง ค 

โดย ตรง ของ วิบส สน าก็่ คอ  การ กำ จด ความ โง  เพราะ วบส ส นา 

แป ถ ว่า  ความ เห็น แจง  ผถฃ อง วบส สน าค็อ อะไร?  ผถก คอ 

เกิด ความ แจ่ม แจง  เกิด ความ ร แจง แทง ค ถอด ไน สิงท่ ง ปวง  กำ จด 

กิเถ ส ไห้ สูญ สน ไป  - เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ไม่ มอ ะ, ไร 

ผูกพํ นิจ คน  ให้ คด อยู่ ก ไ] ภาวะ ทงห ถา ย ใน โถ ก จง เกิด ถก ษณะ 

ทิเร ยก ว่า  ห ถด พ2 นอ อก มา จาก โถ ก อนเ บี่นทิ อยูฃ อง หมู่ คน ผ้ฅด กาม 

จคไ ม่ มก' วาม ทุกข์ เพราะ' ไม่ มคํณ หา หรอ ความ อยาก แค่ ประการ' ได อก 

คอ ไป  ท่าน เร ยก ยา การ เซ่น นว่า  ถงทิ สุด แห่ง กวา ม ทุกข์  เบน. 

ม่  ^ ไ,  ม่  4-  ม่' 

การบ ร รถ มรรค  ผถ  นิพพาน  ถิงทิ สูด แหง กิจทิ จะ ค1 อง ท่า ไน พระ 

พุท ซ^า ส นา  ได้ ดํวย การ กระทำ อย่าง น. 

ทํ้งน เบน การ ชให้  เห น ว่า  แนว แห่ง บญญ าฃ องเรา จะ เดิน ไป 
อย่าง น่  ม ตำ คบ แห่ง กวา ม!! ริสิ่ท ช ข้อ าค  ส่  ตำ ดิบ  ซงจ ะดิ ธง 
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((ม พน ข กน นิ ย่าง น แถะ ถก ษณะ การ ดำ เนน ขนิง บญ่ญ าทิ จะ เจาะ แทง! 
โตก ท่งห ถา ยอก  ๙ ถืาดํ บ รวม เรย กว่า เรนิ งวบ นา  ท่าน จํ ดใว้ 
ใน ถก ษณะ เบน ระ เบย บห รบิห ถก วชา ดํงน  ^ วน ราย ถะ เอย ดป ถก 
ย่นิย ค่าง  ๆ นํ้น  อ่พ่ หา, ใต้ จาก หนำ ท้บิ  จาก กรู บา นิาจ ารย์ (เบ ไป 

แค่ โกย แนว ใหญ่ๆ  แถว กขบิ โห เข  าใจ ไว อย่าง น สำ หร้บ 

บ องกัน ไม่ ให้ เกิด ความ เขำ ใจ ผิด  ใน การ ปฎิบ่ ต 

ธรรม อ้น เบน ขน ขอด สุด ของ พุทธ ศาสนา  แต่ 

ปรากฏ ว่า  ขณะ นยํง มี คน ทึห ลง ผิด อยู่ เบึน จำนวน 

มาก  ที ได้เ ขำ ไป ขึดเ อา สิ' งทีมิ ใช่ วิบส ส นา มา เบน 

วิ บสส นา  เลย ทำ ให้ เกิด เบน วิ บสส นา การ คำ หา 

เงิน  วิ บสส นา ซวน เชอ เพ อให ได หรร คห วก  แส ว 

แต่ง ติง ให้ เบน พระ: ธริ ข!' จาช กิคํใ หม  ‘า  อ นอ ยู ใน 

สภาพ ที น่า สมเพช เวทนา เอย างย ร. 
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ลำ คบ แห่ง การ หลด พน จาก! ลก 


วบส ส นา  เบน การ ปฎิบํ คทา งจิค  เพ อ ยก' จิต ให้ ขน สู งฃ นาค 
ฑึ๋ก วาม ทุกฃํ ครอบ งำ ไม่ ได้  พน ทุก ฃดว ย อำนาจ ของ การ ทิรูแ จง วา 
ใน่ม อะไร ทิ น่าย ดถอ  แถว สิ  ง ค่าง  ๆ โน เถก ก็ จะ ไม่ ม่กิ  ทขพ ถ น่า เจ 
เรา โห่ หถง รํกห รอ หถง ชํงค่ อ ไป  เรย กว่า จิค อยู่ เหน่อ วึด่ข ของ โถ ก 
ฃํ้นถ ง ฐานะ อํนโ หม่ทิ ท่าน เรย กว่า  แ โลกุ ตตร ภูมิ''  การท จะ เข* า, จ 
โถ กคฅ ร ภูม ใด้ช ไ ด เจน  เรา จำ เบน คอ งรู้เ รอง ฑฅ รง กิน ขาม  ก' ด่า' ว 
กอ  “โลด ย ภูมิ,,  ดวข เหน่อ น กิน  ไถ ก็ ย ภูม  ก็กิอ ระ ดบฃ อง จิคฑิ 
สิง ค่าง  ๆ โน โถ กมอึ ทชพ ถ เหน่อ จิฅ  แบ ง โดย ส รูป ท สุด ออก เบน 

๓ พวก  กล่าว คอ  กาม ไว ใ) ร ภูมิ  หมาย ถงร ะดบ ของ จิคทิ ยง พอ ใจ อยู่ 
โน กาม ทั้ง ป วง  กิ ด1 ไป คอ  รน่' เวจ ร ภูม  ได้ แก ฐานะ ของ จิ คทิ! ม่ค่า 
จน ถงกิ บพอ ใจ ใน กาม  แค่ ว่า ย้ง พอ ใจ โน ความ สฃ  ซง เกิด จาก 
สมา บ/ เทิ เพ่ง รูป เบน อารมณ์  ไม่ เกิข วกิบ กาม  ภูมึทิ ถด ไป อก คอ 
อรูป ไว จร ภูมิ  น่ก็อ สถานะ ของ จิคทิ ย ~ง พอ] จ โน ความ สุข สง บท สูง ขน 
ไป กว่า น นอก ชน ห นิง  เกิด จาก ความ สงบ โดย ยดสิ งซง ไม่ มรูป เบน 
อารมณ์  ถา จะ จด โหเ บน ค ทุ  ระหว่าง ภูม กิ บภพ  ก็ม่ ทาง ทึ่จ; ท่า ได 
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ภูม  หมาย ถงส ถาน:  หรอ ระ ดบ แห่ง จคใ จขบิ งย้นฺ นๆ  บ่ วน 
ภหเ  หมาย ถิงทิ ออ ใ] เหมา:; ส มกํบ์ ผูทึ่ มิ ภูมิ แห่ง จฅใ จ'. ช่นนํ้ น ๆ 

นะ นน  ผูม กามาวจร ภูมิ จ งอย  [น กามาวจร ภพ  ร ปาว จร ภูม ค่ก0 นก!:)  ' 

ร ปาว จร ภพ  แถะ ธร ปาว จร ภู มอ กํนกํ บอ ร ปาว จร ภพ  ห่า ว่า ภ ม 

หมาย ถงส ถาน: พา ง จคใ จ ห่า ว่า ภพ  หมาย ถงทิ อยูพิ อา ส ย ฃอง ผ้ซ งม 
จฅ ต่าง ๆ กน  จิงแ บ่ง ได้ เบน ๓ ภ มิ^ ภพ. 

โ, ถก ย ภูม  ก' บิ!* ถาน: รอง บ่ ค' ว่ทํว  ๆ ไป  แม้ จะ สม มคเ รยก 
ชก ต่าง กน  เบน มน ษย์  เทวดา  พรหม  บ่คว เด รํจ ฉาน  หรอ เบน บ่ฅว 
นรก ก คาม  ก รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมิ น คน หน งๆ ใน โลก น อาจ จะ มจิด 
ไจ อยู่ ใน ภูม ไค ภูมิ ท นง  ใน เวลา ใค เวลา ห นง  ได้ ควย มิ นทง 
นนไ ม, เบน การ เหลอ วิสข  แต่ ว่า บ่ วน มาก จะ ต่อ งฅก ยยู่ ใน กามา- 
วจร ภูมิ เบน ชร รม ดา  ฅอจึ ฅฃอ งม นษย เรา 1ด ยปก คนํ้น  ฅกอ ยู่ใด้ อิทช 
พถข อง ก วาม เอ รด อร่อย ทาง รูป  รส  ก บ่น  เส ยา  สม ผส  แต่  [น บาง 
อ ราว บาง โอกาส  อาจ จะ ยอก มา ได้ จาก อึทช พถฃ อ สง ยวฆ วน เห บ่า น1 
ได้ เพราะ อา ส ย การท ำจค  เห ไป จ ด1 จอ อยูทิ กวา ม สงบ สุข  ยนเ กด จาก 
การ เพ่ง  ทึ่มิร ป ชร รม หรอ อรูป ชร รม เบน อา รม ณ แถว แต่ การ เพ่ง 
ฉ ะนน  ใน บาง (ๆ ราว จคช ยิง มน ษย็ เรา จง อยุ โน บ่กษ ณะหิ เบน รปา ว^ร 
ภมิ  หรอ อร ปาว1 จร กึมิ  บ่า หรํบ  เนอ น เด ยก รำ พทช กา ถ นบ วาม มาก 
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เพราะ' ว่า ผ้ทํ่อ ยก แค้' วง หาก' วาม ย้งบ (! ข ชน รุ ปาว1 จร ภูมิ  หรึ้อ อรู ปาว1 าร' 
ภูมิ นม  อา ๆ1 จะ  กล่าว ไค้ ว่า มิ อยู่ ทว  ภู  ไป ใน บ่1 า ล่า หรํบ บิด นม นํอืย 
แค่ ถเอ ย่าง น็น์ก กล่าว ไค้ ว่า  เบน 2เ านะ ท กน ทำ  ๆ ไป  จะเ ขำ ถิงใ ด้อย 
นนเ อง  ท๎งยํ ง กล่าว ได้ อํก ว่า  เมิอ ใด จิฅฃ อง ผูใด ค๎ง อยู่ ใน ภูมิ ใด 
เม อนน ภาวะ ท็เฃ ากำ ขํงอ าค์ย อยู่ น1 น กึจะ กถา ย เบน ภพ ทิมิช อนํ้น ไป 
ทน ท เช่น โกรก นหนิ ง [น โถ กน  กำ ขํง์เ บน ล้ขอ ยดำ ยรู ปาว จร ล้ม าบค 

โถ กนก กถา ย เบน ร ปาว จร ภพ ขำ หริ บ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ รูล้ก โน สิง 
อน โดน อก จากรู ปาว จร ชร รม  โถ กน  โน ขณะ น1 น แถะ ขำ หริ บ เขา 
ฆนํ้น  กมิ ค่า เท่า กบ รู ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า รู [า นะ แห่ง จค ใจ ของ เขา 
จะ เปถ ยนเ บ นอน ไป- 

ผู้ท อยู่ โน ภูมิ ทํ้ง  ๓ น ถงแ ม จะ1 ได้ ริบ กวา มล้ฃ กวา ม' ล้งบ ชน ด 
ท เหม่อ นกํ บ' ว่า  เบน กอน หิน  กอน ด้น  หรอ ท่อน ไม้ ไป แถว  กึอํง มิ 
กวา มยด ถอ คำ คน  ย0 งอ าศย ค่ณ หา ค่าง  ๆ ชน ด ค ถอด ถงคํ ณหา 
ซน ดทถ ะเอํ ยดทิ ล้ด  เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ทิคน อยู่ คน เบน  จน ท่า โหิคํ อง 
แล้ วง ภาวะ, ใหม่  มิ การ ประกอบ กรรม คาง  •ๆ  ดำ ย อำนาจ ขอ งก วาม 
อยาก นํ้น  เพราะ ฉะ นน  จง1 ไม่ เรย กว่า อยู่ เห นอ วิ ล่ย์โ อก  ไม่ บ 
โอ กุ ศ ศร ภูมิ  แอ ะ1 าด' ไว้ พน  ไอ กยภู มิ. 
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ท้วน โถ กุคค รภมึ นํ้น  มจํฅ อยู เห นยิว ท้ย โตก  มอง เห น ท้ ภาพ- 
-ขยง  เถก เบน ของ ไน่ม ท้า ระ; คํว คน แก่น ท้า ร ใจ ใน่ค องการ ท้ง ใด  ๆ 
โน โถ ก พวก ทฅํ งอ ยูใน โถ กคค รภู มึน  ย ง แบ่ง ออก เบน ช๎น  ๆ คาม 
'ห ถก ของ พระ พุทข ศาท้ นา  พนม ร รอ  เบน ผถ  4 ชํ้นดํ วย ก้น  ซํ้น 
พระ โท้ ดา ก้น  พระ ท้ก้ ทา กาม  พระ อ นา คาม  แถะ พระ อร หํนค  ความ 
พน พระ อร ยบุ กก ถ ^ จำพวก น หมา ขถง โถ กฅค รภมึ  จำ วา 

':โ ลกุต ตระ”  แป ถ ว่า  'อยู่ เห นอ! ถก’  หรอ  'ยิง ไป กว่า โถ ก’  หมาย 
ถงจํ ค ใจ  มึได หมาย ลง ร่าง กาย  ร่าง กาย นํนจ ะอยู ท ไห นก ได  ขอ  1ห้' 
พน ภาวะ ทิพ ออ าศย  ของ ผฑม จํ คอน ค งอย ใน โถ กคค รภมึ ก แถว กน 
ท้วน โถ กทิ่ คา ไป กว่า น1 น เซน  นรก  อบาย  หรอ ท ทน ท กข ทรมาน  จง 
โม่ เบน ภพ ฑท้ม ควร แก่ พระ อร ยบค นิถ 

โถ กุคค รภม่ แบ่ง ออ อ เบน  4 ซน  แถะ ท้งทิ ทำ  โง เทิด ความ 
แค ก คาง เบน  4 ซํ้นก่ คอ  กเถ ท้คืา งๆ  ทิจะ พง ถะ ไห* ขาด1 ไป  ก เถ& 
[น หมวด น ทาน จำ แนบ ใาเ บน  ^ 0 อ อา^  เรย ภ วา  ล [ง) พ6 &ใ 4 แป ^ 
วา เก รอง มก พน นิ ยา 'ห ^ร อม พร ง เก รอง ยก พน  สะ)  นิ ย) งน  ยก พน 
คน หรอ ท้คว ทงห ถา ย เห เคด อบ  เน  5ถ ก คน จง ค กอย  เนว ท้ยน  แถะ 
พน โถ ก ยภูมึ  นิะน๎ น ถา ค1 ดเก่ รอง ผู^ าพน เห ซ่า นั้น ยอ' กแ ท้ย ให้  าฑฺกึ 
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จะ คอย  ๆ หด ด ออก ไป จาก ภาวะ โด ก ๆ คาม สำ ดํบ  เม่อ คํด ใด หมด 
กิ ถก วา  จฅห ถด กอก ไป สู่ ความ อยู่ เห นื้อโ ดก  เบน โถ กฅฅ ร ภูม โดย 
ถ่ม บูรณ์ 

ใน กิ เถถ่ ชน ถะ เอย ดทิผู กพโ แรา  *1 ๐ ประ กา? น ประการ 

แรก เร่ ยก ว่า  สโ า กาย ทิฎฐ  แป ถ1 ว่า  กวา ม เห็น ว่า กาย เบน ของ ศ น. 
ไต แก่ กวา ม เขา ใจ ผด หรอ ถ่ากํ ญผด ดํว ยอ ปาทาน  เชน กิ ด' ว่า  ‘‘ฅํ ว 
เรา"  มอ ยู่  นํน แห ถะ คอก วาม ถ่ากํ ญผด ใน ทน  โดย ทกน เรา ทว  ๆ 
ไป ไม่ รจํกิ อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย  แด ะ' จคท เนอ งอ ยู่ ก โ] ร่าง กาย 

จง เหมา เอา ของ  ๒ อย่าง น เบน คิว ฅ น โดย ม่ก วาม เขา ใจ ว่า  กาย 
จร่ อม ท^ จิฅน เบน คิว คน  เบน ขำ พ เจา  ถ่ญ ซา ค ญาณ ว่า  มคิว เรา 
น เอง เบน1 ไป หนํกิ แน่น มาก  ถง กบ ไม่ ว่า ใคร  ๆ ย่อม กิ ต' ว่า  มฅํว ร! อง 
คน อยู่ ทํง์น น เพราะ เบน มุส^ านทึ๋ ทำ ให้ ชวฅ ทรง อยู่ ไค้  ทำ ให้ บ ธง 
กํน์ คัว  ทำ ใหํแข้ วง หา อาหาร  หร้อ ข้บพ น่ร่เ พน ค่น  แห่ ทึ๋เรื้ ยก ว่า 
ข้ก กาย ทิฐเ ใน ทน  ประ ข้งกํ เอา เพ ยง ซ น์ห ยาบ  ๆ ท เบน เหตุ ให้ 

เ, หน แก ตา จด  ถื้อฌื นกิ เข้ ข้ตว แรก ทํ่จะ  ตอง ถะ ให้ ไค้ เข้ ย ก่อน 

เรื้อ งอน  ๆ 

ข้ง โยชน์ ขอหึ๋  เ*  เริย กว่า  ว จก จฉา  หมาย ถิงก วาม ข้งข้ ย 
เบน เหตุ  ให้ ข้ง์ เข้ ไม่ แน่ ใจ  ข้วน ใหญ่ ทํ่ข้ด ประ ข้งห่ เอา กวา มข้ง ข้ย์ 
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เนเ ร ยง การ ปฐึบ้ คเพ ยิก วาม พน ทุกฃ  0ง เส เพราะ ไม่ รจ รึง  เชน 
ท้ง สิง ว่า  เร อง นม นอ ย่าง ไร กน แน่  การ ปฎบ รึ เพ อโห้ พน ทุก ฃม่น 
เบน ของ ท เหมา ะท้ม แก่ คน หรึย ไม่  ทำ' ใ กํหรึ  อใน่  ม่นด กว่า ท้ งอน 
จ รง หรอ ไม่  ทำ ด ได้ ดจรึ งหรึ อ่เป ด่า  พระ พพซ เจา เบน บุก กถท ฅรํท้ รู้ 
ถกตํ อง จ รึง หรอ  เบน บุก กด ท หด ดทํน จาก กวา ม ทุก ขา รึง ห รื้อ  กำ 
สิง สอน ของ พระ พทช เจำ  ห รื้อ การ ปฎบ รึ คาน กำ สิง ท้อ นของ พระ องก์ 
น๎น น่า ไปท้ กวา มดํบ ทุกข์ จรึง หรอ  พระ อรึย ท้งฆ ปฎบ ค พน ทุก ข1 ไค้ 

ารึง หรึอ  มด เห ต ของ กวา มสิ ง เดก กอก วาม ไม่, รู้  ( อวิชชา  ) เห มอน 
กบ ป ถา ท เกย อา^ ยอ ยู แต่  1 น นำ  ถา  ไกร เด่า ไห พง ถงเ รอง บน บก 

มน กง ไม่ เชอ  ถ* าเ ชอก เชอ กร้ง  ไม่ เชอ กรง  กน เรา ทจ มอ ยู! น 
กามารมณ์ กเห มอน กิน  เกย ชน สิบ กาม  เห มื้อ นป ดา อยู่  [น นา  เมื้ก 
พุคถ งเร์ 04 อยู่ เห นอ กาม  เห นอ โถ ก บ่ เข่า ใจ ไม่ ใต้  ทึ๋เ ข่า ใจ ไต้ บ่าง 
บ่ บ่ง บ่ง์เ ถ กวา มร้ (บ่า ผาย ตำ มอ ยู เบน^ น ดาน  (&ว นก วาม รู สก 
ยาย สูง นนเ พง จะ ก่อ รูป ใหม่  การ' โห้แ ยำ บ่น ระ หว่า าอ ว' ามรู สก ยา ย สูง 
กบ ผาย คาน น แห ถะ หอ การ™ ถ บ่า กำ ถํง์โ จใม่ เพ ยง พอ  กวา ม 
รัสก ยาย หา มํกช นะ  วิคํ ก’ จฉา หรอก วาม ถำเ ถ โน กวา มดเ บ่น ข อาม 
ประ' จำ อยู่' ใน กน ทุก กน มาศ™! ศ่ เกิด  กนทํ่ ไต้ รบ การอบรม มา ผิด  ๆ 
อาจ จะ ม่มา กฃํ้น  จะ ห' อา พิจารณา' ให้ เห น ใ' ดษฃ ยาด วาม1 บ่ ใเถ 
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อย์ โน การ งาน  ' มอ ยู่ ใน ชวึฅ ประจำ' วํน  จน พน ผูไม่ อาจ มน  เจ  1น 

กวา มด  กวา ม ถูก กอง  กวา ม พน ทุกฃ  เบน กน.  ,•1  4- 

ท้น ถง สิง ไย ชน ฃอทิ  ๓ เรย กว่า  ส์ลพ ทด ปรามาส  แปด ว่า 
การ จํบนิ วย ติด วํคร ผด กวา มม่ง หมาย ทถูก ดอง  โดย ใจ ความ กก อ 
การ ติด แน่น ย์ด มน ใน ติง ทิฅํว เกย ประพฤติ ป ฐกํฅ  มาด, วยฅ วาม เขา  เจ 
ผด  สิ วน มาก เก ย' วกํ บ สิทธิ ประ เพ ณ ฅํวอ ย่าง เช่น  การ เชอ ไส ย- 
ศ าส ค/และ การ ปฎบํ ต ทาง ไสย ศาสตร์ ตาง  ๆ อ ไน บน ส์ล้ ท- 
ศ ต ปรามาส โดย ไม่คํ อง สง สํย์  แม้ ในเ ร้อง ของ พุทธ ศาสนา 
ถํ้าป ฎิบต ไป ดวย ความ เขา ใจ ผิด  ว่า จะ เกิด ความ ข ลง ความ 
ศ กด สิทธิ  เกิด ฤทธ อำนาจ มา คุ้ม ครอง เรา ได้ อย่าง น ก็ 
เบน การ ป ฎบํ ต1 โดย หวัง ผล ผิด ทาง  และ ไ/เหตุผล อ ย่น" น เอง 
ฅํว์อ ย่าง เซ่น การ^ มา ทาน ติด หร้อ ประพฤติ พรหมจรรย์  ซิงทิ แท้ ก 
เพ อ จะ กำ จํดกิ เดท้  แต่ ถา ไป เขา ไจ ว่า จะ ทำ ไห เกิด อำนาจ สิ กด ติทข 
แด' ว ไซ1 กวา ม ขด งนํ้น กด กิ เด สิ ใด  อย่าง นกํฌ นก วาม ยดถ อ ขีง ผด 
กวา มมง หมาย เติม  การ ปฐิบํ กอ ย่าง เด ยวกํ นแท้  ๆ แต่ ถา เขา ใจ ผด 
ยดมิ นถอ มํน ไน ทำนอง ไร้ เห คผถ  หร้อ เห น เบน ของ ขกํง ของ ฅ์กด ติทข 
ไป แถว  ก เบน ธิถพ พคป รามา ท้ไบ่ ท ง^น  แมท ^ดสิ่ มา ทาน ติด 

ป่ฐึ. .บก ติก ขาบ ทด วยก วาม ติด ว่า  จะ ได้ โป เกิด เบน เทวดา ใน^ วรร ก็ 
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'บิ ยาง นก ไม ฅนิง ท้งท้ ย เสย  ย่อม เบน การ จบ ฉวย ต์สแ สะว่ คร  ผิด 
กวา มมง หมาย ของ พทร ศฺาท้ นา ไป  ทำ ให้ การ รก ษา พรหม จร รย่ ๆ) อง 
คน เท้ รา หมอง  เพราะ ว่า กวา มมง หมา ยๆ] อง พระ วนํ ยนน  เพ บิ กำ จํด์ 
กึเส ท้  [น ส่วน หยาบ  *]  ทาง กาย แสะ วาจา  เพ อ เบน ราก จเา นๆ) บิงท้ มา ชิ 
แสะ บ ญญา เบน สา ดิบ  ")  ไป  หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื้บิ ให้ ไป เกด ใน ท้วร รก 
ไม่  น ได ซอ ว่า  ทำ ค้สช บิง คน ให^ กปร ณ? รึ รา หมบิ งไ ปดิว ยก วาม 
ยด ผิด  ดิวย อำนาจ ของ กวา มก ดท ผิด  เร อง ให้ ทาน กึด  เร์อ งรํก์ ษา 

(รึ ถก ด เร้บิ ง เจ รญท้ มา รกดิ  ซิงถำทำ ใ ปด วยก วาม อำกํ ญผิด ใน 
กวา ม มุ่ง หมาย ทิแฑ้ ของ การ กระทำ เห ส่า นํน  จะ คบิง เม่น การ กระทำ 
นอก ถนป็ ก ทาง ของ พท ซ? รึาท้ นาท่ งนน  ขอ ให้ เขา  เจ1 ว่า  แม่ การ ป ฐบค 
ใน วง พุท รบ รษํท เรา  ถา ทำ ไป ด* วยก วาม อำ กํญ ผด  เพราะ ก เสท้ 
ฅณ หา เขา กรอบ งำ  ม่ก วาม หวำ ใน ทาง ฃส ~ ทาง ดิก ดท้ท ซเ มอ ใด แส่ ว 
ทจะ ก สาย เบน ท้สพ พคป รามา ท้ไป  แมแ ฅเร อง เสก  ๆ นบิย  ๆ ท 
ซาว บาน เรา ชอบ ทำ กํนธ ยู่ทว่  ๆ ไป  เช่น ใน การ ท้วด มนต์ ทำ บุญ ม่าน 
หรอ อะไร ก คาม  จะ คบิง เอา ขาว ท้กแ สะ ท้า รบ กาว หวาน ซด หน ง มา 
คง ไว หนำ พระ ทุทร รูป  ทำนอง เซ่น วึญ ญาณ พระ พทร เจา เบน การถ วาย 
ขาว พระ  เซ บิกํ น'; ทวิ ญ ญาณ ของ พระ พ ทรเ ส่า1 * ะ ไคพ้ น ขาว ท จด' นาม' า 
ถวาย  ถา ทำ ดว ยก' วาม รูท้ก ห? อ เช่า ใจ เช่น น ก ย่อม เบน การ ปฐม่ ค 
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ผิด กว ามมุ่ เห มาย เฅม  *00  เปอ ร้เขึ นค์ โดย ไม่ ค อง ปง ปํย์  เรอง ของ 
การ ประพฤติ ผิดก วาม ประ ปง ค์ทํ่ ถก ค้อ งน็น  น* บ์ว่า ดาษ คน อยู่ ทํว  ๆ ไป 
ไน' วง พุ ท-ธ บริษ 'ติ  เบน การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เหตุ ยอ  ทำ  เห้ข่ ย 
ปฐิบ้ ศ หรอ ระ เบย บท คึท งามอยู่ ก่อน  ค้อ ง ปก ปรก ไป ด, วยก วาม โง' 
เข ถา แอะ กวา มห อง ผิด ของ กน เห อ่า นน์เ อง  นกิ อก วาม หมาย ของ 

คำ ว่า  ปอ่พ พตป รามา อ เรา คะ! หน ไค้ ว่า  ผิ เอ ๙ ขอน เามิ มอ มา จาก 
ไม หะ  กอก' วาม เข ถา เข่า ไค ผิด  . กน เรา เกย ถอข อง ขอ* ง์ถอ ของ ค้กค 
ป ท ขมา แค่ เติม  เพราะ ไค้ ร* บ การ ปอน กิน มา ผิด  ๆ อบรม กิน์ มา ผิด  ๆ 
คง เบน ปิงท ม่กิน อยู่ เกิ อบ ทุก กน  อย่า ค้อ ง ระบุ ราย ถะ เอย ค ไห้ มาก ไป 
เอย  ม* น จะ เบน เรื้อ งก ระ ทบ กระ เท อ น ไ' จกิน์  แค่ ว่า ขอ ให้ ท่าน 

ห 1 ห อาย เอา หอ่ติ เก ณฑ อ* นน ไป ปอบ ป วน ค้ว์เ อง ดูกิ แอ่ว กิน์ 

กิเลส  ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  สัก กาย ท้ฎฐ  วิจิกิจฉา 
และ สอัติ เพ ต ปรามาส  กำ ละ ไต้ ขาด ไป จริง  ๆ ก็เร ยก ว่า 
ต ะ งอยู่ ใน โลกุ ตตร ภูมิ อัน ด', บท ห นง  คอ เบน พระ โสดาบัน 
การ ถะ ผิ เอ ป 01  ประ กา รน ไค้ เคด ขาด  ไม่ ใช่ เบน ของ ยาก เอย  เพราะ 
ผิเถ ปทํง  01  อย่าง น เบน ของ ย่าเ ถอน ติ คน ย่า เ ถอน เขา ถ อกิน์  เบน 
ของ ปา หร้บ์ กน ย่า เถ ธน ติ ยง ไร้ กวา ม เจริญ  กน ทเริ ยก ว่า มิ การติ กษา 
ด หรอ เจริญ แอ่ว  ไม่ ควร คะ ม ของ  01  อย่าง น กิาย่ งมิอ ยู่กิค้ อง ถั้อ วา 
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จิ ค, ใจ ขอ งก น ไน 01 เย น ยง บาเ ถอน ป็ยุ่  ผู้ใค สะ ณิสปี  3.  ประ ทา รน ไค้ 
จิ้! จะ เบืน ยริย ชน ไค้  ถำยํ ง์สะ ไม่ ไค้  กึยํง เบน คน โง่  กน เฃ ถา  เมน 
กน ห ถา  หรอ เรย กฮ ย่า งด ท ถด ว่า  ปถ ซน  แป ถ ว่า กน ทน ผา มด บํงถู ก?) ๆ: 
หนา ทบ  ปุ กุ  แป ถ ว่า หนา  ปุกุ ชน  จง แป ถ1 ว่า  คน หนา  หนา ควย เก ร้อง 
บด บง ถูก คา แห่ งบ ญ ญ' า เมท บุก กถ ใด ถ: กึเถ ถ ๓ ประ  กา รน ไค้ แถว. 
ย่ทม จะ มจิค ใจ ท เริม อย่เ หนอก วาม ผกพํ นของ โถ ก เพราะ ณึถถ ทํ้ง  0. 
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น เมน เก ร้อง ผูก พนจ คโห้ คิด อย่กํ มโ ถก  เม นก วาม โง ไข ถา ทบ คบํง 
กวา ม จริง  แถะ ผูกพํ นจฅ ใจ กน โห้คิ ดอยู กบ โถ ก กรน เม อ ถะ ได 
3,  ร้น  กเห มอน กํบเ พก ถอน ถงท ผูก พํนห่ รอ บด บ้ งเถ ย ไค้  ๓ อย่าง 

จง หลุด ถอย ขน อยู่ เห นอ โถ ก ใน ระคื บห นง แถว  เร้ย กว่า  พระ อริ ย เจา 
ไน ทน คืบ แรก  จืด ไว เบน, โถ กคฅ รภู มอน คืบ แรก  เร้ ยก บุก ก ถนน ว่า 
ไส ดา บน  คอ  ผูแร กถง ก' ร: แส แห่ง พระ ชิ, พ พาน  กอ จะ ไค้ นพ พาน 
โน อ นาก ค แน่ ๆ' 

ใถกุ ฅฅร ภูม อนคื บก  * น1 น ทาน หมา ยถง การ ถะ เก ร้อง ผูก 
พน  ๓ ปี ย่า ง' คง ก อ่า. ว 6น ไป แด่! 'ว  แสะ ย*' ง สามารถ ทำ โสภ ะ ไท สะ 

โมหะ  บาง ส่วน ให้ จา.'! ไป ไค้^ สน ถ'! กๆ ม^โ^^:  ม ความ ผูก™ 
กา สิ? เย ย ใน ท่า ม ภพ แ*’ ส่! ช 'เย! I สก นปีย ท สุด  ถธท่ น วา ยง จะ! ว?! นม  ไส 
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โตก นเพึ้ ยง อก กรง์ เหย')  จง ให้ ชื้อ ว่า  พร, ะสกิ หา คาม  ตอน น 
ก') ร ทำ ก') ามเ ข่า ใจ กำ ว่า พระ บ หา บํน์เ (&ย ก่อน  จะ ข่าย  ไห เๆท้  เจ 
กำ ว่า ท้กึ ทาก าม่ งาย ขน  กำ ว่า  “โสดาบัน”  แป ถ ว่า  ผถง กระ แท้ 
ถา ถาม ว่า กระ แท้ แห่ง อะไร  ? กึก อบ ว่า กระ แท้ แห่ง1 นิพพาน นโเ อง 
พระ โท้ กา บํนเ บน ผูถง เพย งก ระ แท้ ของ นิพพาน  ยโไ ม่ถง กวน พ พาน 

กระ แท้ นกอ เก ถยว ทไห ถ ไป ซึ่นพ พาน  กระ แท้ ของ นพ พาน!] อม มก วาม 
ถาด เอ ยง ไป ทาง นึพ พาน  เห มอน อย่าง ดำ แม่น1 าทิ มก วาม ถาด เอ ยง 

ใปท้ ทะ เถ  ถา จก กก ไป ใน กระ แท้ น แถว  แน่ นอน ย่อม ไป ถง นพ พาน 
การถ งก ระ แท้น หมา ยถง การบ รรถุ นพ พาน แน่  ๆ โน อ นาก ต แค่ อาจ 
ย่ งอก ห ถา ยเว ถา  เอา แค่, ท กวา ม แน่ ว่า  จะ กอง ถงน่ พ พาน เบน' ใหญ่ 
ท้วน พวก ฑิ  ๒ ทิเร้ ยก ว่า  ท้ก ทา กา ม่นน  ใกถ ชด นพ พาน ยิง ขน ไป 
กว่า น นอก  จน ถงก โ! มอ าถํย เห ถออ ยูน่อ ย ใน กวา ม เบน อยูฃ อง โถ กน 
ถา จะ กท้บ มาท้ กามารมณ์ แบบ มน ษ ยอก กึเพ ยง หน เด้ย ว เพรา: 

โถ ภะ  โท ท้ะ  โมหะ  เนา บาง มาก  แก่ ยโ ไม่ หมด โดย ท้นเ ชง 

อ โดม ท ๓ เรย กว่า  พระ อ นาคา ม พระ อร ย บุก กถชํ้ นน 
นอก จาก จะ ถะ ก เถท้ ข1 นก โ ๆ ได้ อย่าง พระ ท้ก ทา กาม แถว  ย โถ 

ซึ่ง โย ชน วิ เบิก  4 ท&  ได้ อก ดวย  ซึ่ง โย ชน ขอ ท 4 เ| ยก ว่า  สาม 


4 * 


๑๔๑ 


ราคะ  ๆ เอ ท & เรย กว่า  ปฏิฆะ  กาม ราก ะนํ้น หมาย ถงฃ อง รํกฃ อง 
[กร่  พระ  {ส ดา บนแ ถะ พระ ท้ก ทา กาม ถะ ไ ม่ห มก  ยิง มก วาม พอ1 ใ ก' 
[นของ รก ของ  [กร่ เห ถ ออ ยู  ฑ่ง  "I  ทิ ท่าน ถะก่ กก ายท่ ฎ^  ว่จิก จ นา 
ส่ถพ พฅ่ป ราม าล์  ได้ แถว  แก่ กึไน่ ^ ามา รถ ถ: กวา มฅด ใน กาม ราก: 
ได้ ท่งห มด  ยง เห ถอ อยู่ เบน บาง ส่วน  แก่ พอ มา ถงย์ นดํ บทึ่  ๓ กอ 
พระ อ นา กา มน  ท่าน ย่อม ถะ ออก หมด ได้ ไน่ม่ เห ถอ  ส่วน กเถ ท้ท 
เรย กวา  ปฏิฆะ  (กวา ม ร้^ ก [กร ช หรอก วาม ขํดแ ก่น ใจ)  พระ. 
ท้ก ทาก าม่  ถาง คอก ได้ เบน ส่วน มาก  เห ถอ อยู่ เบน เพ ยง กวา มห งด 
หง ดก วาม ขด ของ ใจ อยู่ ภาย ใน  ส่วน พระ อ นา กาม นนเ อา ออก ได้ หมด 
จง เรย กว่า  ผถะ กาม ราก ะแถ ะ ปฏิฆะ ได้ 

ทึ่เร ยก วา  กาม ราคะ  หรอ การ ก่ดก วาม พอ ใจ ใน กาม นํ้น  ได้ 
อ!! บาย ไว อย่าง มาก แส่ ว [นเ รอง ของ กา มุ ปา พาน  กเถ ท้น เบน^ ง 

ประจำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เห น้ยว แน่น  ราว กะ ท่า  แน่น^ นึพเ บน เนอ เด้ย ว 
กํน  ยาก ทจะ เขา ใจ ได้  อยาก พิจะ ส่า งอ อก ได้ ส่า หรบ กน' ธร รบ ดา  สิง 
[ด เบน พฅง แหง กวา ม รก  เอ ร จะ เบน  รูป  เ^ บง  พ^น  ร^  ^มบ ^ซิ น- 
ไหน  ประเภท ไหน  ลํกษ ณะอ ย่าง ไร ก กาม เรย กวา กา บอ วาบ หจ^ 
ยง กด อยด ว ยก' วาม พอ  [จ ใน^ ง ท นา ร1 านา  [กร เซิน นน  เร ยก ว เ คใม 

ราคะ  ได้ ทุก วล ทาง 
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ทิเรื้ ยก' ว่า  ปฎิฆ ะ นน  เบน กวา มก ระ ทบ กระ ท์งแ หง' จต ทิร้ส่ ก 
ไม่ พอ ใจ  กำ พอ ใจ กิจํด เบน กาม รา กะ  ไม่ พอ  เจ จง เบน ปฐ ร] ะ 
กวา มรูกิ ก ส่วน มาก ของ กน มอยู อย่าง น ปฐ ร] ะ อาจ จะ เกิด ได้ แม่ด์ อ 

กิงทิ ไม่ ม่กิญ ญาณ  แอ ะ จ า มาก' ไป กว่า นั้น ก ไม่ พอ ใจ แม่ แค่ 3 ง ท ทิว 
ทำ เอง ห รื้อ กิงทิ เกิด ขน ใน ใจ เอง  ส่วน ทิม อาการ  เก ร* ธ เกด ย. ศ 

พยาบาท ก นอน นน  เบน ปฏิ ร] ะทิ รน แรง เกิน' ไป  ขิง พระ อร ย บุก กด 
ซน ตน  ๆ กว่า น กิ พอ' จะ ดะ1 ได้ ตาม ส์ม ก' วร  ทิเห กิ ออ ย่ส่า หริ บให 
พระ อร ย เจา ซนท  ๓ ถะ น หมาย ถงค วาม กระทบ กระทิง แห่ง จฅ ชน 
ถะ เอย ด จน บาง ทิกิ ไม่ ปราก ฐ อะไร ออก มา  เบน กวา มฃน อขํ ขาง ใน 
ดูกิห นำ, ไม่ รู้' ว่า โก ร* อ แต่ กมก วาม ไม่ พอ ไจ อยู่ ซ่า ง ไน  เบน ต โ)  เซ่น 
กวา มหงุ ดหงิ ตรำ กา ญ ซ่ดโ จ ไน กน ห รื้อ สิง ต่าง ๆ ทิไม่ เบน ไป คาม 
ปรารถนา  ต้าผุ้ ใด ถ^ ปฐิ ฆ: ทุก ชนิด ใ ค้^น เซิง  ท่าน ทํ้งห ตาย ถอง กิดคู 
ว่า จะ อยู่ ไ น^า นะ ทน่า บุ ชา (ปา เพ ยง ไร  ห รื้อ เบน บุก กถพิ เค้ษ ต้ก เพ ยง ไร 
กิเถ ฟิทง ห่า ๆ เอทึ่ กถา ว มา แต้ว น ทาน จ" ดไว้ ว่า เบน ภา คุ แรก  นํบ ต8 ง์แต่ 
ต้กฺ กาย ทิฎเ  วิจิกิจฉา  สิต้พ พคป ราม าข้  กาม รา กะ  จน ถงป ฐิฆะ 
พระ อริ ย บุก กตป ระ เภท ทิ  ๓ ถะ ไค้ หมด  เพราะ ไม่ม่ กาม รา กะ เห ตอ 
■อยู่ เตย  พระ อริ ย เจ่า ประ เภท น จง ไม่ เว้ย นม์า สู่ กามภพ อิก ต่อ ไป  เบน 
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เห ฅให ใด นาม วา  อ นา คาม  แป ชิ ว่าผ้ ไม่ 33 การก ถํบม าอก  ม่แค่ 
จะ รด หนา ท้ง ขน ใปเ บน พร; อร หน ค แชิะ นิพ พาน  [นภา วะ อนกิ ไน่เ กิยว 
กบ กาม  คอ ภพ ของ รูป พร หมอน ดบป ถา ย "I  ชิ วน กิเถ ชิทย งเห ชิอ 
กก หาย ย่าง ขาง ป ถา ยนน  พระ อริ ยบุค คถป ระเ ภ’ ฦท  4 กอ  พระ อร ห์นฅ 
จง จะ ถะ ได้ ท^ หมด ทง ชิน 

กิเถ ชิทิถํ ด้ใป อก  คอ รูป ราคะ  ธน เมน ชิง โย ชน ฃอกิ  น1 น 

หมาย ถงค วาม ริก ใคร่ ความ พอ ใจ โน กวา มชิฃ  ท เกิด มา จากรูป สมา บแ 

เหม อนทิ เบน แก่ พวก โย คกิ เพ่ง รูป เบน อา รม ณ พระ อริ ย เจา  ๓ ซน 

แรก  ยิง ไม่ ชิา มารถ ชิะค วาม (เขก วาม พอ ใจ กิ เกิด แก่ รูป ฌาน ได้  แค่ 

จะ ถอน ได้ ใน เม อเ ถอน มา ถงพ ระ อริ ยเ จำ ช^ ชิด พ่าย  ดื้อ  พระ อร หน ต็ 

ทงน  กิ เพราะ ความ ชิง บ (เข เย อก เย นอน เกิด มา แค่ รูป ฌาน นินิ  กม 

รชิช าฅึกึ่ จบ อก จิบ ใจ  ถงก่ บจะ พอ เร ยก ได้ วา  เบน พระ นิพพาน  ซม ถอง 

ด ก่อน  เบน พระ นิพพาน ถ่วง หนา  แถะ มร ชิอ ยาง เตย1 ว หริ อ ทำนอง 
รู่'  ^ 

เกย. วก่ บ? ชิ ของ พร: นิพพ าน ก! แด้1 จริง  หา ก แค่' วา เบน เรอ งซว คราว 
เบน เริอ งฑึ๋  เบน ไป ใน ระหว่าง ทึ่กเ ถ^^ าบร ะงํบ เพราะ อำนาจ ของ ฌาน 
ไม่ โช่ก่ เถชิ ชิญห ายเ หอ ด แหำ ไ, ปจริ ง เมธ หมด กำ ถงข อง ฌาน  กิ- เถชิ 
กิกถํ บมา ปราก ฎ อก  ขณะ ทกิเ ถฬ งบ ระงํ บอ ข่ดว ย อำนาจ ของ ฌาน 
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จิ คนกํ ว่าง; ป รง เบน อ สระ  มรส ซา คิก ถา ยก ไ] รส ของ นิพพาน แท้ จริง 

เห ย้อน กไเ  ฉะนั้น  จิงเ บน สาเหตุ ให้ หถง คิด ไท้ เห มอน กน 

กิ เถส ล่น ดะ เอย ด ขํอทิ  ฟ่  กิเริ ยก1 วา  อรูป ราคะ  น้น  หมา ยถง่ 
กวา ม พอ ใจ คิด ใจ ใน กวา ม สุข กิ เกิด มา แค่ อรูป สมา ม่ค  เบน เร้ กง 

กล่า ยก ไ] ขอ ท-*  กิ ดก ไณค่ ว่า ชนน ถะ เอย ดปร าณ์ค ขน ไป อก ชนห นง 
การ เจริญ ฌาน โดย มสิ งทย้ รูป เบน อา รม ณล่า หริ บ เพ่ง นั้น  ย่อม ไท้ 
ความ สง บท (นอง อยู่ ก ไ] รูป น2 น ๆ เพราะ ฉะนั้น จิงห ยาบ กว่า การ เจริญ 
ฌาน ล่น กำหนด เพ่ง สิง ท ใม่ย้ รูป  เชน เอา ยา กา ศ หริ อก วาม ว่าง เปล่า 
มา เบน อารมณ์  ไท้ ผถเ บน กวา ม สงบ แยบ สุขุม  ถก ซ งก ว่า กวา ม 
สงบ กิ เบน รูป ฌาน  ท่าน จิ ง1 จ ไ] ไว ใน ล่า ดบห ล่ง จากรูป ฌาน  แถะ 
เริข กว่า อรูป ฌาน  กวา ม พอ ใจ คิด ใจ ใน กวา มสุฃ ชนิด น เริย กว่า 
อรูป รา กะ  ล่า หร ไ] กิทเ บน พระ อร หํนค่  จะ หถง ใหถ ใน สุข เวทนา 

อย่าง ใด อย่าง หนิง ไม่'. ท้เถ ย ไม่ ว่า สุข เวทนา นั้น จะ เกิด มา จาก ไหน 
เพราะ คาม ‘อร รม ดา พระ อร ห้นค์ จะ มอง เหึน ความ เบน อนิจ จไ  ทกฃ ง 
อน ไ) คา  ของ กวา มรูสิ กทก ชนิด  จิง ไม่ อาจ จะ มก วาม คิด ใจ ใน กวา ม 
รส กอ ย่าง ใด อย่าง ห นง  เพราะ ฉะนั้น จิ; ถะ รูป ราก ะแ ถะ อร ปราก ะ ได 
โยก ฤา ษอน  ๆ ทบ าเพ่ ญ รูป ฌาน หรอ อรูป ฌาน คาม บา นั้น มอง ไม่ เห้น 
กวา มถถ บ ของ ส' ข เวทนา  จิง คิด แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน่ หริ นิ สมา บ้ค' 
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อย่าง หอ งใ หอ  เซ่น เด ยว กบ กน หน่ม กน สาว ฅาม ชร รม ดา  ๆ ทิม จค 
ติด แน่น หอ ง [หอ อยู โน รส ของ กาม  ท่าน จง โซ่ กำ ว่า  “ราคะ”  อย่าง 
เด ยว กน หมด  ถา ท่านท^ หอ ายพ จาร ณาเ ขา ใจ โนเ ร้อง น จริง ๆ 

ก จะ พอ ใจ หรอ จะ เอ อม โ สบ ชา โน บุก คอ ทิเร ยก ว่า เบน พระ อริ ยเจำน่น 
อย่าง ยง 

เก ร้อง ผูก กน โห คด อยู่ ใน โตก ขอ ทิ  ๘ น เริย กว่า  มานะ  ได้ 
แก่ กวา มร สก สำกํ ญ ฅว ว่า เบน น่นเ บน นิ  เบน ซน เบน เชิง  ว่า เรา เอว 
กวา เขา  เรา เสมอ เขา  เรา ด้หร้ อ สูงก ว่า เขา  คอ ถา รูสิ ก' ว่า คน เอว 
กว่า ก็่น่อ ย ใจ  รส กว่า คน ดก ว่า กึท นง ใจ  รสิก ว่า เสมอๆ กิน  กนิก 
ไป ใน ทาง ทจะ แซ่ งซ้นิ หร้อ ทำ ตน ใทกิ าวท น่า กว่า เซา  ทำนอง น เบน ตน 
ไม่1 ได้ หมาย ถง มานะ ทิฎ! ดวย กวา มเย่ 0 ห, ยิง' จองหอง  ย่อม เบน การ 
ยาก มาก ท จะ ไม ใ*' ห [กร*' า คาม ป กค  รส กวา กวด กวา เขา  เอว กวา เขา 
ใน ทำนอง น กิ เอ สเร้ อง^ มา อยู่ ใน กิน ดบทิ่  ๘ เกิ อบ สูด ทำ ย เซ่น น 
ย่อม หมา ยก วาม ว่า มน ตะ บาก  จง มา อยูแ ทบ จะ รง สูด ทาบ  ซงพ ระ- 
อริ ยเ จำ ชน สง สูด เท่า นนท จะ ตะ ได  ซ้น เรา  ๆ คาม ชร รม ดา จง อะ ไม  [ด 
กวา มร สก ถอค วถอ คน วาก นด ก^ 3า ห เรอ เสมอ กน  เง รอ คน เอว กวา 

เขา น ^) ฎ มมๅ จา กก วาม บด คด ซน ด ทน ง^' ^เ® ง แค ทาน ไม ใชช อ วา 
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อ ปาทาน  ใช้ ซอ ว่า มานะ  ถำ จด ใจ ยยู่เ หนอ กวา มด ความ ชวผ เข แถํว 
กวา มรูชิ ก ค่าง  ๆ เช่น น จะ มอ ยู่ ไม่ ได  แค่ เพราะ จิฅใ จ ของ เรา ยง แพ 
ห่อ กวา มด กวา ม ชั้ว  ฉะ นน  เรา จง ยํงมื้ ความ รู^กว่า โก รด  ไกร ชว 
หรอ โก ร^ม อ กิน  เบน เห ฅโห้ ใจ ห กิน ไหว ไป บาง  เพราะ เห ฅทิ รูสิก 
เช่น นน  จง ย์ งไน่ เบน กวา ม^ งบ (เข1 จริง  ๆ 

I 

ส* ง โย ซน'' ช่อ ท ๙ เรย กว่า  อุทธํ จจะ  แปด ว่า  ความ กระ เพ อม 
กวา ม ฟุง  หรอก วาม ไม่^ งบ นิง  เช่น กว่า มร^ก ท กระ พอ ขน ในเ มื้อ 
ชิง ห นง ชิง โด นโจ ม่าน มา  คน เรา ม ความ ค องการ อะไรๆ  อยู่ 

ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ ก็่คอ ความ อยาก1 ใด  อยาก เบน  อยาก ไม่ เอา 
อยาก ไม่ ให้ เบน  เมื้อ มื้ชิง โด  ผ่าน คา  ห จมูก  ชิน  กาย  มา ใน ชิกษ ณะ 
ทด รง ก* บก วาม ตอง การ ชนิด ใด ชนิด หนิง ของ ตน เข่า แชิว  กวา มก ระ พอ 
ขน ของ ใจ ย่อม จะ มได้  อย่า งทิเ รา เรํย กก* น' ว่า  “กวา ม พิง,,  ทิ้ง ใน 
แง่ ดก ให้  ทิ้ง ใน แง' รำ ยกึ ได้  ถำคู แป ชิกป ร ะห ถาด แถว  เบน เกิด 
กวา ม สง ส’ ยทิ้ง ขนม าทิ้เ ดยว  เพราะ เรา ย* งม สิงทิ เรา ต' องการ  ยํงม่ สง 
ทิเ รา หวา ดก ชิ* ววิฅ กก’ ง วชิระ แวง อยู่  กะ น็น์  ใจ จง ทน ไม่ ได้  ต' อง ทิ้ง 
ต่อ สิง ต่างๆ  ทิม่า น เข่า มา  กน ขร รม ดา เบน อย่าง น ถ' าเ บน สิงทิ ถูก 
กํ บฅํณ หา แถว  กึ ยาก ทจะ ระ ง* บ์ได้  ย่อม สนใจ1 จน เนอ เค่น  ดใจ จน 


๏ ๔ บิ^ 


กมต ว ถา ฌนเ รอง เคํ รา  ก ท่า ให้ ใจ แฟบ เหิย ว จน หมด ความ ท้น ก 
นคยิ ถก ษ ณะฃ ยิง ท้งท เรย กว่า  'อุ1 กง] จ จะ  พระ อร ยเ จำ  ๓ ประ เภท 

ขา งฅน  กย งม ความ ทงแ ถะ ความ ท้น ใจ ใน! มา งท้ง บางอย่าง  แค่ พระ- 
อร หํนฅ ใม่ม่ ความ ทง  ใม่ม่ ความ ท้น ใจ ใน ท้ง ใด เถย  เพรา ะจิ ค' ใจ 
ของ ท่าน หมด ความ กระหาย ใน ท้งทํ้ ง ปวง  หมด ความ กถํว  หมด 

ความ เก ถยด  หมด ความ วิคก กํงว ถ หมด ความ ระแวง ท้งท้ ยอ ยาก รู้ 
อยาก เห น ใน ท้ง ค่าง  ๆ ท่าน มจํค ใจทิ เบน อิท้ ระ  ไม่ ม อะไร มา ถ่อ 

หรอ ย่ว ให้ เกิด ความ ทงห ร์อค วาม ท้น  1จ  เพราะ หมด ความ ค องการ 
นนเ อง  จํงห มด ความ ท้น ใจ หรอ ขอ ท้งท้ โ) หํ้งป วง  ขอ ให้ เขา ใจ ไว่ 
จํวย ว่า  ความ ท้งท้ โ) ใน บ ญหา ค่าง ๆน่น  มมม อยู่ หรอ มน เกิด ขน มา 
ก เพราะ ความ อยาก อ ยาง ใด อ ยาง หน ง นบ คง แค อยาก รู  1ป ท เด ยว 
ค รน หมด ความ อยาก เพราะ เห' น' ท้ง หง ป, วง เบน อ' นิ1 จ จง  หก ข' ง อนต ต า 
ไม่ม่ อะไร ทึ๋น่า เอา  น่า เบน  จง ไม่ ม ความ หง, ไน^ ง6^  ๆ พา ผ่า กง มา 
จำ ง ๆ ท่าน กิไน่ ม่ค วาม หง  เพราะ ไน่ม ความ รู้ท้ก กถ่ วฅา ย^อ 

อยาก อยู่ หรอ อะไร ทำ นอง่ น8 น แม้ จะ ม อะไร ทํ่ ร่าย * นิ"' ไ™  ห ร0')'1 
เถิก มก วใฟ้ ความ คิก ใหม่  ๆ ใฟ้ ห"  ทำ นกึ ไม้ มเๆ วาม ทงค วาม^ V 
เพราะ มิ' น' ไม้ มก วาม หมาย ยะ น เหย' หำ ห™ "า1 “ ร; านไ ม้ฅ อร การท ราบ 


๑๔๘ 


ถงธิ ง ใด ใน ถำษ ณะทิ ว่า มํน จะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ได บาง  เพราะ 

ท่าน ไม่ ก่อ ง การ อะไร  นิะนํ้ น จง ใม่ม่ กวา มทิง ใน ถ ท้า ษ ณะ ใด หมด 
จก ของ ท่าน จง บริ^ท ช หริ อ^ งบ  ' อย่า งทิ  คน เรา ชร รม ดา กาด ไม่ กิง 
เอา ท เด ยว 

กิเถ ท้ฃ๎อ ท *0  อท้แ บน ขอ^ ด ทำ ยนน  ทาน เริย กว่า  อวิชชา 
เบน ทรว ม หมด ของ บรรดา  กิ เถ^  ท่งห ถา ย ท ไม่ ได ระบุ  ซอ ไว้  เบน อย่าง 
อน  กำ ว่า “อวิชชา,’  แป ถ ว่า ภาวะ ทิป รา ศ จาก ความ รู  ความ รู 
ใน ทิน หมาย ถงก วาม ร จริง  ความ รถ ท กาม ชร รม ดาอํ ฅว่ท่ งห ถา ย 
จะ อยู่ โดย ไน่ม่ ความ รู้อะ  ไร เถข นํ้นเ บึ้น ไป ไม่ ได  แก่ ถาก วาม รูนน เบน 
ความ รู วิด  กม่ ค่า เท่า กบ ไม่ รู  คน จงม่ อวิชชา หริ อรู วิด อยู่ เบน 
ประจำ  จิ้ง มด มน ก่อ บัญ หา อำ ค ญท (เด ของ มนุ ษย่  คอบ ญ หา ทว่า 
อะไร เบน ความ ทุก ฃทิ แท้ จริง  ? อะไร เบ็่น กท้แ หกุทิ แท้ จริง ทิทำ ให้ 

เกิด ทุกฃ  ? อะไร เบน ความ ไน่ม่ ทุก ข จริง  ? แถะ อะไร เบน หน ทาง อํน 
แท้ จริง ซง จะ  ให้ ใต้ มา ชง (ๆ วาม ไม่ ม ทุกๆ! นน์  ? ถา ใคร ม่ก วาม รู จริง  ๆ 
แถว  เริย กว่า กน นนไ มม่อ วิชชา  จด เบน ผู้ ม วิชชา' โน ทิน  บรรดา 
ความ รทั้ง ห ถา ยม มาก เห ถอทิ จะ กถ่า ว ได  แก่ พระ พ ทชเ จำ ท่าน จด ไว้ 
[นพ วกทิ ไม่ จำ เบน กอง รู  กวา มกร &ร ของ พระ พทช เจำเยิ งกิม่ ขอบ 
เขก อยู่ แค่, ใน' วง เร็อ งทิ ควร รู  [น บรรดา กิงทิ ควร ร แถำ พระ อง ค ทรง 


ซี)* ปื^ 


รท ง หมด  คำ วา  ศพ พ! ญณู”  (รู้ ทํงห มด)  กร แต่1 โน ขอบ เฃฅ ทิ 
การ รู  ไม่ โซ่ ว่า จะ กรอบ อถบ ไป ถ3 ถ่งทิ ไม่ จำ เบน ฅอง ร 

อวิชชา ทำ โหห ถงถ่ ำกญ ผิด โน สิ  งทิเ บน ทุก ฃว่า เบน กวา มถุ่ฃ 
จน ถิง กบ พอ ใจ วน เวย น ว่า ยอ ย [นก อง ทุกฃ  แถะ ถ่าคํ ญผิด โน เห ทุ 

ของ กวา ม ทกฃ  จน ไป กว่า เอา เห ฅทํ ผิด ไป ไวิ  หรอ เกึด กวา ม โง่ เข ถา 

^ 1 ^ า ^ า ^ ^ 

ใหม่  ๆ ขน มา  เซ่น  การ โทษ ผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 

เบน เหตุ ให้ เกิด เจ็บ ไข้ หรอ เครา ะห่ ราย  แทน ท้จะ ริ กิษา หรอ 
แก้ไข โดย วิธ ถก ต่อ ง ก็1! ปน งบ นบ านผ สาง เทวดา อยู่ อย่าง น 
เรย กว่า เบน อวิชชา ใน ตน เหตุ ของ ความ ทุกข์ ช5 นตำ  ๆ ทสุด 
นเบึ้ น ต" วอ ย่าง  ต่าห ร" บอ วิชชา โนเ รอง กวา มด บต้นิ ท ของ ทุกข์ นั้น์ 

คอ ไม่? เร ธง การ ด" บกิเ ตส์ คบ ตก วหา  ชิง เบน ตน เหตุ ของ ทุกฃ  เตย ตรง 
ไป หก ง! อา กวา มช้ง บ** ข หรอก' ทน' ไม่ ร้ตื้' กตํวิ  ชนิด ทิเกิ ค มา กาก 

ถ่ม าชิห รอ ฌาน ถ่ม าบํ กว่า  เบน กวา มด บ ทุก ฃถ่ นเ ชง  ซ งม อยูด กด น 
[น ถ่ม ยพท ชกา ถ แฎ* ยง กงถ่ 'นถ่ รม ทา กน จน กง กด น บาง กรง 
ยง อาจ ถิงกํ บยด เอา กามา รม ณ มา เบ^ น I ท' รอง ตม^ ทุ กข  ดง ท บาง กน 
ได้ ยดเ บน หด กว่า  กามารมณ์ เบม ของ ต่'! ‘บน มาบ  หรอ เบน อาหาร 
ชนิด ท นง ของ ชวิต  แทน ทิ่กะ ม บจพั ‘พ ยง  * อ ยาง  ตื้อ อาหาร 
เก รอง นง หม  ทอย อา^ ย แด ๙ ยา รก บา) รอ  ก เพ ม กามา รม ก- แข าเป 


V 
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อก อ?. กง ห นง  เบน บจจํ ย & อ ยาง  อ ยาง นก ม [บาง ถํทิข บาง น กา?. 
ได โ อา กามา รม ณ เบน เก รื้ธง ด้บท กขฅ าง  ๆ จง เกิด เบน ถบซิ ทิม การ 
กร: ทำ อิน น่า บด^ ถาม กอ นา จาร ฃนทิ วิหาร น่นเ ธง  สำ หรบ อวิชชา 
ความ ไม รใน หน ทาง ท้จะ  ให้ ได ไก ซงค วาม ดิบ ทุกข์ นํ้น  คน 
ทไม่ รก็ย 'อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา  หรอ อำนาจ กิเลส ติณ หา 
ตาม ความ ติ องการ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ใน สง ภาย นอก  พง ต 
พง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คน ทํไม่ ม ศาสนา  แม้ เบน พุทธ 
บริม่ ท โดย กำเนิด อยู่ แล, ว ก็่ย็ง ม่วห ลง ไป ได้ ถงข นาด นํ้น 
เพราะ อำนาจ ของอวิชชา น่า •แอ ง ทำ ให้ ไม่ เขา ใจ  หรอ ยินด้ 
ใน การ ดิบ ทุกข์ โดย อริยมรรค ม องค์  ๘ แต่ ไป ดิบ ทุกข์ โดย 
ภาร จุด ธูป เท ยน  น่ง บนบาน สิง ทํตน เช่อ ถอ ว่า ศก ดสิท ธ 

คาม ปก?  กน ทุก กน ติ องการ มก วาม ริ  แค่ ถำก วาม ริน็น เบน กวา ม รุ- 
กผิด  เมธ' ยิงรุ้ มาก ก็ ยิง ผิด มาก  เต ยก ตาย เบน กวา มริช นิดทึ๋ บ* งอก คา 
คำ วา  แสง สว่าง  ๆ นก ยง ติ อง ระ' วง  อาจ จะ เบน แย้ง ย้ ว่าง ของ อวิชชา 
กํไห้  คื้ธแ ย้งทิ ทำ  [ห ตา มด บอด  หอ ง ผิด  แตะ ให้ เกิด กวา ม ประ มาร', 
..ตำ ไม อาจ ลำ นิกเ ห้ดว ย ว่า คน กำ อง ถก แย้ง ของอวิชชา นบ* งอก คา อย่ 
'จง ไม่ ย้า มารถ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ให้  ม’ วแค่ หลง โน ย้ง เอ กๆ  นอ ยๆ 
ไม่ เบน ย้า ระ  อย่าง เทิด ทุน บชา  ห ตง ใ หล โน กามารมณ์ ค่าง  ๆ ว่'’ 
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เบน อุดม ชร รม จา เบน ของ มน ษย  ซิงท ก คน ควร จะ ได้ รบ เ^ยก อนทิ จะ 
ฅาย  แถว จะ แก คว วา ทา เพ อ อุดมคติ อ นอน อย่ๅ งไ 3 •ได้  การ หวง ไป 
เกด ใน ^ วรรค ก หมาย เอา กามา รม ณ เบน พิตํง  นิ ะ' ไร  อุ  ก็ ไป ติด อยู่ 
แค่ กามา รม ณทง นน  .น เพราะ อวิชชา ได้ หมหํ อจฅ ใจ ไว8 อย่าง น ไม่ 
เห  ไกร ทะ อุ รอด ไป ได้  ไน พระ บา ถ บาง แห่ง ไค อุปมา อวิชชา ว่า  เห มื้นิน 
กบ เปถ อก หนา ทิหม โถ กทํ้ง หมด  ไม่ ให้ (ป้ๆ วใด้ เห็่น แถง ถ ว่าง ทิแท้ จ รง 
ท่าน จ โ) อวิชชา ไวิฌ นก เถส ขอ อุด หำ ย เบน อนว่ าเ มอ เบน พระ อร ห้นค 
จง ตด ก็เถ ส หำ อย่าง ขาง ทาย ได้ หมด  คอ ติด รูป ราคะ  อรูป ราคะ 
มานะ  อทชํ จจะ  แถะ อวิชชา  ซิงเ บน การ ฅ ด^ง โย ชน หมด ได้ ทง  *10 

อย่าง  แถว ก็ กถา ย เบน  พระ อร หน ต พระ อริ ย เจ่า รณ ค้ง สุด' ใน 
พุ ท' ธ ค้า 6 นา  พระ อริ ย เจ่า ท็ง์  4 ประ เภท  กล่า' ว กอ  พระ โสดา 

บัน  สกิทาคามี  อนาคามี  และ  อร บัน ต นจ่ติ เบน ยุ้อยุ่ 

โน โต กุค ศร ภูมิ  คิว่' ธรรม ทิท่า นเอ้ มรร อุ1 รยก ย่า  โลกุ ตตร ธรรม 
แยก ออก เบน  6*  ฏ ยาง  ออ  ภาวะ ร! อา พระ'  โค้ด าบน  ณ'' แก เะท กา ต' 
คิก ณิต ค้น น เรํ่ย กล่า  โสต าบต ติ มรรค  อย่า ร ห นง  เม อคิ คณิต ค้ใด้ 
แตก เร่ ยก ว่า  โสต ไ!) ต #1 พ ลอก ล ยาง^ นา  จง เด เบน ภู5']  กอ •ค้อ' 
บัคฒิ ร รก  - ไค้ คา บัคติ ผอ  ค้กํ ทาก ามิม ร รก  - ค้กํ ทา คา มิผค้ 
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บิ นา กา มิมร รก  — อ นา กา มิผถ  อร หก ค มรร ก— อร หํดด ผถ  เบน  4 ก 
เฅม นิพพาน เข^ อก หนิง จง เบน  ๙ เรย กวา  โลก ตตร ธรรม  บุก ก' ถ 
โน โถ กด ดร ภูมิ เบน ด้ม่ก วาม บุก ขน ด้) ยถง ดา มสิ คสิ วน  จน กระ ท0  ง ใม่ม่ 
บุกฃ์ เตย  เม่อ ม่กา รก ระ ทำ โห้รู้ แจ โ) ชนิด ทถก ดอง  เห น สิง ทั้ง ห ถา ย 
ดาม ท เบน จ รึง  จน ระงํ บก วาม อยาก ทั้ง ปวง ได้ จ รึง  ๆ แถว  ก จะ เกด 
มถเ บน โถ กด ดร ภูมิ ขน มา  ทำ ให้ จด ใจ ของ ด้น นบิยู่ เห นอ วึท้ย โถ ก 
หถํง์ จา กน สิง ต่าง  ๆ ซ็งเ บน ทิด1 ง ของ กวา ม พอ  เจ หร้อ ไม่ พอ โจ  [น 
โ ถก  ก็ ไม่^ ามา รถ จะ กรอบ งำ ใจ หรอ ม่อิท ชิพถ เห นอ จด ของ ท่าน 

ใด้ อก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ถะ ก เถส่ บุก ชนิด ได้ จน สิน เชิง 

สิว น สิง ทิเรึ ยก ว่า  “ นิพพาน  ” น1 น ถา เบน เ รอง โถ กด ดร 
ขร รม  ก็ หมาย ถ^ ภาพอย่าง หนิง  ซิ งใม่ เห ม่อน กบ สิง ได  ๆ หมด 
คอ ไม่ เห มอน กํบ ทาง ๒ ก ๆ มิด จาก สิง บุก สิง โน! ถก  เม่อ ทาง โถ ก 
หรึอ สิง ทั้ง ห ถา ยม่ ภาวะ เบน อย่าง ไร  ถา ยกเ ถก ภาวะ แถะ วสิย เห ถ่าน1 น 
ทั้ง หมด เ^ย ได้  ก จะ เห ดื้อ สิง ทิเรึ ยก วา  นพ พาน  กอ^ ภาพ ดร งกํนิ 
ขาม จาก; ถก โดย ประการ ทั้ง ปวง  เบน ขร รม ชาด่ ชนิด ห นง  ไม่ ดอง 
อา ค ข' สิง  [ดป รง แต่ง  แถะ ไม่ ป รง แต่ง สิง โด  เบน ทด บ ของ การ ป รง 
แดง ทงป วง  แด ถา จะ กถ่า ว ทาง ผถ  นิพพาน  ก็ หมาย ถง ภา วะทั้ 
ปรา^จาก การ ถก เผา ถน  ปรา^จาก การถ กด บด  ทิม แทง  รึ อยรึ ด 


กร ยิบ งำ ผูก พน อะใ รท ง หมด เห ส่า น เพราะ ว่า กเถ ข้ฑํ้ง ห ถา ย ขิง เบน 
เห ฅทำ ให้ ร๎อน อก รอน ใจ ต่าง  ๆ นานา  นั้น  ใด ถูก ทำ กาย ให้ห้ มด ไป 
ก่อน ถึง ภาวะ ทิเร ยก' ว่า นิพพาน  นิพพาน เบน ขร รม ชา ต่อํน ห นง  ใน่ม่ 
ฃยิบ เฃฅ  ไม่ ฅอง อาต่ ย การ กน เนอ ทึ่ไม่ ฃํ้นยิ ยูก่บ การ ส่วง ไป ของ เว ถา 
หร้อ ไม่ เกิย วขํอ งกิบ กา ถเว ถา  แต่ อยู่ ใน ถํกษ ณะเ บน ต่วฃ อง ฅำเ อง 
ชนิด หนิง  ไม่ เหม กน อะไร  ๆ ใน โถ ก แค่ พน ทิคํบ์ ร เอง ภาวะ โถ ก ๆ 
พุด ใ น^า นะ เบน อุปมา  ท่าน โห็ นาม ว่า เบน แดน ทิด บ ของ สิง ปรุง แค่ ง 
ฅ๎งป วง  จง เบน ชร รม ชาติ อ^ร ะทป รา 0 จาก เครึ้ อง ผูก มิด  ไม่ ม การ 
ถก ทรมาน กระทบ กระแทก ดม แกง โก ก ธร ไร  ''ๅ  ทง 6 น น เบน ถก ษ ณะ 
ชอง โถ กุ ค ศร ชร รม ขอ^ ด ดาย  เบน ท้งท มงห มาย ป ถา ย ทาง ชอง พ ระ- 
อุทช ฅำย้ นา  [บน มถ อุด ท่า ย ของ การ ปฐิบ ศ ดาร อุด ช^ นา 

ดง' ได้ บรรยาย หตํก แห่ง' พร: ะ อุ, ด ช*''!'! ย้นา มา! คยถำดบ ๆ ว่า 
พฺทช คำ ^ นาค อวช าแ I สะ ระ I บย บปฏิ ม ก เพ อให รุจ กคํง ดง ปวง พุก ก อง 
คาม ทิ่เ บน จริง  ว่า อะไร เมน อะไร  {'งด งปว งม {'ภาพ ตาม ทเ บน1 จริง 
กํ่อไ ม่เทึ๋ ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ ค่วฃ อง ตน  แค่ สิต' วทํ้ง ห ถา เย ยํง หอ ง 
ร'" กหถ งยด ศดคํ งด ง มิ วง  เพราะ อา นา จร! อง ก เรย ดม นด มด  ใน อุด ซ- 
^า ย้นา ม่วิช ปฐิบํ คเร ยก วา  *0  หิ  บ ญ ญ';  เพ อใฃ้ เบืน เห่ รํ่อง มอฺ 
ศํห การ ติด การ ยดม ม่นน เ^  อุปาทาน น นม^™ ง เกาะ  กร์อ จบ ยดทํ่ 
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ข* นช์ ท๎ง์ห็ า กอ  รูป  เวทนา  ข้* ญญา  สํง์ ขา ร วิญญาณ  เมธ 
ร้จ ริ! ฃํนซ หา คาม กิ เบน จริง  ก็ สามารถ จะ เขา ใจ สิง ทํงป วง จน ถงก ริ] 
เบอ หน่าย ค ถา ย ความ อยาก  ไม' ยด อะไร คิด อะไร  แสะ เรา ควร จะ ม 
ชวึฅ อยู่ อย่าง ฑเรื้ ยก ว่า  เแบน อยู่ ชอบ”  กิอใ ห้ว่นิ คน เค่ม ไป ดวย 
ความ บฅป รา โมก ย อิน เก ด มา1 จาก การ กระทำ กิดกิ งาม กิ ถก ค อง อยู่ 
เบน ประคำ  แถว เกด ความ ระ งํ บฟ ง สร2' าน  เกด สมา ช เกิด ความ เหึน 
แจง ไห้ เรื้อ ย ๆ ไป  จน กระ อิง เกิด ความ เบื้อ หน่าย  ความ ค ถา ยอ อก 
ความ ห ถด อิน  แสะ นิพพาน  ได คาม ความ เหมาะ สม ของ สิง แวด อิอม 
ห รื้อ ถา เรา จะ รบ เร่ง ทำ ให้ ไฒ้ ถเ รวก ว่าน น ก็มแ นวป ฐิบ้ฅ กิเรื้ ยก ว่า 
วิ บสโ ส นา ธุระ  เริม คง แค่ ม ความ ประ พฤฅิ บรื้ สุทช  มใ จบ ริสุฑ ซ ม 
ความ เห น บริสุ ทธิ  เรื้อ ย ขน ไป จน ถง มบญ ญา  ความ เห น แจ งบ ริสท ข 
โน ทสุด  ก็ จะ คด ริน ส สก ผูก มค คน ให้ ศคโ สก ออก เสย ไห้  เรื้ย กว่า การ 
บร รถ มรรค ผถ  กง หมด นิ  นํ บ ว่า เบน การ แสดง1 ให้ เห้น แนว สิง เข! 
ท ง หมด ข อง พระ พู ท- ช คำ ส นา  ฅงแ ค่ฅนิ จน ป ถา ย ให้ เห้น ว่า  ห อิก 
พก ซ คำ สนาม อยูอ ยาง ไร  พ ร่อ มก บ แสดง ห อิก ปฐบ ต ไป' โน คว 

ท1 ง หมด น นบ ว่า เรา ไห้ คด คาม เรื้อ งม าฅง แค่ คนิ จน ถงม ถ 

สุด ทำ ย ของ พระ พทข คำ ส นา  เรื้อ งทง หมด ก็ ไป จบ สน สุด ถงท นิพพาน 
ดริห อิก พก ช ภาษ ค กวา  “ พระ พุทธ เจา ทุก  ๆ อง ค ย่อม ถ อวิๅ 
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๑๕๕ 

นพ พาน เบน อุดม ธรรม”  ฉะ นน  เรา จะ^ งฅ็ก บา ให้ รู้ ให้! ขา ใจ 
แส:  เห สถิง ได ฅาม ช้ม ควร  จง จะ ได ชยิ ว่า เบน ทุท ซบ รบํท่  คอ! หน แจง 
หรอ เขา ถงฅ ว พุ ทร ค้า ^ นาจ รง  *)  มิ ฉะ นน แถว  จะ เบน แต่ ผ 7 หรอ มิ 
เขา  [จ  1น พุทซ ศาช้ นา เท่า นน  หา ไต เบน ผเหึ น แจง ไม่  นิะนํ้ น ทุก จน 
จ: ตอง ไป พจา รณ าดกิ เส ๙ ของ ฅํวิเ อง ให้เ ขำ ใจ  แสะ พยายาม ไถ่ ถอน 
ออก ไป เ^ย ให้ ได  แมิแ ฅ่ไต ค รง หนิ งก จะ เกด ความ รู้ แจ* งฃน บาง  เม อ 
กิเ ค รง หน งม่น หมด ไป แส ว จริง  ๆ มผส คอ เกด ความ ^ ะ อาด ป รา ค- 
จาก ความ ซิว  เกด ส์ ว่าง จาก ความ ห สง ผิด  ความ ^ งบ ทาง จิฅ  [จก 
เกิด ขน แทน  จง ขอ แนะ นำ พร อม ท่ง วิงวอน ให้ ท่าน ท2 งห สาย ค กษา 

พระ ทุทซ คา ^ นาก นใน อาการ เซ่น น เพ อ จะ ไห้เ ขำ กิงพ ระ พุทซ คา^ น ~ 
อย่าง แห้ จริง  มิ เ^ย ซา คทึ่ เกิด มา เบน มนุ ษย พบ พระ พท ‘ธ^า^ นา  หริ อ 
อย่าง นอ ยก ทำ, ใหเ รา, ใด1 ความ เบน, ม' นุ: ษ, ย' ได, ย^ม บร ณ 

[ : — จ บ — 

( 3าห 7 '11^ อ ใจ ใ V คำ ชอ^ ห! เคา 9\ 11ๆช8 งห่า ใเ* หป็} เจส่ กก ข 

ควร อ่า}! ๗" 8 “าธ ระ งบ ดม ทุกข์’,  ^ ทา หล่อ ไป') 


/ 


ภาค ผ น วก 


สำ หรื บ 

ทาน ท ชอบ ทำ บุญ 


การทำ บุญ ทำ กุ ค' ลที่ สูง สุด 

เม้ อหิ จา รถ งา ดู ตาม คำ ตรัส ของ หระ หทธ เจ้า  จะ เหม ว่า  จาร 
หำ ม ญท สง สด ม ม คือ การ หำ ให้ คม เบน] งม บย โดย สม บ รถ็ง่  ให้ เขา ได้ 
รับ ความ สขส มติ ห้วย การ ม้ห้ว ใจ อัม สะอาด  ปราศจาก? แล ส สว่าง 
จาก ความ มัว เมา เข้า ใจ ผิด  สงบ จาก ความ เร่า ร้อม แผด เมา ใม จิต ใจ 
ม การ เข้า ถึง หระ ห 'ทธ  ใจ ระ ธรรม  หระ สงฆ์  อย่าง ถก ห้อง มัมเ อง 
การ กระ หำ อม  ๆ ไม่ ไห้ บญ ชน สูง สูด  แม้ จะ บริจาค เงม มาก มาย จม หมด 
เนอ หมด ห้า เหยง ไร ก็ ตาม  ดำ จะ ยก ตำ อย่าง  เชน  การส ราง 
โรง พยาบาล  ส ราง โรง เงย น การส ราง โบสถ์ วิหาร  มา เบน 
เคร้ อง เปรย บ เท ยบดู สัก  ๒- ๓ เ รอง 

การส ราง โรง พยาบาล  เพ้อ ช่วย ช่วิต คน ทุก ประเภท 
ตง แย่ สุภาพ บุรุษ, จบ กระ ทงั้ค น เกเร1 เกก มะเหรก  ให้ ได้ ร' บ 
การ รก ษ ไพ ยา บาล นบ  จด วา เบน การ กุศล โดย  1ม มบญ หา 
แต่ ไม่ ไช่ กุศล อย่าง ลุ; ง เพราะ เบน เพ ยง การ รก ษใ คน' ไข้, ให้ 
รอด ตาย  เพ อ ไหม ชวิต อยู่ สำ หรื บจ* ตอง ทน ทุกข์ ต่าง  ๆ 

อน  ๆ ต่อ ไป ตาม เดิม เท่า นน  มัน เลย มค่า เท่า กับ ขง คน ไ' ว 


* 


๑๖๐ 


ให้ ถูก ทรมานอยู่ ใน โลก ไป ตาม เต็ม  ตาม ความ เห็น ขอ ร 

ท ระ อริ ย เซา  ท่าน กอ ว่า  แม่, จะ ม ความ ไม่ ทุเรศ ใน ทาง กาย 
พอ เบน เครือ ง สบาย ตา อยู่ ม่าง  แต่ ก็นัง ม่ภา วะ ทํน่ไ ทุเรศ ใน 
ทาง จิต หรอ ทาง วิญญาณ เท่า เต็ม  ถา ใคร อุ่น ใจ ใน การ รำ ษา 
พยาบาล  แลว์ นอน ใจ พา กัน นัว เมา ใน การ ไม่ ม่โร ค ม่ค วาม 
ประมาท หลงใหล แต่ ใน ความ สุข ทาง เนอ ทาง ห นง  ม่ชวิ ต 
อย่ด วยค วาม หลง ยง ขน ไป อก อย่าง น แม่, ว ก็ ไม่ สามารถ ทำ 
ตน หรือ โลก ไม่ สงบ ได้  ฉะ น น การ ช่วย คน ใม่ รอด ตาย ใน 
ทาง ร่าง กาย ทำนอง น จะ เบน ทํช อบ ใจ ก็ แต่ พวก ท่มำ เมา ใน 
สุข ทาง เนอ หนัง เท่า น8 น พระ อริ ย เจ, เอา จ เพ ยง ยํ้ม  ๆ เพราะ 
ท่าน เห็น ว่า  การ กระทำ บุญ เช่น น ก็ เบน เพ ยง การ ช่วย ใม่, คน 
ม่ชวิ คอย’  เพ อม*, ร เมา หรือ ทน ทุก ข' ทรมาน ใน นัฎฎ์ สงสาร 
ไป ตาม เติม และ เท่า เต็ม  ฉะนั น การส ร่าง โรง พยาบาล จิงเ บี่น 
เพ ยง กุศล ชนิด ห นง  แต่ หา ใช่ เบน เรือ งสุง ไม่  และ จะ ไม่ 
เม่น บุญ กุศล ช* นสุง สุด  เวน ไว่ แส่ จะ ม่กา ร ท้า คน บวย ไข้ ให้ 
ม่ค วาม เห็น ถูก ต่อ ง ใน ทาง ธรรมะ  รวม อย่ต่ วยเ ท่าน น. 

การส ร่าง โรง เรย น หรือ มหา วิทยา ลยก็ ท้า นอง เต็ย ว กัน 
เบน การ ร่า ศล จริง  แต่ ไม่ สูง  และ ยํง์ จะ กลาย เบน ผล ร่าย แท่. 


ชิ^® 

สังคม  ถ*, าน' กเร ยนม่ แต่ ความ รู้ ทาง โลก  ๆ สัน เหลอ  เห นอ 
ความ ม่ศล ธรรม  ไม่ ใช่ ความ รู้ ไป ไน ทา'] ม่ถูก  เพราะ คุม จิต ไจ 
ตำ เอง ไม่ อยู่  โลก ทม่ แต่ คน หนุ่ม สาว ท้แ สน ชะ ฉลาด ปราชญ์ 
เปร อง  แต่ ไช*, ความ รู้ ผิด ทาง  หลง ไป ตาม กิเลส ของ ตน นน 
จะ เบน โลก ที่ บาเ ถอน ไป อก แบบ หม่ง  ราย ยิง ไป กว่า โลก 
ของ  คน ที่ ไม่ รู้ หนำ สอ  แต่ ม ความ สงบ  ความ ฉลาด น2 น 
เห ม่อน อาวุธ มคม  ย่อม เบน อิน ตรา ยอ ย่าง ยิง  สัา ยิน ไห’, แก่ 
“คน บาเ ถอน, ชนิด ไหม, ที่ ว่าน  การมอบ ความ รู้ ไห้ เขา 
อย่าง ลน เหลอ เห นอ ความ รูศ ก ผด ชอบ ชวด  โดย ไม พอ 
เหมาะ ไป สับ ความ สูง ทาง ใจ แม่  จะ ทำ ไห้ โลก นก ลาย เบน 
นรก ชนิด ห นง โดย ไม' ตอง' สงสั ร โรง เรย น และ มหาวิทยาลัย 
ทำ หลาย ไน ไส ถถ ยง แอ บ คุ) หา อนน ไม ตก อยูน ว 'คุ  ไป  าาง 
นับ ลัน นับ จะ ยง ขํ้น  ผล ที่ เห็น อยุ่ก็ คอ  คน กำลัง ฉลาด ไน 
การ หา ประโยชน์' ใส ตน อ, ย,' าง เด ยา  เห็น แก V กํวจ ด ยง ขน กุ ว่า 
สม” ยิที่ คนั ไม่ รู้ หนัง สอ! ป เส' ยอด  เกิด ความ เด อด รอน ที่ลก 
ชง ซบ ซอน ยง ขน  ฉะนั้น  การ ศก บา ชนิด ที่ โลก เรา กำลัง ไห้ 
กน อย ไน บด น จิง ยำ ไม่ ไช การ ศก นา ที่ ถูก ต0งแห็จ ^ และ 
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จะ ว่า เบน การ กุศล่ ทด็จ ริงก็ ย*' งยน อัน ไม่ ไท่ เลย  แท่ วจะ ถอ' 
ว่า เบน กุศล ทสูง สุด ไป ได อย่าง ไร  เพราะ มน อาจ ทำ ให้ เด็ก 
หนุ่มๆ สาวๆ  ของ เรา  กลาย เบน บศา จทม รูปร่าง ท่า ทาง 
งด งาม ชด ท่อ ย ชนิด ใด ชนิด หนิง เท่า นั้น  ท่า ดู ผิว  ๆ แท่ ว่ก็ 
เห็น แพรว พราว  แต่ ใน ใจ อาจ ไม่ สูง  ไม่ งาม  หริ อ ไม่ ม 
ความ เบน มนุษย์ แม่, แต่ กะ ผก เด็ย ว กง การ ศก ษ าสม่ ย่น จะ 
ทำ ใ ท่อ ย่ด็ กิน ต ทาง ว"' ต ลุ  แต่ ก็ ทำ ให้ จิต ใจ ตา เหลอ ประ มา าน 
การท กอ ว่า  เมธ กาย สูง แท่, ว ใจ ก็ จะ สูง ตาม ขน เอง นั้น  คอ 
หลัก ของ ว่ตลุ นิยม อย่าง แร งก ท่า  ซง ทำ ให้ เกิด ความ เท่า ใจ 
ผิด แห่ง ยุค บจ จุบ ‘'นอ*' น นำ ไป สู่ สงคราม  หริ อ ย*' ง ผล ให้ เกิด 
ล*' ทธิ การ เม อง  ชนิด นิยม ท่า ย จ*' ต ขวา จ*' ด ขน ใน โลก  ล*' ทธิ 
เห ลาน น ได้ กอ หล' กน เบน อุดม ค ตก*' นอ ย่าง รุนแรง  ฉะ น 1 น 
การ ศก ษา ทุก ชนิด  ทนำ มนุษย์ ไป สู่ ลัทธิ ว*' ตกุนิ ยม อัน แรง 
ก ท่า  ย่อมหา ใช่ การ ศก ษาทํ สามารถ ทำ คน ให้ เบน มนุษย์ 
หริ อ เบน อิสระ จาก กิเลส ได้ ไม่  และ เม อ กล่าว ตาม หลัก 

พุทธ ศาสนา แท่ ว ก็ ไม่ กอ ว่า เมน การ ศก ษๅ เลย  เวน ไว้ 
แต่ จะ ม การอบรม นัก ศก ษา เหล่า นั้น  ให้ ม ความ เท่า ใจ ทถก 
ท่อง ใน ทาง ธรรมะ รวม อย่ท่ วยเ ท่า นั้น. 


การส ร’, าง โบสถ์ วิหาร วิด วา อาราม และ เจ ดย์  ก็ อย่า ว 

.'เตย ว กิน  ย่ง หา อาจ สัจ ว่า เบน การ กุศล อิน สูง สุด ไม่  ม่ไช่ 

า ประ กวด ประชัน กิน ส ราง โบสถ์ วิหาร การ เปรย ญโห้ เต็ม 

บาน เต็ม เม อง แล’, ว จะ ทำ ไห’, คน ทํ้งห ลาย เข’, ๅถง อร ย สัจ หรอ 

ก็ เปล่า  โบสถ์ วิหาร ไน สม่ ขน กำ ล่ง เบน เพ ยง ศิลป วตถ และ 

เมีน ท้ป ระ กอบ พิธ กรรม ตาม จาร ต ประ เพ ณ เท่า นํ้ น หา ได 

เบน  ท สำ ห ร' บ ทำ ไห’ คน เกิด ความ เห็น แจ่ม แจ*, ง ไน สัจธรรม 

ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เจ’, าไม่  โบสถ์ ทลง ทุน ส ราง 
กิน ต งํ๋ถ้แม บาท หรอ เกินฺ กว่า น ; 'น  ก็ยํง ไม่ เคย ทํๅไ ห็ไค ร ละ จาก 

มิจฉา ทิฎฐ  (ความ เห็น ผิด)  มา ถ้งต นอ ย่ไน สัมมา กิฎฐ 
( ความ เห็น ถก  ) เลยกลาย เบน สํงท่ ม่ไว่ ดู เล่น กิน สวย  ๆ 
งาม  ๆ 'พระ พุทธ เจา ท่าน ส่ง สอน คน ตาม พน ด้น  ตาม บา ไม่ 
โด!]' เ1ม่ เคย เกิย วข อง ก บ โน สถํ  วิ ทา ร ทรอ ศาลา การ เปรย ญ 
เหล่ านํ้  พระ สาวก ไน สม V ท่อม าก็ยํ งเม่ เคย เกิย ว ข’, อง สับ 
สง เหล่า น และ ท่าน ก็ สามารถ ประ กอ ป กิจ พระ ศาสนา ทุก 
ชนิด  และ สามารถ ก สับ สัว ไจ คน จาก ตำ เมน ขาว ได อย่าง 
มาก มาย สับ ไม่ ถ้วน  แท่ ไน สสัย ท แท่น ด้น รก รุงรํ ง์ไป ถ้วย 


(ร;  ๖๔ 


ส ถา บด ข กรรม และ ด้ลป วัตถุ ประ เภท' น เรา กลับ ไม่ ได้ ริบ 
ผล โน ทาง จิต ใจ ลม กบ ทน รอน ท เรา ได้ ลง ไป  อย่า หวัง ถง 
ธรรมะ ใน ชน ปรมัตถ์ ปริ ชญา ทํลก ชง เสย  แม่1, แต่ เพ้ย งศล 
ธรรม ซ นต่, นๆ  ก็ ปราก ฎ ว่า ตก ตๅเ สิ อม ทราม ลง ไป มาก  หิงท่ 

เรา ก็ม่ โบสถ์ สวย  ๆ ทว่ จำนวน ยง ขน ทุก ท คน แก่ ขนาด 
ตอง ถอ ไม้ เทา  กร  อ ต่อ งม คน คอย ระ วง ขาง เม่อ ไป ไหน มา 

ไหม  ก็ ไม่ ค่อย ปราก ฎ ตำ ตาม โบสถ์ วิหาร  แด่ กลบ. หา ดู ได้ 
ง่าย ตาม บ่อน ติ ไก่  ชน โค  สนาม แข่ง มา ยิง กว่า  ความ งาม 

และ ความ มาก มาย ของ โบสถ์ วิหาร  กลับ ทำ ไห, ผล ผด ไป 

จาก สิง ทํ เคย ได้ ใน สมัย ท พระ อร หิน ต แหง ยุค พุทธกาล  ท่าน 
ใช้ คน ด้น หรอ บา ไม้ เบน ท่กลั บ ใจ คน  ท8 งนก็ เพราะ ว่า  ตำ 

โบสถ์ หรอ วิหาร ท สวย  ๆ หา สามารถ ทำ ใ ห3, คน เข่า ถง เหตุผล 
ได้ ไม่  ม่แต่ จะ ทำ คน ให้ หลัก ไป ใน ทาง ยิตถ อ ความ สัก ต้สิท ธ 

ติด อยู่ ใน ว' ตถ  พุง เพ อ ใน ทาง ประ กวด ประ ขํน  จน กระ ท่ง 
สมภาร เจา วัด และ ชาว พุทธ  พา กัน หมด เวลา ใน การ เข่า ถง 
ธรรมะ  ท่แท้ ไป เพ ร าะ เหตุ ลัน  ใน ส ลัย น การท่อง เทํย ว ไป 
เพ อ ส่ง สอนอย่าง สมัย พุทธกาล ก็ม้ ไม่ ไต้  เพราะ ภิกษุ ของ 
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เรา ต ดวด  หริ อติต ธุระ อิน เก็ย วก “'บ ตำ วิด ใ!' น เอง  ผล จง 
เป ลิยน แปลง ไป จาก สม*' ยท่ ไม่ ม วิด จะ ติด อย่าง สน เชิง  ดวย 
เหตุ นิ แหละ  ส ถา บด ย กรรม หริ อศิล ป วิ' ตถุ เหล่า นิ  จง กลาย 
เบน ของ เหลอ เพ อ และ ไม่ กระ ท้า คน ให้ เข,) ถงอ ริยส ‘'จ หริอ 
นิพพาน  อย่าง มาก ก็ เบน เพ ยงเ ครอง ช่วย ใ ห1 คน ติด วิด่เ ท่า 
นน  จง ไม่ จ้ ด ว่า เบน กุศล ชน สูง สุด  การ ใ ห, ธรรม เบน ทาน 
ชง พระ อง ค' ต ร*' ส ว่า  ซน ะ การ ให้ ท8 ง ปวง นน  ไม่ จำ เบน ติ, อง 
อา ศ ย กา รม โบสถ์  ม วิหาร  ฉะ น* นิ  การส ราง วิด วา อาราม 
โบสถ์ วิหาร การ เปรย ญ พระ เจ ดย์  ฯ ลฯ  จง ไม่ ใช่ การ กุศล 
ชน สง สุด  ฉะ นิน  เรา จะ สริา ง หำ ใจ มนุษย์ ดาย ธรรมะ  หรอ 
จะ สฑ้ง วิด ถุดืว์ ยอ ฐ ปูน กน ด ? ว* ตถุม รก หนา ขน มาก เพ ยง 
ใด  ก็ ย่อม บ*' ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ท่เบี่ นอง ค 
จริง ของ พุทธ ศาสนา ใ ห, หาย ลิบ ไป มา อ ขน เพ ย รน1 น. 


การก ค ลอี่แท่ V 5 ง และ สง สุ ส! ก็/  ต อ กา 5 อิง/! เม ม V ยไ ต้รัตื ง สิง 
มมม V ต้ตว 5 5?? รองํ ? แบ/ส 3 ง 5 แสะ ใ ธ/ด 0 ง ส1 ง ไก} ร 5 (ช' เส ง ธร 8 จิ' บ!/!/ 
ต้อง เช้า ตง  กล่าว? เอ  ธรรมะ อี่ ตำ ให้ งตใ ง สูง  ไต้ แก่ การ อี่ ใ1) ม ความ 
ตะ อา ต!] ราต งา กก เลอ  ใจ สว่าง!] ราต งา กก รา”™ “ก  และ ใจ สง V 
จาก ต วาม ตุ กข์ร้ อม ภา! เใม ตุ ก!] ระ การ  งะ รัต ช้งอี่ อต้รํ อใม่ รัต ช้งส อก 
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ดาม  จะมึ ชวด ส่ V ห รึ 911 าวก็ ดาม  จะ)} โ บสถ สำ ห 5 บสว ด)} มฅ์ห่ าหิรื 
า เรือ ไม่ ก็ ตา}}  ก็ ไม่ สำคัญ} ห่า ความ สะอาด  สว่าง  สงบ ของ จด ใจ  ซึ่ง 
เบห สง หจำ เบม ด่า โ} หรือ ต้อง กาว ก่อ โ} ส็ง อม ใด ทั้ง หมด ทั้ง สไ} 

เรา ควร เบด อง ค, การ เผย แพร, คำ ส' ง สอน ท้แต่ จริง ของ 
พระ พุทธ เต่า  หรอ แนบ ริกา ร การ กุศล  ชนิด ท ทำ, ไห’! คน ม 
ความ เห็น ทถก ต่อ ง เบน สัมมา นิฎฐ บุคคล  ตาม ห สัก แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา  หริ อ ตาม ห สัก ความ จริง สากล ของ ธรรม- 
ชาติ ทาง ผาย จิต ใสั มาก ที่ สุด  ไม่ ใช่ แต่ เพ ยง ทำ คน ไห้ ริ 

หสัง สอ หริ อร อด ตาย  หริ อม โบสถ์ วหา ร สวย  ๆ เอา ไว้ 
สำ หรบ สวด มนต์. 

ต่วย เหตุ นิ แหละ  เรา จะ ต่อ ง ริบ ฬัต่ง อง ค' การท จะ 
ช่วย ท้า คน ให้ เบน มนุ ษ ยอ ย่าง ถูก ต่อ ง สัน จะ เบน เหตุ ทำ ให้ 
โลก นม สันติ สุขอย่าง แท จริง ได  นิ แหละ เบน บุญ เบน กุศล 
ชน สูง สุด จริง  ๆ ซง วิญญาณ ทุก วิญญาณ กำลัง ต่อ ง การ  เพราะ 
กำลัง เร่า รอน ลัน อยู่ ท' วทุก หำ ระแหง  โดย เหตุ ที่ ขาด แคลน 
สถาบัน ชนิด ที่ กล่าว นินน เอง 

เหตุ ท!) ระ เทศ ไทย เรา  บัง ต่อย ใน การ เผย แพร่ พระ 


พุทธ ศาสนา  หรอ คนยํ 'ง ไม่ ม่ศล ธรรม และ ความ สงบ สุข 

ตาม แบบ แหง ชาว พุทธ ไห สม ช้อ  ก็ เบน เพราะ ไม่ นยม ต่อ 
การ กุศล ทแ ทิ, จริง และ สุง สุด  หรอ ไม่ กระทำ กิน ไห้ เบน ลํ้า 
เบน ส* นเห มอน การ กุศล ทไม่ แทิ’ และ ไม่ สูง สุด  (แส่ กลบ ไป 
เขา ไจ กิน ว่า แทิ จริง และ สูง สุด  เลย ทำ กิน เสย อย่าง พุมเ พือย 
เหลอ เพื อ)  น น เอง  ฉะ น2 น เร องการ กุศล ทํแท์ จริง และ สูง 

สุด  จง เบน สงทํ ควร หยิบ ยก ขน มา พ' จาร ณาดู กิน เสย ไหม' 
ส่วย ความ ถะ เอึย ดก ถ* ร่น  ไห ถูก หล* ก วิชา และ อย่า ประกอบ 
ดวย ความ งม งาย  ไน ขณะ น เรา ม่ว สาละวน อยู่ ก" บ การ กุศล 
ชน ธรรมดา กิน เท่า น น ฉะ นํ้น  ขอ ไ ทิพ วก เรา ชาว พุทธ ทิม 
มา สน ไจ ไน การ ท้า บุญ ทำ กุศล  ประเภท ทํถูก ต่อ ง และ จะ ได้ 
ประ โย ชน' อย่าง สูง สุด กน ส" ก พ! กเถิ ด. 

ทั้ง ท}! ด ไ}  ทา ได้)} เลต โ! างะ ขัด ขวาง ตัด ค้า โ] การ ล ร้าง โรง- 

ทยา โ! าล  โรง เรย โ!  และ วัดวา อา รา!} โทํ  แต่ฌึ โ! การก ลาว ยโ! ตัโ] ว่า 
ล่ง เหล่า ล ตัง}} ใช่ฒึ โ] การ กุศล 'โ} โ} อุง  เพราะ ตั โ])} ใข่ การ กุศล ขโ] อุง อุด 
ง รง  ๆ ล่ง ก ค้า ย!] ตัโ] และ ขอ วิง วอ โ] ใตั พาก โร าพั้ง กลาก โศ้อ่ ากกั โ)' โ}! วัก- 
ขเตั โ!  ใ โ! การ กระทำ ศ โ! ไก!} ศวา!} โก โ)}} โ) กุ1) ศ}1)  และ}! กวา}! ร 1โ, 


ห สัก หระ ห ท รศา สมา ที่ แห จริง  ขอ ใหั ขาว ฬทป็ เข โ/ย เสึ่อ น ขั้น อัน อก ที่ 
เถิด เข ยิย จาก การส ร้าง  โรง เริย น โรง ห ยา ยา ล สร้าง วัดวา อาราม 
มา เย ใ] การส ร้าง หัวใจ ค ใ]  ให้ เต็ม ไป หัว ยม นยย ธรรม  อัม เย ใ] การ 
ทาย ญ ทำ กุศล อัน สง สด  ขอ พ วก เรา จง ริย ทำ อัน เสีย โดย เร็ว  แสะ 
ทำ ให้ เย น สา เย น สัน อัน จริง  ๆ เถิด: 
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(องค์ การ พนฟ่ พระ พุทธ ศาสนา  ฯ ขอ วิงวอน ให้ 
ท่าน ผู้ ไจ มุญ  ทํชอ บสท้ งวํด  โบสถ์  วิหาร  กุฏิ สงฆ์  แห้' แต่ 
พระ พุทธ รป 

0 ไต้ โปรด พิจารณา คำเ ตอน ของ ท่าน พุ ท® ทาส  และ ท ‘น 
มา ทำ บุญ ท่ถอ ไต้ ว่า สูง สุด นก ‘น เสย ห้าง 
ด ท่าน และ คน อ นๆ  จะ ไต่ ผล บุญ ยง กว่า สวรรค์ วิมาน  ดํ่ร์ 
ท่ศา สน าอน  ๆ ช อม เอา มา เบน เคร้ อง ล่อ ให้ คน ทำ ด) 


คำ ขอ รอง 

ขอ ทำ มดี เหม วา  หนังสือ  แ  ค่มอ มนุ ษย้  ” ม้ ค จ! ค่า เย น 
ประ ใย ขม แก่ ผ้ใด แล้ว  ได้ โปรด นัก ชวน ให้ ทำ น ผี 'ปี ที่ ได้ อ่าน นัาง  จ ะเปี ม 
ก คลอ ย่าง ยง  เท รา ะเปี ม หนังสือ ที่ม้ สาระ ดีเปี ม ยอด เยี่ยม แทํง ยคที่ ง 
ท ท ธ กาล  และ เปีม หนังสือ เล่ม เดียว ที่ ชาว โลก ควร จะ มไวิ ประ ลำ ตัว 

เสือ ขวย ให้ ร อด ตัน หก ข์มัย  ดจ หาง เสือ เรือ หำ ให้ เรือ รอด ล้ม ตรา ย ได้ 

นัย ปี ที่ ดี เดียว 

;;  ค่ม่อ มนุ ษย้  เหมาะ แก่ ผีที่ กำ ลง ดี ความ ทุกข์ หวือ กำ ตัง 

หล งอย ใน ความ สุข  เหมาะ ลำ ห วัย นัก อภิธรรม  นักเทศน์  นัก 
วิ ยล ล มา  เฉท า ะ อย่าง ยี่งภิ กษที่ ปีก ว าวู้ ล้กทุ ท ธ ศาล มา ดี  เท วา ะ หนังสือ 

เล่ม ม จะ ชให้ เหม ได้ ตัน ดี ว่า  ความ เข้า ใจ ของ ทำ มน์ม ถก  หรอ ผล 
" ค่มอ มนุ ษย  1 จะ ให้ ความ วู้ ใหม์  ๆ แก่ นัก ประ กอย สืรืท สืกร รม 
ยวง สรวง เท ท ตา ผี ยา  ย ชา ปา ฏ หาร ย เชอ ใน ของ ข ล่ง  ศก ดล่ท ธ 
ล่าง  ๆ แม้ ผี ที่มิ ได้ นัย. ถ อหท ธ ตา สมา ก็มำ จะ ลอง ล่า นดู  แล วจะ วู้ ลง ที่ 
ไม เคย วู้  อย่าง นัลย จะ ได้ ไม้ เข้า ใจ ไป ผีต  7 ^ ททปี ศาล มา ม้ค๊า สอน 
ล้า สมัย  ส ฐ!/? หั ค V เม™ ว 55 ค์ เมา V ญ ปี ค วา!! เ ขี่ อง I เง ายไ 5! ห ตก 3 
ไ หา ปี! งา ง V างไ ปี  อย่าง ที่ ทำ รง งา™ ฏ™*™™ ปี {ใน หก™ ปี 

เปีอ เปี ไงแ ก่ง 'ระ I 0ช ปี ข องล่ 51 1 รา} เใ ด !แ1ทั  องค์การ ไ / ๗ 


ด ฟ่อ 


ทุ ท ร คา ล นา  7 จ ะไ ด้ท จาร ฒา ให้ ลิ ขสท รี ใน ก าร ทิม ที่ หนังสือ เล่ม น แก- 
เฉพาะ ผู้ท้, จะ พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน  เขน ใน งา ปีน เก ล งาน' 
ฉลอ ง สม ก! คัก ดี  งาน อุป ส. มน ท งาน! 1ฐ น งาน มงคล ตางๆ  ตลอด 
จน งาน ฌ าป นก จ ๆ ลา  ขอ ท่า นที่ ปา ะ สงค์ จ. งม จด หมา I! ติดต่อ ขอ อนุญาต 

มา ยัง ข้า ทเ อ้า โดย ตรง แต่ ผู้ เดียว  แต่ โดย ที่ เห็น วา การ สง ทิม ทค รง ละ 
9 00—๕00  เล่ม  นม  ผู้ที่มื ศรัห รา จะ ต้อง เสืย เวลา คอย และ ลำบาก 
ใน การ ตรวจ การ เรียง ทิม ที่  ทง ยัง เสืย ค่า ทิมท์ แทง  องค์การ  7 จง ได้ 
อ้ดทิ มที่เ นอ ใน ของ ห ยัง สอน เตรียม เอา ไว้  ทรั อม ที่ จะ ติด ปก ใส ขื่อ ผู้ 
บริจาค ไต้ ภาย ใน เวลา  ๗ รัน  ดัง ราคา ปรากฏ อยต้ าย หนังสือ น ยัา ท่าน 
เห็น วา สะดวก  และ ไม่ แทง ไป กวา ที่ จะ ขอ อนุญาต จัด ทิมท์ เอา เอง แต้ว 
โปรด ท จาร ฌาข้ อเส นอ ของ องค์การ  7 หาก จะ เที่ม คำ นำ หรอ ข้อ ความ 

อะไร ลง ไป ใน หนังสือ อก ต้วย  องค์การ  ๆ ยินดี ให็ค วาม รวม มือ  เที่อ 
ไห้ ท่าน ได้ รัน ความ สะดวก สน! ย สม ความ มุ่ง หมาย หก ประการ  เที่น 
การ ข่วย กน แทร่ ทลาย ความ รัต้น หา ค่า เปรียบ มืได้  ให้ เข้า ถงป วง ประ- 
ขา ขน  จง หวง ใน ศรัท รา ของ ท่าน ผู้ ปรารถนา ดี ต่อ ท' หธ ศาสนา หง หลาย 
ที่ จะ ใต้ ความ ร่วม มือ  หนังสือ น อาจ หา ขื่อ ใน ต้อง ตลาด ไต้ ยาก  ฉะ ต้น 
ท่าน ผู้ ใด ต้อง การ จะ ได้ หนังสือ น โปรด สง ขื่อ มา ยัง ข้า ทเ อ้า  ในฦ รฌที่ 
ไม สา มา รก จา ยเง น ค่า หนังสือ และ อก  1*  นาท  เบน ค่า สง ลง ทะ เนย น 


ไ}] ร# ถ! ยกั ถ!' หก ใ! หน งลอ หาย แส้')  ขา! อ เส้า อ ะ ส่า 3! า ให้) ส่า น ฟ ล่า  ๆ ไ!! 
เอา {ง ใ!  แสะ หาก ม หน! สอ แอก เล่ม ใด  กอ ะ ได แอก ให้ ท่าน อก ส้วย 

อง คทา ร ฯ ใด! เคย พิมพ์ คำ สอน ที่ แท้ จริง ข ชิง พ ทธ ศาสนา  แจ. ก ประชา ขน 
ไน ประ เท ค ไทย และ อนเ ด้ข มา แล้ว  ไม่ น่อย กว่า  40, 0๐0  เล่ม  เช่น หนัง ส้อเ รอง 
" เ ^งแ&เา  [บั ‘บัส  (0  ] ^3. 06, *’  “(ไอเปอแ  01008,”  “ข่อ ง ขา' ดู” 
'‘ของ ฝาก,,*  '‘ของ ท ระ ล ก.”  '‘ของ ฝาก นัก ภาวนา,’,  “ขุม ท รพ ย่ขา ก พระ' โอษฐ์ 
ฉบับ ย, อ,,  ส้น ค่า ใช้ จ่าย มาก  แค่ ปราก^ ว่า ผที่ ได้ ริบ หนัง สํอ บาง ท่าน หา ไค เห็น 
คุณ ค่า' ของ หนัง ส้อเ รอ งด  ๆ อย่าง นไม่  กลบ ใช่ กระดาษ ปก หนา' ของ หนัง สํอเ บน 

ท ช่อ มมลุ เซ็น;? อ แบบ วิตถาร บาง  สำ หร่ บท ต เลข บาง  จด กำหนด กิจ นิมน ต บา ง 
ฯลฯ  ซงผู ที่! คยเ บน นัก เรย น มา แล้ว ย่อม ไม่ กระ ท่า  แค่ เหตฺ การณ์ ที่ น่า ชน ซม 

ท สุด เท่ ไ ท ขา พ เช่า ไ ด เ ค ย พบ มา  ก็ค่อ เขา ราช ก ไร ตำรวจ สอง นาย ไ ป พบ ห บัง ส อ 
เล่ม' ท เลอะ เท อะที่ สุด แบ บน ใน ริ' ค แห่ง ทน งเช่ า นก เฉลย ว ใจ ลอง เบด อ่าน ขอ 

ความ ต แล้ว เกิด ศโริ 'ท ธ าถง นับ ลา ออก จากราชการ บวช เบน สมณะ  หาง จะ 

ป ร ะ กา ค โพ ทชิ คา ล น าดว สค วาม เส์ย สละ ก่น สบ ไ ป 

โดย ทม่ บาง ท่าน  ไม่ เห็น คุณ คา ของ หนัง แจก ฟ่ร  ฉะนั้น  จ่ง จำ เบน ท 
อง ค่กา ร "I  จะ ตอง ขอ จำหน่าย หนัง สอ เล่ม น ใน ราคา ไกล ทุน ทจํต พ้มพ้  เพ อ เบน 
ทา งบ อง บัน มให็ หนัง สอ อัน ลา 1 ค่า กลา ย เบน' กระดาษ ท่า ง ของ บาง คน’ ไป  จ รง ดง 

ท กล่าว ก่น วา  “สง ได ที่ ได้ มา เท่ ล่า  ๆ สง นั้น คน ไม่ เห็น คุณ ค่า''  องค์การ  1 จง 
จำ ใจ ตอง จำหน่าย  กำไร เล็ก น่อย ที่ ได้  จะ นำ ไท่ช ตเช ฃที่แ จก เบน ธรรม ทาน  หรอ 
เพล กิจการ เผย แผพฺ VII1 เหา; ส นา ใ น' ดา เนอ น ๆ ค่อไ ท่. 

นาย บน  ปีง ประเสริฐ 

.,๗ V ซฺอย อํนศิ กาม  ( ซอย แยก  .1  ) 

ถ นม สุขุม'! ท?]  ค.  อำ โร 3เหน ธ หมู่  " ย.  เม อร 

ก. ว.  ส่มุท ร ปราการ 


หนัง สอ ธรรมะ  อ” น ประกาศ คำ สอน ของ พระ พุทธ เซํไ 
ทแท้ ข รง ของ องคํ การ? เนฟ่ พุทธ ศาสนา  ฯ ได้ จํต พิมพ์ แล ว- 

ก อ 

? *3  ^ 


(ริ). 

คม อม นษย 

บาท 

๒. 

บ า 

ความ งม งาย 

& 

บาท 

๓. 

ตำ ราด พระ ภิกษุ 
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บาท 

(5:. 

ใคร เห็น ผิด 

& 

บาท 

ข้ะ. 

วิธี ระ ง่บดั บหุก ข 

ซ 

(ริ®, 

บาท 

๖. 

เรียน สัด พทธ ศาสนา 

(ริ®, 

บาท 

ซฐ 07  ๕๐  เพิ^ 

พิศ 

๒0 

X 

ซอ' ถ 1 1*1๐0  เจ่^ 

พิศ 

1710 

ไป รด แส ตง ความ จำนง  ไป ท -.- 

นาย บน  จง ประเสริฐ 

๑๗๖  ซอย สันติ คาม  (ซอย แยก®) 

ถนน สุขุมวิท ย ต.  สำโรง เห นอ  หมู่  ๑ อ,  เม ช;! 

จ. ว.  สมุทรปราการ 

(เณ าณํต หรอ เช็ค ไป ร ษณย์  ส่ง ที่  ป. ท.  พระโขนง  พระ น่ฅ ร) 


พระ พุทธ ภาษิต 


ยอม เสย ทรํพ ย 
ยอม เสี ยอ ว ยา ะ 
ขอม เสีย ชีวิต 


เทือ รวิ! ษาอ วิ ยวะ 
เทือ รวิ! ษาช วิต 
เทือ รวิ! ษา ธรรม 


องค์การ พนฟ่ พระ พุทธ สาสนา  ฯ 
จืด พิมพ์ เผย แพร 


